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Tule kokeilemaan kiipeilya kivassa porukassa!
Konalan Boulderkeskus, Ruosilantie 1

perjantai 21.11. JA 28.11.2025, klo 12-13:30

Litkumme monipuolisesti lattiatasolla ja
tutustumme rauhassa Kiipeilyyn.
Tunti aloitetaan lammittelylla
tasapainoa, liikkuvuutta ja lihasvoimaa harjoitellen.

Kiipeilyseinan otteilla tehdaan tarttumisharjoituksia. Halukkaat voivat
kokeilla matalia reitteja ja harjoitteita seinalla. Kokeilu on maksuton
Tunnin jalkeen kahvitellaan yhdessa!
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