
Hyvän ikääntymisen etsijät 
-hanke 2024-2026





Prosessi



Ryhmien teemat ja kokemusten jakaminen tukevat hyvinvointia



Vertaisuus antaa näkökulmia, jäsentää omaa elämää, 

lisää toivoa ja empatiaa 



Kokemuksia 

ryhmätoiminnasta 

-video

https://www.youtube.com/watch?v=ibfvaK2hkGg
https://www.youtube.com/watch?v=ibfvaK2hkGg


Hyvän ikääntymisen lähettiläs -valmennus



Voimauttavaa kohtaamista opitaan kokemuksellisesti



Tutustutaan erilaisiin voimautumista 

tukeviin menetelmiin ja välineisiin



KIINNOSTUITKO? 
Ota yhteyttä:

Hankepäällikkö

Ulla Arifullen-Hämäläinen
Miina Sillanpään Säätiö
ulla.arifullen-
hamalainen@miinasillanpaa.fi
p. 050 5665 327

Projektisuunnittelija 

Teija Saarinen
Eläkeliitto
teija.saarinen@elakeliitto.fi
p. 040 7257 111


	Default Section
	Dia 1: Hyvän ikääntymisen etsijät  -hanke 2024-2026 
	Dia 2
	Dia 3: Prosessi
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6

	Vapaaehtoiset
	Dia 7: Hyvän ikääntymisen lähettiläs -valmennus
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10:    KIINNOSTUITKO?  Ota yhteyttä:  Hankepäällikkö Ulla Arifullen-Hämäläinen Miina Sillanpään Säätiö ulla.arifullen-         hamalainen@miinasillanpaa.fi p. 050 5665 327  Projektisuunnittelija  Teija Saarinen Eläkeliitto teija.saarinen@elakeliitto.f


