Hyvan ikaantymisen etsijat
-hanke 2024-2026
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Hyvan ikaantymisen etsijat -ryhmatoiminta
yli 60-vuotiaille yksinasuville
yksindisyyttd kokeville (N 60)

W .

Haavoittuvissa eldmdntilanteissa olevien ikddntyneiden Vapaaehtoisten taidot haavoittuvissa elamantilanteissa

arjen hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemukset olevien ikGantyneiden hyvinvoinnin edistédmiseksi vahvistuvat
vahvistuvat

Hyvan ikaantymisen lahettilds -valmennus

Mita ja kenelle vapaaehtoisille (N 30)

Tavoitteet

Tuotokset

. i

Ryhmamalli
ammattilaisten ja kokeneiden vapaaehtoisten kayttéon

.

Ldhettilas -toimintamuoto
vapaaehtoistoimintaan

Osallisuus ja yksindisyyden tunne lievittyi

Sai hyotyd tai myonteisia vaikutuksia arkiel@mdadnsa: 99 %
Mieliala kohentui joko jonkin verran tai paljon: 97 %

Kyky tunnistaa elémddansa merkitystd tuovia asioita
lisGantyi jonkin verran tai paljon: 98 %

Alustava N 41

Valmiudet voimauttavaan kohtaamiseen kasvoivat: 93,3 %

Sai tietoa arjen hyvinvoinnin edistdmisen keinoista paljon tai
erittdin paljon: 85,7 %

Sai tyokaluja oman eldmdan merkityksellisyyden ja vahvuuksien
tuntemiseen: 85,7 %

Alustava N 15 eli yksi ryhma

Tulokset




HYVAN IKAANTYMISEN ETSIJAT

OSALLISTUJAN POLKU

3 kk
RYHMA-
YHTEYDENOTTO HAASTATTELU
MAINOS Ryhméstd kiinnostuneen  ALKUHAASTATTELU RYHMATOIMINTA Mité ryhmasts on jasnyt
}:htelydenotto:. o LOPPUHAASTATTELU osallistujien arkeen?
puhelinsoitto, tekstiviesti
Fb, séhkspostit, tai séhkoposti Tietoa elamanuiantassta Tarve- ja tavoitelahtdista
iimoftustaulut, bussipysakit, Oma hyvinvointitavoite ja voimavarakeskeist4 toimintaa. Blongt ralkiurmlstating
postilaatikot, verkostot, Yhdessa etsitdan, tunnistetaan ja
jalkautuminen mm.

vahvistetaan arkea kannattelevia
ruokajakoihin, puskaradio ja hyvinvointia tukevia asioita.
Pohjana ns. kukoistuksen kehys.

BIRNA o [ I
LS Elakeliitto



1a

t

IN

INVOI

tukevat hyv

iInen

kam




| HERTTT e 0
. Vertaisuus antaa nakokulmia, jasentaa omaa elamaa,
§ lisda toivoa ja empatiaa
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https://www.youtube.com/watch?v=ibfvaK2hkGg
https://www.youtube.com/watch?v=ibfvaK2hkGg

Hyvan ikdantymisen lahettilas -valmennus
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Pl \/oimauttavaa kohtaamista opitaan kokemuksellisest
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KIINNOSTUITKO?
Ota yhteytta:

Hankepaallikko

Ulla Arifullen-Hamalainen
- Miina Sillanpaan Saatio
ulla.arifullen-

hamalainen@miinasillanpaa.fi
p. 050 5665 327

Projektisuunnittelija
Telja Saarinen
. Elakeliitto
- teija.saarinen@elakeliitto.fi
~ p. 040 7257 111
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