Ylonen, Kyyhkyla-saation tervehdys 27.11.2025

Muutama vuosi sitten suoritin vanhustyon erikoisammattitutkinnon. Koulutuksen
aikana minulle jai mieleeni kuvailu ikaantyvasta ihmisesta, joka asuu hissittoman
kerrostalon ylakerroksissa, liikuntarajoitteisena ja vailla sosiaalisia suhteita, ehka
vain televisiota katsellen. On helppo kuvitella, etta sellainen yksindinen
elamantilanne ajan mittaan lisaa rajusti riskia sairastua vakavasti, esimerkiksi
muistisairauteen, tai masennukseen seka paihdeongelmiin, ja toimii yhtena
esimerkkina mita voi olla huono ikdantyminen.

Eilen valmistautuessani tahan tilaisuuteen pohdin erityisesti, mita on hyva
ikaantyminen. Kyselin neuvoa muutamilta ihmisilta ja kuulin esimerkkeja:

- ettd paasisi kdymaan jossakin.

- Olemaan ystadvien kanssa.

- Hengitys kulkisi hyvin.

- Ei koskisi mihinkaan.

- Pystyisi lilkkkumaan ja ajattelemaan.

- Ja ettd ruoka maistuisi.

- Olisi hyvat ihmissuhteet ja vaikka mahdollisuus joskus halata.

Kaikki nama ovat inhimillisia perustarpeita, joita me kaikki haluamme kokea. Tuntuu
etta monesti meilld on taipumus nahda ikaantyminen vain ongelmien ja
heikkouksien kautta, jolloin ikdantyvilta pyydetaan ensisijaisesti sopeutumista ja
vahentamista.

Verrattuna entisaikoihin, ikdantyneet ovat nykyisin yleensa paljon hyvakuntoisempia
— puhutaan kolmannesta iasta. Vaikka kaikilla varmasti eletty elama nakyy ja tuntuu,
usein meilla on kuitenkin tapana arvostaa ikaantyneiden kohdalla eniten niita, joilla
eletty elama nakyy kaikista vahiten.

Mielestani meidan yhteiskunnassamme periaatteessa arvostetaan ikaantyvia
ihmisia, mutta silti toisinaan asioista jaa vahan juhlapuheen kaiku, vaikka
kaivattaisiin tekoja.



Kyyhkyla-saation avustustoiminnan yhtena tavoitteena on esimerkiksi tukea
hankkeita, joiden tarkoituksena on edistaa ikaantyneiden ihmisten terveytta ja
hyvinvointia seka lisata itsendisen asumisen edellytyksia kotona tai seniori -
palvelutalossa. Mielestamme tama hanke on onnistunut siina erinomaisesti.

Kiitos Kyyhkyla-saation puolesta.



