PARKOUR
KUNNON AKATEMIA

l Helsinki

KAVERI

Kunnon kaveri
Parkour -kokellu senioreille

kuva: Sami Laitinen / Filved
maanantait 23.2. JA 2.3.2026 klo 11:15-12:15
Paikka: Lauttasaaren Parkour Akatemia: Kiviaidankatu 2c¢

Senioriparkour kehittaa kehonhallintaa ja
koordinaatiota ymparistéoa hyédyntaen, ilman hurjia
temppuja. Teemme mm. tasapaino- ja
lilkkuvuusharjoituksia, turvallisesti ja mukavassa
seurassa. Yllatyt kuinka hauskaa parkour on!
Kokeilu on maksuton
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i lisatiedot ja ilmoittautuminen 3 {  Ota mukaasi:

Anne: 0443289100, : i sisdliikuntavaatteet,
anne.luhtala@miinasillanpaa.fi : juomapulio ja
e nnnnnnaanaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnne® d halutessasi
jarjestaa: Miina Sillanpdan saition sisdliikuntatossut
Kunnon kaveri -hanke tai kengat

& Parkour Akatemia Lauttasaari

0. ‘Q
llllllllllllllllllllllllllll



