
Ohjelma 5.3.2026 
 
8.15 Avaussanat, lämpimästi tervetuloa! 
Maarit Karhula (pj.), Kuntoutus-lehden päätoimittaja; Erikoistutkija, Kela 

8.17 Ikääntyneiden kuntoutumisen tukeminen on arvovalinta ja investointi meidän kaikkien 
tulevaisuuteen 
Anu Jansson, Ikääntyneiden kuntoutuminen -teemalehden päätoimittaja 
Ohjelmajohtaja, Miina Sillanpään Säätiö 

8.20 Kuntoutus -lehden ja Kuntoutuksen tutkimus- ja kehittämisyhdistyksen puheenvuoro 
Sinikka Hiekkala, Tutkimusjohtaja, Invalidiliitto 

8.23 Kuntoutumista edistävän hoitotyön tavoitteiden asettelu iäkkäiden ympärivuorokautisessa 
palveluasumisessa 
Jenni Hämeenaho 

8.27 Lonkkamurtumapotilaiden liikkumisen seuranta liikemittareilla kuntoutumisen aikana 
Antti Löppönen 

8.31 Luontokokemukset iäkkäiden ihmisten kuntoutumisen tukena ympärivuorokautisessa 
palveluasumisessa 
Laura Rautiainen 

8.35 Tekoäly fysioterapeutin työn tukena ikääntyneiden kuntoutuksessa 
Sanna Laine 

8.39 Motivaation ja motivoitumisen kysymyksien tarkastelua ikääntyneiden kanssa tehtävässä 
päihdetyössä 
Teija Karttunen 

8.43 Kuntoutuksen arkivaikutuksia etsimässä – Seurantakokeilu ikääntyneille helsinkiläisille 
Jonna Shemeikka 

8.47 Mitä on ikääntyneiden sosiaalinen kuntoutus? Jännitteet ikääntyneiden ja sosiaali- ja terveysalan 
ammattilaisten näkemyksissä 
Pia Teräväinen 

8.51 Toimintakykyä tukevan toimintakulttuurin estävät ja edistävät tekijät ikääntyneiden asiakaspolulla 
sosiaali- ja terveyspalveluissa esihenkilöiden ja henkilöstön näkökulmasta  
Jaana Valtonen 

8.55 Ikääntyvien näkövammaisten henkilöiden näkemyksiä näönkuntoutuspalveluiden kehittämisestä 
Heidi Siira 

8.59 Case Soite – matkalla kohti kuntouttavaa kotihoitoa  
Sinikka Lotvonen 

9.03 Arkikuntoutuksesta tuplahyöty hyvinvointialueille  
Satu Niskanen 

9.07 Kuntoutus -lehden käytäntöjä, Kuntoutussäätiön tervehdys  
Annika Laisola-Nuotio, Tutkija; Kuntoutus-lehden toimitussihteeri, Kuntoutussäätiö 

Tilaisuus päättyy klo 9.15. 


