QSBIIiIIIiKaIIIII

SenioriKamu-hanke

Kooste toiminnasta, tuloksista, tuotoksista ja
tarkeimmat tarpit tulevaisuuteen
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Q SenioriKamu

SenioriKamu-hanke 2023-2026

SenioriKamu oli Miina Sillanpaan Saation ja Harjulan Setlementin
yhteishanke, jota Saatio koordinoi.

Miina Sillanpaan Saatio jarjesti SenioriKamu-toimintaa Helsingissa
(Kontula ja Malmi seka lahialueet) ja Harjulan Setlementti Lahdessa.

SenioriKamu-hankkeen tarkoituksena oli lievittaa yksin kotona asuvien
ikaantyneiden henkiloiden yksinaisyyden ja turvattomuuden tunteita ja
vahvistaa osallisuutta etsivan tyon ja vapaaehtoistoiminnan kautta.
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Hankkeen tavoitteet ja tulokset 1

Tavoite 1: 70 % SenioriKamu-toimintaan osallistuneista
Ikaantyneista henkiloista kokee yksinaisyytensa ja
turvattomuutensa lievittyneen ja osallisuutensa vahvistuneen.

SenioriKamu-hankkeeseen - 22 Zo I;ollj i/ksinﬁ.isyy’;ensé lievittyneen.
osallistuneista ikaantyneista I'iséén‘;ynoee'n‘f""a Isuuden tunteensa
henkiloista:

- 63 % koki osallisuutensa vahvistuneen.
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lkaantyneiden sanoin:

* "Puhelimessa juttelu ja tapaamiset on
valkuttaneet yksinaisyyteen. Paassyt
kadvelemaan."

* "Olen tullut toiveikkaammaksi
tulevaisuuden suhteen."

« "Vapaaehtoisen kanssa keskustelu
helpottaa valtavasti, kun saan vaihtaa
ajatuksia jonkun muun kanssa valilla."

» "Ajatus siita, etta on joku, jolle voi soittaa,
tuo turvaa arkeen."

« "Tunnen, etta olen saanut jopa enemman
Kuin osasin itse toivoakaan."
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Hankkeen tavoitteet ja tulokset 2

Tavoite 2: Hankkeen aikana valmennetaan 62 vapaaehtoista.
Vapaaehtoisten kohtaamis- ja vuorovaikutustaidot seka valmiudet toimia
vapaaehtoisena kehittyvat, ja he kokevat toiminnan merkityksellisena.
Vapaaehtoisista 80 % jatkaa toiminnassa valmennuksen jalkeen.

- 83 % koki kohtaamistaitojensa vahvistuneen.

_ . . - 87 % koki vuorovaikutustaitojensa
Vapaaehtoisia valmennettiin 83, joista yanvistuneen. ’

75 % jatkoi vapaaehtoistoiminnassa. - 87 % koki valmiuksiensa toimia

SenioriKamu-vapaaehtoisista: VEPEEENEIEaNE Ve L.
- 100 % koki SenioriKamu-toiminnan
merkityksellisena.
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Vapaaehtoisten kokemuksia:

« "Voi tuoda jotain uutta toisen ihmisen
eldméaén. Oli monta vuotta huono
omatunto, etten tee mitaan. Nyt se on
helpottunut.”

« "Olen saanut uuden ystéavaén, jolla on
paljon tarinoita jaettavana.”

* "Musta on ollut aivan ihana tunne, miten
olen pystynyt ilahduttamaan ihan vain
pelkalla lasnéaolollani. Se on opettanut
minulle, etta hyvin pienilla teoilla voi olla
suuri merkitys.”

* "Ehka se, etta on tarpeellinen jossakin,
oppii tuntemaan itsedan Ja siten myo6s
tulemaan toimeen itsensakin kanssa
paremmin. Ymmartaa elamaa yleensa ja
voi itsekin tehda muutoksia itseensa.”
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Hankkeen toiminta lukuina

_______________Tavoite ___Lopputulos

Ikaantyneet henkilot — 104
Vapaaehtoiset 62 83

Kamuparit - /6
Toivetapahtumat 15 19

Vapaaehtois- 3 9 valmennusta + 6

valmennukset lisakoulutusta
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Hankkeen onnistumiset

Uusi toiminta tavoitti hankkeen toiminta-alueilla hyvin seka
ikaantyneita henkiloita etta vapaaehtoisia.

Hanke tavoitti onnistuneesti sen ensisijaisen kohderyhman, eli
kotona yksin asuvat ikaantyneet henkilot.

Hankkeessa kehitettiin asiakaslahtoinen palvelupolku, jossa
painotettiin voimavaralahtoisyytta ja kiireetonta kohtaamista.

Hankkeen toimintaan saatiin mukaan sitoutuneita
vapaaehtoisia. Suuri osa ensimmaista kertaa vapaaehtoisina.

Vapaaehtoisille kehitettiin laadukas valmennusmalli, joka
huomioi yksilolliset tiedot, taidot ja voimavarat.

Enemmisto aktiivisista kamupareista haluaa jatkaa ystavina
hankkeen jalkeen. Loput yhteistyokumppanin tuella.
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Tuotokset

 Pienia tekoja, isoja asioita -
valokuvanayttely myos
sahkoisena.

« SenioriKamu-toimintamalli, sis.
vapaaehtoisvalmennuksen malli ja
toivetapahtumat.

* Vinkkivihkoset kamuparin
yhteiseen toimintaan.

« Sosiaalisen median kampanijat.
« Opinnaytetyot.
 Blogitekstit, uutiset, muu viestinta.



https://peda.net/harjulan/seniorikamu-sosiaalista-tukea-ja-toivetapahtumia/pienia-tekoja-isoja-asioita-valokuvanayttely
https://peda.net/harjulan/seniorikamu-sosiaalista-tukea-ja-toivetapahtumia/pienia-tekoja-isoja-asioita-valokuvanayttely
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Keskeisia oivalluksia

* Vapaaehtoistoiminnan koordinointi on laadukkaan toiminnan
perusedellytys. Ihmisten |loytamiseen, kohtaamiseen ja yhteen
tuomiseen annettu panostus kannattaa ja mahdollistaa
vertaistukeen perustuvan toiminnan.

* Seniorikamun kaltaiselle maksuttomalle, vertaisuuteen
perustuvalle toiminnalle on tarvetta myos iakkaiden
asumisyksikoissa, joissa yksinaisyys ja turvattomuus ovat
yleisia.

* Yksilollisilla tukimuodoilla ja raataloidylla, tarvelahtoisella
toiminnalla on paikkansa ryhmatoimintojen ohella. Yksilollisyys
on seka onnistuneen etsivan vanhustyon etta
vapaaehtoistoiminnan avain.
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Lisaluettavaa ja materiaalipaketit

* Hankekuvaus ja toimintamalli materiaaleineen Innokylassa:
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/seniorikamu-toiminta

« Materiaalipaketit: https://peda.net/harjulan/seniorikamu

« SenioriKamu-hankkeen kirjallinen loppuraportti valmistuu
kesakuuhun 2026 mennessa.
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