KUNNON KUNNON.KA:YERI sek.a.mmta,
KAVERI maksuttomia litkunnallisia ryhmia
65 + -ikaisille, toukokuu 2026

Merkityt ryhmat jatkuvat toukokuun jalkeen, mikali hanke saa
jatkorahoituksen. Tiedotamme asiasta toukokuun lopussa.
Katsothan tarkkaan ryhmien paivamaarat.

MA 25.5. >> Ulkokuntosaliharjoittelua seka Anne/

klo 11:15-12:15 lammittelya, tasapainoa, venyttelyt vertaisryhmana
Kannelmaen lilkkuntapuisto, Soittajantie 12

MA 25.5. >> Ulkokuntosaliharjoittelua, Anne/

klo 13:15-14:15 lammittelya, tasapainoa ja venyttelyt vertaisryhmana
Pitajanmaen liikuntapuisto, Turkismiehentie 7

T121.4 -19.5. Metsakuntosali Sydanliiton aveinta

(5 krt) lahto: Kannelmaen kirkolta, Vanhaistentie 6 toimintaa
klo 12:00-13:00

KE 6.5 Hyvan mielen kavely. n. 3 km diakoni Sanna,

klo 11:15 - lahto: Huopalahden kirkon piha, Vespertie 12 Haagan
n. 12:00

(1 krt) jatkuu Mielta rauhoittava kiireeton kavely, jonka aikana
pihajumpalla annamme luonnon elvyttaa kehoamme.
12.5. Matkan varrella pysahdymme
myos hiljentymaan hetkeksi.

KE 13.5., 20.5., l Leppoisa pihajumppa 4H Liikunta-

27.5.>> Huopalahden kirkon piha, Vespertie 12 tsempparin,
klo 11:15-12:00 ohjaama

KE 13.5-27.5. Frisbeegolfin alkeita ja kokeilua 4H Liikunta-

(3 krt) valineet saat paikan paalta tsempparin
klo 12:45-13:45 tapaaminen Etela-Haagan kirjaston edessa, ohjaama

Isonnevantie 16

TO 21.5., 'l Leppoisa pihajumppa Anne/

28.5.>> Munkkivuoren kirkon piha, Raumantie 3 vertaisryhmana
klo 10:30-11:00

TO 21.5, l Ulkokuntosaliharjoittelua, Anne/

28.5.>> lammittelya, tasapainoa ja venyttelyt Konalan vertaisryhmana
klo 14:00-15:00 lilkuntapuisto, K intie 13

seurakunta

PE 8.5-22.5. Ulkokuntosaliopastukset Helsingissa. Helsingin

(3 krt) mm. Kannelmaki, Pitajanmaki Munkkiniemi liilkuntapalveluiden
klo10:00-12:00 Anne mukana Pitajanmaessa 8.5. avoin toiminta

Tervetuloa mukaan!

maksutonta, ei ilmoittautumista l Helsinki \

MINA lisdtiedot: Anne, 044 3289100,
SAATIO anne.luhtala@miinasillanpaa.fi, KIRKKO HELSINGISSA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

www.miinasillanpaa.fi/kunnonkaveri



