MIINA SILLANPAAN SAATIO 2025
Toimintakertomus

Rohkeita ratkaisuja hyvaan ikaantymiseen

Vuosi 2025 oli Miina Sillanpaan Saation 60-vuotisjuhlavuosi. Se ei ollut meille vain
merkkipaalu historiassa, vaan ponnahduslauta tulevaan.

Suomi pitkaikaistyy nopeasti. Me naemme taman muutoksen mahdollisuutena. Pidempi
elama merkitsee enemman osaamista, kokemusta, aktiivisuutta ja uusia tapoja rakentaa
yhteiskuntaa. Samalla se haastaa uudistamaan palveluja, yhteisoja ja ajattelua siita, mita
hyva ikdantyminen tarkoittaa.

Miina Sillanpaan Saation tehtavana on kehittaa ratkaisuja, joiden avulla jokainen voi ikdantya
paremmin —toimintakykyisena, osallisena ja merkityksellistd elamaa elaen.

Vuonna 2025 vahvistimme asemaamme rohkeana kehittajana, vaikuttavana kumppanina ja
yhteiskunnallisena uudistajana. Olemme vastuullinen saatio, joka yhdistda oman
rahoituspohjansa seka ulkopuolisen hankerahoituksen yhteiskunnallisesti merkittavaan
tyéhon.

Rakennamme tulevaisuutta teoilla, jotka nakyvat ihmisten arjessa.

Soile Kuitunen
Toimitusjohtaja

TULOKSELLISUUS NUMEROINA 2025

Vuonna 2025 tydmme nakyi kymmenien tuhansien ihmisten elamassa ja arjessa. Tydomme
vaikutukset ndkyvat parempana toimintakykyna, vahvistuneena osallisuutena, vahentyneena
yksinaisyytena ja lisdantyneena hyvinvointina.

Digitaaliset ratkaisut

e Muistipuisto® tarjosi aivoterveytta tukevaa tietoa, tekemista ja vinkkeja 46 000
aktiiviselle kayttajalle.

e Luontosivusto toi luonnon hyvinvointivaikutukset lahes 10 000 kavijan ulottuville
ajasta ja paikasta riippumatta.

o Tekstitetty yhteislauluvideo toi yhteislaulun iloa tuhansille ikdantyneille ja saavutti yli
31 000 katselukertaa. Kasvua edellisvuoteen kertyi lahes 14 000.

¢ Maksuttomien ja kaikille avoimien verkkopalveluiden kayttd kasvoi merkittavasti
edellisvuodesta



Yhteisollisyys ja osallisuus

Yhteys toisiin ihmisiin vahvistaa hyvinvointia lapi eldman. Vuonna 2025 tama nakyi
konkreettisesti toiminnassamme. Esimerkiksi:

e SenioriKamu-toimintaan osallistuneista 80 % koki yksindisyyden lievittyneen

¢ Hyvan ikaantymisen etsijoissa 72 % ryhmalaisista koki osallisuutensa vahvistuneen

e Mahdollistimme hankkeiden kautta 9 000 kohtaamista, joissa ikdantyvien ihmisten
osallisuus, kuntoutuminen ja elamanviisaus tulivat nakyviksi.

¢ Hankkeissa syntynyt toiminta levisi kaytantdon ja jai elamaan: ryhmat kokoontuivat
edelleen ja vapaaehtoiset jatkoivat toimintaansa.

Nakyvyys ja vaikuttaminen

Vaikuttamistydssadmme esille nostamiamme teemoja ovat mm. ikdantyneiden osallisuus,
kuntoutus ja ennaltaehkaisevan tydon merkitys seka yksildn hyvan ikdantymisen etta
kansantalouden kannalta; pitkaikaistyminen ja sen tuomat mahdollisuudet; ylisukupolvisten
kohtaamisten merkitys yhteiskunnassa ja sukupolviymmarryksen ja solidaarisuuden
rakentumiselle, seka ylisukupolvisten kohtaamisten edistdmien ja demokratian
vahvistaminen.

e yli120 uutismediamainintaa Sukupolvibarometrin 2025 teemoista

o laajaa nakyvyytta televisiossa, radiossa, verkossa ja printtimediassa, esimerkkina
maksuton ja kansallista aivoterveytta edistava Muistipuisto.fi-palvelu.

o aktiivinen rooli kansallisissa verkostoissa, tydryhmissa ja lausuntotydssa

Kehittaminen ja innovaatiot
e lahes 100 ideaa valtakunnalliseen innovaatiokilpailuun vuonna 2025

e useita uusia toimintamalleja pilotoitiin eri puolilla Suomea
e uusiarahoituspaatoksia konkreettisen ja kohtaavan toiminnan kasvun tueksi

VUODEN 2025 MERKITTAVIMMAT AVAUKSET JA TULOKSET

Sukupolvibarometri nosti pitkdikdistymisen keskusteluun

Yhteistyossa toteutettu Sukupolvibarometri oli vuoden nakyvin yhteiskunnallinen avaus. Se
toi julkiseen keskusteluun sukupolvien valiset suhteet, osallisuuden kokemukset seka
pitkaikaistyvan yhteiskunnan mahdollisuudet.

Barometri vahvisti Miina Sillanpaan Saation asemaa tulevaisuuden ikdantymiskysymysten
asiantuntijana ja suunnannayttajana.



Hyvan ikdantymisen olohuone

Tampereella kdynnistetty pilotti osoitti, ettda matalan kynnyksen kohtaamispaikoille on vahva
tarve. Toiminta yhdisti yhteiséllisyyden, vertaistuen, hyvinvointia tukevan tiedon ja
osallistujien omista oivalluksista syntyneet arjen ratkaisut. Lisaksi toiminta vaikutti
asuinymparistodnsa rakentaen ja lisaten ikaystavallisyytta. Tulokset olivat erinomaisia jo
ensimmaisena toimintavuonna.

Ikdvoimaa-valmentajat

Vuonna 2025 kaynnistynyt Ikdvoimaa-valmentajat avasi uudenlaisen tavan vahvistaa
osallisuutta sielld, missa ihmiset elavat. Toiminta toi luovuuden, vertaistuen ja yhteisen
tekemisen ikdantyneiden omaan elinymparistdon ja teki ndkyvaksi osallistujien osaamisen,
kokemukset ja voimavarat.

SenioriKamu

SenioriKamu-toiminta vahensi yksinaisyytta ja lisasi turvallisuuden tunnetta. Toiminta loi
uusia ystavyyssuhteita ja tarjosi merkityksellista tekemista seka osallistujille etta
vapaaehtoisille.

Muistipuisto® ja Luontosivusto

Digitaalisten ja maksuttomien ratkaisujemme kayttajien maarat jatkoivat kasvuaan. Ne
tarjoavat helposti saavutettavaa tukea muistihyvinvointiin, mielen hyvinvointiin ja arjen
toimintakykyyn riippumatta asuinpaikasta tai elamantilanteesta. Palveluja kayttavat niin
yksityiset henkilot, kuin ryhmatoimintaa tuottavat yhdistykset seka julkisen sektorin
kuntoutustahot.

Miina Sillanpaan Tulevaisuusakatemia ja innovaatiotyo
Tulevaisuusakatemia kokosi yhteen uusia ajatuksia, kokeiluja ja keskustelua siita, miten
Suomessa voidaan ikaantya paremmin. Valtakunnallinen innovaatiokilpailu toi esiin suuren

maaran uusia ratkaisuideoita ja painotti sosiaalisten innovaatioiden arvoa yhteiskunnassa ja
hyvinvoinnin lahteina.

TALOUS JATOIMINTAMALLI

Vastuullinen ja vakaa rahoituspohja

Miina Sillanpdan Saation toiminta perustuu omaan taloudelliseen pohjaan, jota tdydentaa
ulkopuolinen hankerahoitus.

Vuonna 2025 noin 70 prosenttia toiminnastamme rahoitettiin oman varallisuuden tuotoilla
seka konsernirakenteen kautta syntyvilla resursseilla.
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Noin 30 prosenttia rahoituksesta muodostui julkisista avustuksista, muiden saatididen
rahoituksesta ja muista kumppanuuslahteista. Ne kohdistettiin erityisesti kehittdmis- ja
innovaatiohankkeisiin. Kunkin ulkopuolisen hankerahoituksen osalta raportoinnit
avustusrahan kaytdsta ja toiminnan vaikuttavuusarvioinnista tehdaan rahoittajataholle
vuosittain.

Miksi ulkopuolinen rahoitus on tarkeaa?
Ulkopuolinen rahoitus mahdollistaa:
e uusientoimintamallien pilotoinnin
e vaikuttavuuden arvioinnin
e ratkaisujen levittdmisen laajempaan kayttoon
¢ yhteistydn kuntien, hyvinvointialueiden, tutkimustoimijoiden ja jarjestdjen kanssa
e nopean reagoinnin uusiin yhteiskunnallisiin tarpeisiin
Oma rahoituspohjamme mahdollistaa pitkajanteisen kehittdmistydn myds muuttuvina
aikoina. Samalla kumppanuusrahoitus vahvistaa vaikuttavuutta ja auttaa skaalaamaan hyvia

ratkaisuja laajempaan kayttoon ja eri maakuntien alueelliset erityispiirteet huomioiden.

Yhdistelma tekee Saatiostamme ketteran, vastuullisen ja tulevaisuuteen katsovan toimijan.

KATSE TULEVAAN

Vuonna 2026 jatkamme maaratietoista tyota hyvan ikdantymisen ratkaisujen kehittajana.

Painopisteitamme ovat pitkaikaistyvan yhteiskunnan mahdollisuuksien nakyvaksi tekeminen
jaylisukupolvinen toiminta, yksinaisyyden vahentdminen seka uudet kumppanuudet.

Valmistelemme myds Muistipuiston ja Luontosivuston seuraavaa kehitysvaihetta seka
laajennamme onnistuneita toimintamalleja uusille alueille.

Miina Sillanpaan perintd velvoittaa meitad uudistumaan. Han ei odottanut muutosta —han
rakensi sita.

Sama tyo jatkuu tanaan.

Rakennamme Suomea, jossa pitka elama on voimavara —ja jossa
jokainen voi ikaantya paremmin.



