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Olet lampimasti tervetullut tunneille,
eika aikaisempaa jooga- tai tanssi
taustaa tarvita.

Harjoitukset tehdaan jokaisen omista lahtokohdista
kasin. Kurssit sopivat seka vasta-alkajille etta
aiemmin jooganneille.

AIKA:
Keskiviikkoisin alkaen 2.9.2026

e klo 10.30-12.00: Tuolijooga, tanssi ja rentoutus

e klo 12.00 alkaen: Yhteisotanssiryhma — rentoa liiketta ja tanssia

PAIKKA:
Munkkimiemen palvelukeskus, liikuntatila
Laajalahdentie 30, 00330 Helsinki

OHJAAJA:

Kurssien opettaja on Annika Sarvela.
Annikalla on jooga-opettajan seka tanssi-
ja lilke-terapian/joogaterapian koulutus.

KENELLE:

+ 65 vuotiaille Helsinkilaisille eika aikaisempaa

jooga- tai tanssi taustaa tarvita. M a ks u to n !

VARUSTEET: Ei ennakko-
lilkuntaan sopivat vaatteet ja apuvalineena & i R
SitkaMuivitah vye. ilmoiittautumista!
TOIMINNAN JARJESTAJA: a
Yhteiso tanssii Yhdistyksen -Katso minut kauniiksi hanke. 7 Katso minut
Toimintaa tukee Helsingin kaupungin kulttuurinen vanhustyo. 7 kauniiksi

TANSSII

YHDISTYS

Helsingin kaupunki
kulttuurinen vanhustyo
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