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• Maaseudun seniori kutsuu yhden tai kaksi vierasta mukaan 

tavalliseen päiväänsä. Kyse ei ole käsikirjoitetusta 

elämyspalvelusta, vaan vieras osallistuu arkeen 

rinnallakulkijana.

• Mallia kokeiltiin Juvalla yhdistämällä yli 80-vuotias maatilan 

emäntä ja helsinkiläinen stand up -koomikko. Sopiva pari 

löytyi yhteisen käsityökiinnostuksen kautta. 

• Päivä rakentui yksinkertaisista mutta merkityksellisistä 

hetkistä: tilan tarinoista, yhteisestä ruoasta, perinteisistä 

kädentaidoista ja pihapiiriin tutustumisesta. 

• Pilotissa korostui huolellisen yhdistämisen ja turvallisen 

koordinoinnin merkitys.

• Jatkossa mallista voidaan kehittää myös maksullisia 

vierailuja, joista tulo ohjautuisi isännille ja emännille.

”Se ei kysy, mitä voimme tarjota, vaan mitä voimme jakaa.”

Elämyksiä ja kohtaamisia  ihmisten, ei palvelujärjestelmien kautta



• 15.10. järjestettävä Kolmen Kulttuurin Kekri on sadonkorjuujuhla, 

jossa valmistetaan ja nautitaan suomalaisen, ukrainalaisen ja 

kaakkoisaasialaisen kulttuurin juhlaruokia.

• Kokeilun taustalla on halu tuoda yhteen iäkkäitä, nuoria ja eri 

kulttuureista tulevia ihmisiä yhteisen tekemisen ja ruokajuhlan 

kautta.

• Lapset, nuoret, aikuiset ja seniorit valmistavat juhlan yhdessä, ja 

samalla jaetaan eri kulttuurien ruokaperinteitä, muistoja ja tarinoita.

• Seniorien ja aikuisten kertomuksia tallennetaan ja jaetaan myös 

laajemmin, jotta ruokaperinteet ja kulttuurinen tieto välittyvät 

sukupolvelta toiselle.

Kokeilu toteutuu laajan paikallisen yhteistyöverkoston voimin ja sitä 

ovat tukeneet Miina Sillanpään Säätiön lisäksi myös muut rahoittajat ja 

yhteistyötahot.

Kolmen kulttuurin kekri - Juvan 4H-yhdistys



Rauha alkaa minusta - Linnalan Setlementti ry
• Toiminta rakentaa yhteisöllisyyttä ajatuksesta, että rauha 

syntyy ennen kaikkea arjen kohtaamisissa ja toisten 

ymmärtämisessä.

• Kokeilussa kehitetään toimintamallia, joka yhdistää 

luennon, työpajat, keskustelun ja luovan työskentelyn 

yhteiseksi kokonaisuudeksi.

• Toiminnassa osallistujat pohtivat rauhaa sanojen, 

kuvataiteen ja eläytymisen keinoin sekä jakavat omaa 

elämänviisauttaan muiden kanssa.

• Työpajojen tuotoksena syntyy yhteinen Rauhan teot ja 

elämänviisaudet -seinä, jonka tavoitteena on jättää 

ajatuksia ja tekoja elämään myös tapahtumien jälkeen.

Pienistä teoista syntyy suuri liike. 

Rauha alkaa minusta, mutta jatkuu meissä kaikissa



Juttupenkki - Mikkelin setlementti
• Juttupenkki on julkiseen tilaan sijoitettava penkki, joka 

kutsuu ihmisiä juttelemaan toisilleen tekstillä ”Istu 

tähän, jos kaipaat juttuseuraa”.

• Idea syntyi ikäihmisten omasta toiveesta lisätä 

matalan kynnyksen kohtaamisia arjessa ja vähentää 

yksinäisyyttä.

• Kokeilussa ikäihmiset ovat olleet mukana 

suunnittelemassa penkin sijaintia ja toteutusta 

yhdessä paikallisten toimijoiden kanssa.

• Tavoitteena on luoda pysyvä kohtaamispaikka ja 

helposti monistettava malli, jota voidaan hyödyntää 

myös muilla paikkakunnilla.

• Vaikka toteutus on kohdannut käytännön haasteita, 

tavoitteena on avata Juttupenkki Mikkeliin vielä tämän 

syksyn aikana ja luoda toimintamalli, jota voidaan 

hyödyntää myös muualla.
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