
Jan Tománek

Jsem profesionální sportovec a mistr světa v Ironmanu. 

V patnácti letech jsem se stal účastníkem dopravní nehody, kdy 

mě srazil nepozorný řidič automobilu. S těžkou situací a získaným 

handicapem jsem se vyrovnal po svém, a dnes patřím k nejú-

spěšnějším handicapovaným sportovcům na světě. Svými výkony 

inspiruji své okolí, což vnímám jako daleko cennější než vítězství 

nad soupeři.

Kde je vůle, 

   tam je cesta

Během motivačního workshopu provedu posluchače svým životem a zmíním klíčové 

momenty, které ovlivnili mou cestu. Věřím, že v životě nás dopředu neposouvají úspěchy,

ale především překonávání překážek a vůle aktivně tvořit náš život. Neméně důležité je 

také pochopení vlastních potřeb a trvale udržitelného nastavení osobního life-balance.
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