
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
Відгук 

 
Розвиток ментальної стійкості є одним з глобальних пріоритетів компанії Nestle в 
питанні здоров’я працівників. Розуміючи критичну потребу психологічної підтримки 
наших співробітників у воєнний час, в 2022 ми розпочали партнерство з платформою 
корпоративного добробуту РОЗУМІЮ.  
За час співпраці ми переконалися, що РОЗУМІЮ – це багатопрофільна команда 
психологів, психотерапевтів та сертифікованих коучів, які  забезпечують 
діагностичні, коригуючі та консультативні послуги. В період з жовтня 2022 року по 
поточний момент програма підтримки співробітників та співпраця з «РОЗУМІЮ» 
включає наступні послуги: 

• Індивідуальні консультації для співробітників  
• Консультації для ветеранів та ветеранок 
• Сімейні (парні) консультації 
• Супровід та кризове реагування 
• Offline та online тренінги та воркшопи-практикуми для керівників та команд  
• Фасилітовані групи підтримки по актуальним темам wellbeing. 
• Well-being вебінари українською та англійською мовами 
• Розробка навчальних матеріалів, гайдів та протоколів ментальної підтримки 
• Окремий доступний Telegram-канал wellbeing tips з корисними порадами щодо 

добробуту від консультантів платформи 
Загалом за період дії програми підтримки було проведено більше 750 консультацій, 
20+ вебінарів та тренінгів, з загальним охопленням 3500 працівників з 
найрізноманітнішими запитами та темами. 
Окремо варто відзначити роботу команди, гнучкість у вирішення будь-яких питань, 
роботу технічної підтримки та функціональний і доступний чат-бот РОЗУМІЮ для 
зручної реєстрації на консультації. Хочемо висловити щиру подяку команді РОЗУМІЮ 
за проактивний підхід та наповнення програми з підтримки ментального здоров'я, а 
також практичні інструменти стресостійкості, знання про добробут та покриття 
ургентних питань ментального здоров'я та інклюзії. 
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