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Bedurfniskompass

Hinweise:

o Auf die Auflistung kérperlicher GrundbedUrfnisse wie Hunger, Durst und Schlaf wurde
bewusst verzichtet, weil uns deren Identifikation in den meisten Fallen leicht fallt.

e Bei Bedarf findest Du im Internet weitere BedUrfnislisten.

e Eine prazise Zuordnung und Abgrenzung einzelner BedUrfnisse und ihrer Kategorien ist
nicht immer maglich und dient hier nur zur besseren Orientierung.
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