SPECIAL RETRAITES

PER, PEA, assurance vie
e trio gagnant pour
VOUS assurer un
complément de revenus

Quand le systeme de retraite par répartition vacille,
épargner n'est plus une option. Heureusement,
les solutions ne manquent pas. Encore faut-il
choisir les bons outils, et savoir les combiner.

eulement 50 euros par
mois ! Voila I'effort a four-
nir, répond Anaid Chahi-
nian, la patronne d’'UAF Life
Patrimoine et de Spirica, a
ceux qui lui expliquent que préparer sa
retraite est réservé aux plus riches. Ver-
sésde 25 a 65 ans sur un plan d’épargne
retraite (PER) rapportant 3% par an, ces
50 euros permettraient de générer un
capital d’environ 46 000 euros — pour
24000 euros sortis de sa poche.

Ce sujet, affirme-t-elle, concerne dé-
sormais tout le monde. Tout le monde,
pas encore, mais déja 12,9 millions de
Frangais détiennent un PER. Né de la loi
Pacte (Plan d’action pour la croissance
et la transformation des entreprises), le
dispositif a fété ses 7 ans le 1¢octobre der-
nier. A fin 2025, il affichait sur la balance
150,4 milliards d’euros d’encours, dont
88,5 milliards sur les plans individuels.

Sile PER gagne du terrain, c’est aussi
parce que l'autre pilier de la retraite se fis-
sure. En 2025, la France a enregistré plus
de déces que de naissances, une premiere
depuis la fin de la Seconde Guerre mon-
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diale. «Mécaniquement, il y aura moins
d’actifs pour financer la répartition», ré-
sume Clara Roux, directrice générale de
I'Unep (Union nationale d’épargne et de
prévoyance). Les Frangais 'ont compris.
Selon I'Observatoire Ifop (Institut francais
d’opinion publique) pour I'Asac-Fapes du
28 septembre, seuls 8% des actifs font
confiance a ce systeme de retraite. Les
trois quarts jugent nécessaire d'épargner
pour compléter leur future pension.

Ce qu'il rapporte, ce qu’il colte.
Le succes du PER tient en une ligne: les
versements peuvent étre déduits du
revenu imposable, dans la limite de 10%
des revenus professionnels de 'année pré-
cédente, avec un plancher de 4710 euros
etun plafond de 37 680 euros pour 2026.
Mais difficile d’échapper a lanote: a la
sortie, le capital issu des versements dé-
duits est réintégré au bareme de 'impot
etles gains supportent le prélévement for-
faitaire. Lintérét de 'opération dépend,
donc, du taux marginal d’imposition
(TMI), celui qui frappe le dernier euro
gagné. «S'il est de 30% a I'entrée et a la
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(1) 300 € versés chaque mois pendant 20 ans
de la grille, souvent négociables. (3) Frais
de décés et de survie, et de lespérance de vie
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‘ d’unités de compte en gestion libre.
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en gestion pilotée équilibrée, avec des marchés a 4% par an avant les frais. Sans aucuns frais, on obtiendrait 109153 €. (2) Frais d'entrée maximums
des fonds de la gestion Pilot non publiés: moyenne du panel retenue (1,76%). [4) 1,5% hors souscription en ligne. (5) Outil de mesure des probabilités
selon 'age et le sexe des personnes.
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Sources : assureurs et distributeurs, Good Value for Money, Observatoire des produits d'épargne financiere.

Données vérifiées au 29 septembre 2026.
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ClaraRoux _
Directrice générale de ['Unep (Union
“nationale d'épargne et de prevoyan_ce] '

sortie, jaurai au moins capitalisé sur ce
différé d’imposition», résume Damien
Servais, responsable de I'ingénierie patri-
moniale du groupe Apicil.

Leraisonnement tient tant que le taux
d’imposition a la retraite ne dépasse pas
celui d’origine. Sinon, 'économie d’impét
faite a I'entrée est en partie, voire totale-
ment, reprise a la sortie. C'est le piege qui
guette ceux dont les revenus augmentent
en fin de carriere, comme I'épargnant
qui a acquis la nue-propriété d’un bien,
par exemple, et qui en percevra les loyers
une fois le démembrement terminé, pile
aumoment ou il liquidera son PER. Pour
eux, comme pour les contribuables non
imposables, il est possible de choisir de ne
pas déduire les versements de son revenu
imposable a I'entrée. Dans ce cas, I'Etat
ne taxera pas a la sortie le capital versé,
mais seulement les gains.

Damien Servais signale également
une combinaison méconnue. Lannée ou
tombe un revenu exceptionnel, comme
une indemnité de départ a la retraite, le
fisc propose le systeme du quotient : la
somme est divisée par quatre, 'imp6t
supplémentaire calculé sur ce quart, puis
multiplié par quatre. Un versement sur

62

son PER réduit alors le revenu imposable
et permet de profiter pleinement de ce
mécanisme. Prenons 'exemple d'un cadre
célibataire qui déclare 75000 euros de
revenu imposable et touche 60 000 eu-
ros d’'indemnité taxable I'année de son
départ. En temps normal, 6 000 euros ver-
sés sur son PER lui feraient économiser
1800 euros d’'impo6t. Avec le quotient, le
gain fiscal atteindrait 4440 euros, soit
74% de la mise. «Dans certains cas, un
versement de 10000 euros peut procurer
jusqu’a 8000 euros d’économie d'impot»,
explique-t-il.

Disponible, sous conditions.
L’argent reste bloqué jusqu'au départ a
la retraite, sauf accident de la vie (invali-
dité, déces du conjoint, fin des droits au
chomage, surendettement, liquidation
judiciaire...) ou achat de la résidence
principale (depuis juin, la maladie grave
ou le handicap d’un enfant a charge
s'ajoutent a la liste). Clara Roux en a fait
un argument aupres des trentenaires :
vous voulez acheter votre logement dans
cing ans ? Votre PER peut servir d’apport.

ATéchéance, il faut choisir entre une
sortie en capital et une sortie en rente

viagere (un revenu régulier versé a vie).
Directeur général de Meilleurtaux Place-
ment, Patrick Thiberge met en garde
contre la seconde option. L'un de ses
clients avait converti 300 000 euros en
une rente de quelques milliers d’euros
par mois puis sorti sa calculette : pour
revoir 'intégralité de son capital de dé-
part, il lui faudrait souffler ses 104 bou-
gies! Anaid Chahinian répond a cette
critique : c’est justement le principe de la
mutualisation. La mise en commun des
capitaux permet de couvrir le risque de
longévité (ceux qui partent les premiers
financent ceux qui restent). «On peut
avoir la chance de vivre plus longtemps»,
défend-elle.

La loi de finances pour 2026 a retouché
le cadre général du PER : les versements
effectués a partir de 70 ans ne sont plus
déductibles. Le fisc a aussi précisé que
la mise en commun des plafonds entre
conjoints cessait des que 'un des deux
atteignait cet age. Autre changement:
les gains du PER supportent désormais
18,6% de prélevements sociaux, contre
17,2% pour 'assurance vie. En contre-
partie, les plafonds inutilisés pourront
étre reportés sur cing ans au lieu de trois.

UNEP



Un PER donne acces aux mémes supports
qu'un contrat d’assurance vie: fonds en
euros, fonds indiciels cotés, immobi-
lier, produits structurés... Par défaut,
I'épargne est confiée a une gestion pilo-
tée «a horizon», qui réduit progressive-
ment la part des actifs les plus risqués
a mesure que I'échéance approche. En
profil équilibré, cette gestion a rapporté
en moyenne 5,39% selon Good Value for
Money, en 2024 comme en 2025. Soit le
rendement d’un portefeuille pour moitié
en actions, avec les secousses qui vont
avec. Le fonds en euros reste le support le
moins risqué : 2,6% en moyenne en 2025,
de 3 a 3,5% pour les meilleurs contrats,
etjusqu’a 5% avec les bonus accordés par
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certains assureurs
sur les nouveaux
versements, précise
Patrick Thiberge.
Les frais pésent
autant que le ren-
dement. «Entre un
PER chargé a 1% et
un qui facture 0,5% de frais, I'écart peut
représenter des milliers d’euros de capital
au bout de vingt ans», estime-t-il. Notre
classement exclusif des meilleurs contrats
du marché I'illustre : avec 300 euros ver-
sés chaque mois pendant vingt ans et un
rendement de 4% par an, le capital atteint
97021 euros chez BoursoBank avec le
PERin Matla, en téte de notre sélection,

MEILLEURTAUX PLACEMENT

Le PER peut servir
d’apport a ’achat
de votre logement

contre 72877 euros avec le contrat le
plus cher du panel. La moyenne s'établit
a 80889 euros.

Changer de contrat cofite au plus 1%
del’épargne, et rien aprés cinq ans. Da-
mien Servais conseille pourtant de gar-
der les petits plans d’épargne retraite po-
pulaire (Perp), qui permettent de sortir
en capital avec une fiscalité plus douce,
et les vieux contrats Madelin, dont les
conditions restent plus favorables.

Mais le PER peut étre complété par trois
autres dispositifs. Lassurance vie, d’abord
—«un couteau suisse» pour Anaid Chahi-
nian -, qui fonctionne a I'envers du PER :
rien a déduire a I'entrée, mais apres huit
ans, les gains retirés échappent a I'impot
sur le revenu a hauteur de 4 600 euros
par an, le double pour un couple. Clara
Roux pousse ses clients a détenir les deux,
et précise que son réseau ne gagne pas
plus d’un c6té que de l'autre : «Que ce soit
sur 'assurance vie ou sur un PER, vous
avez les mémes marges.» Le PEA, ensuite,
réservé aux actions européennes : apres
cing ans, ses gains ne supportent plus que
les prélevements sociaux. Les sociétés
civiles de placement immobilier (SCPI),
enfin, qui ont distribué 4,92% en 2025
selon I’Aspim (Association francaise des
sociétés de placement immobilier). Pour
les patrimoines les plus étoffés, le démem-
brement peut aussi présenter de I'intérét.
Il permet par exemple d’acheter des parts
de SCPI en nue-propriété avec une décote
etde n’en percevoir les revenus qu’a la re-
traite (cas évoqué plus haut), ou, comme
le conseille Patrick Thiberge, de donner
la nue-propriété d'un portefeuille a ses
enfants avant 70 ans, tout en conservant
l'usufruit, et donc les revenus.

J.-J.M.
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