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Sindrome de cauda equina
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Descargar Blog

La coleccidén de raices nerviosas en la parte inferior de la médula espinal se conoce como «cola de caballo» (que se
traduce como «cola de caballo»). Los nervios de la cola de caballo son responsables de la funcion motora y sensorial
de las piernas y la vejiga. Envian y reciben mensajes desde y hacia los miembros inferiores y los 6rganos pélvicos.
Cuando hay una disfuncién o compresion en las raices nerviosas de la cola de caballo, puede causar dolor, debilidad e
incontinencia y se conoce como «sindrome de la cola de caballo». Si bien no es mortal, el sindrome de la cola de
caballo puede danar permanentemente el cuerpo de una persona y afectar su salud y calidad de vida. Es un trastorno
grave y poco frecuente que requiere atencion meédica de emergencia.

Causas

La causa mas comun del sindrome de la cola de caballo es una hernia discal masiva en la columna lumbar (inferior).
Las hernias discales varian en tamano y pueden deberse a varios factores, como una sola distension o lesion excesivas
o incluso la edad avanzada. Otras posibles causas del sindrome de cola de caballo son:

e Estenosis espinal lumbar

e Lesiones traumaticas en la parte inferior de la espalda (es decir, heridas de bala, caidas o accidentes
automovilisticos) Para lesiones como estas, visite nuestra pagina sobre reclamaciones por lesiones personales para
obtener mas informacion.

¢ Lesiones o tumores espinales

» Malformaciones arteriovenosas espinales (MAV)

 Infecciones de la columna vertebral (es decir, meningitis) o inflamacion

¢ Anomalias congénitas

e Hemorragias espinales (subaracnoideas, subdurales, epidurales)

e Complicaciones posoperatorias de la cirugia de columna lumbar

Sintomas

El sindrome de cauda equina puede causar una variedad de sintomas con una gravedad variable segun el grado de
compresion y las raices nerviosas que se comprimen. Sin embargo, el sindrome de cauda equina suele presentar varios
sintomas «de alerta»:

¢ Retencion urinaria: falta de la sensacion normal o necesidad de orinar cuando la vejiga esta llena

 Incontinencia urinaria y/o fecal: pérdida del control de la capacidad de retener y liberar la orina o las heces

¢ «Anestesia en silla de montar»: una alteracion sensorial o entumecimiento en la zona de la «silla de montar» (es
decir, el ano, los genitales, las nalgas, la parte interna de los muslos)

e Debilidad o paralisis en las extremidades inferiores

e Disfuncion sexual

e Dolor en la espalda o las piernas (ciatica)

Las personas que padecen el sindrome de cola de caballo pueden experimentar algunos o todos los sintomas de la
«bandera roja». Ademas de los «sintomas de alerta», algunas personas también pueden presentar dolor lumbar,
problemas de reflejos, problemas de la funcion motora en las piernas o parestesias (ardor, picor, hormigueo o
entumecimiento en las extremidades inferiores).

Pruebas y diagnodstico
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Hay dos tipos y dos clasificaciones del sindrome de cola de caballo. El sindrome de la cola de caballo puede ser agudo
o cronico y completo o incompleto. Los proveedores de atencion médica suelen entrevistar a los pacientes acerca de
los sintomas, evaluar sus capacidades fisicas, realizar examenes y solicitar pruebas de diagnostico por imagenes para
diagnosticar el sindrome de la cola de caballo.

Tipos:

e Agudo: una aparicion repentina y grave de sintomas que probablemente requiera cirugia en un plazo de 24 a 48
horas.

e Crdnico: un sindrome de cola de caballo de larga duracion cuando una persona (1) ha tenido sintomas durante un
periodo prolongado antes de consultar a un proveedor de atencién médica o (2) se ha sometido a una cirugia para
corregir el sindrome de cola de caballo, pero la cirugia no reparé completamente los nervios y provocé un dafo
permanente y duradero.

Clasificaciones:

e Completa: el sindrome de la cola de caballo ha provocado retencién o incontinencia urinaria y/o intestinal, es decir,
una pérdida de control de la vejiga y/o el intestino.

¢ Incompleto: el sindrome de la cola de caballo ha provocado sintomas de trastornos sensoriales (por lo general, una
pérdida de urgencia o un aumento de la sensacién de urgencia en la vejiga o el intestino), pero no provoca
retencion ni incontinencia.

Evaluaciones y examenes fisicos:

Es probable que diferentes evaluaciones fisicas realizadas por un proveedor de atencion médica evaluen la estabilidad,
la sensibilidad, la fuerza, los reflejos, la alineacién y el movimiento del paciente. También pueden realizar exdmenes
mas especificos, como un examen rectal en el que se examinan los musculos anales.

Obtencion de imagenes:

Los proveedores de atencion médica pueden solicitar las siguientes pruebas de diagndstico por imagenes para obtener
imagenes de los huesos, las raices nerviosas, la médula espinal, las posibles hernias discales, los posibles espolones
6seos o los posibles tumores:

e Tomografia computarizada
« RESONANCIA MAGNETICA
e Mielografia

Tratamiento

Una vez que se haya diagnosticado el sindrome de cola de caballo, una cirugia llamada «laminectomia lumbar»
probablemente sea el mejor tratamiento. El objetivo del tratamiento del sindrome de la cola de caballo es liberar las
raices nerviosas comprimidas lo antes posible para que esas raices nerviosas tengan la mejor oportunidad de sanar y
recuperarse. La cirugia que se realiza dentro de las 48 horas siguientes a la aparicion de los sintomas ofrece una
ventaja que mejorara significativamente los resultados de la cirugia, como la mejora de cualquier déficit sensorial o
motor y del funcionamiento de la vejiga y el intestino. Si no se trata, el sindrome de cola de caballo puede provocar
paralisis e incontinencia permanentes.

La cirugia no garantiza que el sindrome de la cola de caballo no tenga efectos a largo plazo, incluso después de que los
nervios comprimidos estén libres. Una vez que se liberan mediante cirugia, aun existe la posibilidad de que las raices
nerviosas no sanen adecuadamente o no sanen en absoluto. La curacion después de la cirugia lleva tiempo, pero, por
lo general, cuanto mas rapido se liberen los nervios comprimidos mediante la cirugia, menos tiempo tardaran en sanar
esos nervios. A veces, los nervios tardaran meses, o incluso afos, en sanar por completo. Muchos pacientes requieren
cuidados de seguimiento a largo plazo con un proveedor de atencion médica.

La recuperacion de la funcion de la vejiga a menudo va a la zaga de la recuperacion de otros sintomas. Los pacientes
pueden ser diagnosticados posteriormente con vejiga neurogénica como resultado del sindrome de cola de caballo,
incluso después de la cirugia. Se pueden recetar algunos medicamentos que pueden mejorar el control de la vejiga y
los intestinos del paciente. Algunos ejemplos de medicamentos que se recetan con frecuencia son:

e Hiosciamina (Levsin)
e Oxibutinina (Ditropan)
« Tolterodina (Detrol)
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También se puede necesitar fisioterapia y terapia ocupacional para recuperar la fuerza después de la cirugia y ayudar
con las actividades diarias.

Presentacion de una reclamacion o demanda por negligencia médica

Si usted o un miembro de su familia ha padecido el sindrome de la cola de caballo causado, diagnosticado o tratado de
manera negligente, es posible que tenga derecho a una compensacion por sus danos. Llame a Bonner Law al 1-800-
AMEDMAL o visite nuestra pagina para una consulta gratuita.

Los casos de negligencia médica son complejos y pueden ser un desafio emocional para los pacientes involucrados.
Encontrar al abogado adecuado puede facilitar mucho el proceso. Michael P. Bonner tiene mas de 30 anos de
experiencia representando a pacientes en casos de negligencia médica en toda Florida. Bonner Law tiene el
conocimiento y la experiencia para representarlo y navegar por el panorama legal y médico para garantizar que reciba
una compensacion por los dafnos, incluidas las facturas médicas, la pérdida de salarios y el dolor y el sufrimiento a los
que tiene derecho. Para obtener mas informacion sobre las reclamaciones por negligencia médica, también puede
visitar nuestra Negligencia médica pagina.
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