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¢Qué es un menisco desgarrado?

El menisco es una pieza de cartilago en forma de C que actua como un cojin entre el fémur, la rétula y la tibia para
evitar que se froten entre si.[1] También funciona como amortiguador, lo que nos permite caminar y correr sin dafar los
huesos que se unen en la rodilla.[2] Cada articulacion de la rodilla contiene dos meniscos. El dafio a esto es un
menisco desgarrado. Es uno de los tipos mas comunes de lesiones de rodilla.[3] Un desgarro de menisco rara vez se
cura por si solo. Una vez que se desgarra, el uso de la rodilla impide que se cure y puede agravar la situacion.[4]

Una lesion de menisco puede causar complicaciones de por vida. La lista incluye la necesidad de tratamiento, terapia y
procedimientos quirurgicos.[5] Es posible que a algunos pacientes se les extirpe una parte o la totalidad del menisco
una vez lesionados y, sin embargo, mas adelante desarrollar artritis.[6] Esto reduce su calidad de vida, lo que dificulta
mantenerse activos o realizar ciertos trabajos.

Un menisco desgarrado es una lesiéon muy comun que se sufre en accidentes automovilisticos.[1] Cualquier tipo de
accidente automovilistico ejerce una fuerza excesiva sobre las rodillas de los conductores y pasajeros. Algunas de las
formas en que un menisco puede desgarrarse son los traumatismos con objeto contundente o la torsién que se
produce a causa de un impacto por colision.

¢COmo sé si tengo un menisco roto?

Algunos casos habituales ayudan a evaluar si un menisco se ha desgarrado. Por lo general, puede haber una sensacién
dolorosa de chasquido en la rodilla cuando se lesiona por primera vez.[2] Poco después del desgarro, la rodilla también
podria hincharse y ponerse rigida.[3] Cuando hay un menisco roto, también sera dificil enderezar completamente la
rodilla y cualquier movimiento o rotacién de la misma sera muy doloroso.[4] Un sintoma comun que experimenta la
mayoria de las personas es la sensacion de que la rodilla esta bloqueada en su lugar o la sensacion de que la rodilla
lesionada esta cediendo.[5]

¢Por qué puedo recibir una compensacion?

Los principales factores que influyen en el valor de este tipo de casos de lesiones personales son la gravedad del
desgarro y el nivel y la extension del tratamiento médico requerido.

Tratamiento conservador: el nivel de tratamiento mas conservador; incluye reposo, compresas de hielo y
medicamentos antiinflamatorios.

Terapia de rehabilitacion: fisioterapia para fortalecer los musculos alrededor de la rodilla y la pierna para aumentar la
estabilidad y el apoyo de las partes lesionadas.

Cirugia: esta ultima opcion de tratamiento esta disponible cuando todos los demas métodos no son eficaces. La tasa de
fracaso en una cirugia de menisco sigue siendo bastante alta, a pesar de que los jovenes obtienen mejores resultados
que los adultos después de esta cirugia. [6]

En el caso de una reclamacion por lesion de rodilla en un accidente automovilistico, por lo general, la cirugia seré
costosa, la rehabilitacion es importante y el trabajo se suspendera durante un periodo de tiempo. Incluso la vida
después de la cirugia puede cambiar. Muchos pacientes han informado de una disminucion de la sensacion de
movimiento en la rodilla después de la cirugia[7], esto afecta a su movilidad general y a su vida laboral y deportiva. Esto
lleva a los abogados a solicitar una compensacion financiera no econémica (como el dolor y el sufrimiento) ademas de
los danos econémicos, como las facturas médicas y la pérdida de salarios, por nombrar algunos ejemplos.


https://cdn.prod.website-files.com/66c8b5530d49710c76078b58/698f8eaf5479bdded90f0152_Menisco%20desgarrado.pdf
tel:+13056768800
https://bonner-law.webflow.io/es
https://bonner-law.webflow.io/es
https://bonner-law.webflow.io/es/preguntas-frecuentes
https://bonner-law.webflow.io/es/resenas
https://bonner-law.webflow.io/es/blogs
https://bonner-law.webflow.io/es/contacto
https://bonner-law.webflow.io/es/nosotros

Si usted, o alguien que conoce, ha resultado lesionado en un accidente automovilistico que no fue su culpa y ha sufrido
algun tipo de lesion, pongase en contacto con Michael P. Bonner, Esq. en mbonner@bonner-law.com o llamanos al

305-676-8800 para una consulta gratuita. El Sr. Bonner es un abogado con mas de 30 anos de experiencia en litigios
por lesiones personales.
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