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Desafortunadamente, los accidentes cerebrovasculares son bastante comunes. Si bien ciertos factores de riesgo

pueden hacer que las personas sean más propensas a sufrir accidentes cerebrovasculares, cualquier persona de

cualquier edad puede sufrir un derrame cerebral. Hay tres tipos principales de accidentes cerebrovasculares:

Accidente cerebrovascular isquémico
Los accidentes cerebrovasculares isquémicos son el tipo más común de accidente cerebrovascular. Según los CDC, el

87% de los accidentes cerebrovasculares son accidentes cerebrovasculares isquémicos.[1] Un accidente

cerebrovascular isquémico ocurre cuando se bloquea una arteria que suministra sangre al cerebro. La obstrucción

reduce el flujo de sangre y oxígeno al cerebro, lo que provoca daño cerebral.[2] La causa principal de un accidente

cerebrovascular isquémico son los depósitos de grasa que recubren las paredes de los vasos sanguíneos y provocan

un coágulo de sangre.[3] Los depósitos de grasa en los vasos sanguíneos pueden causar un tipo de obstrucción

llamada trombosis cerebral que es un coágulo de sangre que se forma en la ubicación de la placa grasa dentro del

vaso sanguíneo. Las dos subcategorías del accidente cerebrovascular isquémico son:

Accidente cerebrovascular isquémico trombótico — un accidente cerebrovascular isquémico trombótico ocurre

cuando una arteria se bloquea por un coágulo de sangre que se forma en ese lugar e impide que el flujo sanguíneo

llegue al cerebro.

Accidente cerebrovascular isquémico embólico — Un accidente cerebrovascular isquémico embólico se produce

cuando se forma un coágulo de sangre en una arteria de otra parte del cuerpo, se libera y viaja a través de los

vasos sanguíneos hasta que se aloja en otro lugar y restringe el flujo de sangre al cerebro.[4]

Accidente cerebrovascular hemorrágico
Los accidentes cerebrovasculares hemorrágicos son el segundo tipo de accidente cerebrovascular más común. Un

accidente cerebrovascular hemorrágico ocurre cuando una arteria debilitada del cerebro pierde sangre o se rompe. Los

accidentes cerebrovasculares hemorrágicos pueden ser causados por malformaciones arteriovenosas (MAV) o por un

aneurisma, que es cuando una arteria se estira y estalla. También pueden ser causadas por un traumatismo en la

cabeza. Los dos tipos de accidentes cerebrovasculares hemorrágicos son:

Hemorragia intracerebral — una hemorragia intracerebral es el accidente cerebrovascular hemorrágico más común

y se produce dentro del cerebro cuando una arteria se rompe y la sangre inunda el tejido circundante.

Hemorragia subaracnoidea — una hemorragia subaracnoidea es cuando hay una hemorragia en la zona entre el

cerebro y los tejidos delgados que lo recubren. Estas ocurren comúnmente como resultado de un traumatismo,

especialmente en pacientes que están anticoagulados.

Ataque isquémico transitorio (AIT)
Un ataque isquémico transitorio (AIT) se denomina «miniaccidente cerebrovascular» y debe considerarse una señal de

advertencia de un accidente cerebrovascular futuro. Un ataque isquémico transitorio se produce cuando el flujo

sanguíneo al cerebro se bloquea durante un breve período de tiempo. Según los CDC, más de un tercio de las personas

que tienen un ataque isquémico transitorio y no reciben tratamiento sufren un accidente cerebrovascular grave en el

plazo de un año.[5] Además, entre el 10 y el 15% de las personas que tienen un ataque isquémico transitorio sufrirán un

accidente cerebrovascular grave en un plazo de tres meses.
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Síntomas y factores de riesgo de los accidentes cerebrovasculares
Un accidente cerebrovascular es una emergencia médica grave que, si no se trata de manera rápida y correcta, puede

ser mortal. Por eso es importante estar atento a las señales de advertencia y tomar medidas inmediatas para garantizar

que usted o sus seres queridos lleguen al hospital lo antes posible. El acrónimo FAST se usa para identificar los signos

y síntomas de un derrame cerebral y cuándo buscar atención de emergencia.[6]

Cara caída — entumecimiento o caída en un lado de la cara

Debilidad en los brazos — debilidad o entumecimiento en un brazo

Discurso — dificultad para hablar; difícil de entender

Hora de llamar al 911 — Si una persona presenta estos síntomas, es hora de llamar al 911 y llevarla a un hospital de

inmediato.

Para prevenir el daño duradero causado por un accidente cerebrovascular o la muerte, es extremadamente importante

que los médicos sigan el estándar de atención al evaluar y tratar a los pacientes que han sufrido un accidente

cerebrovascular. Si usted o un miembro de su familia han sufrido recientemente un ictus y, en su opinión, no fue

diagnosticado y tratado oportunamente por un médico o un hospital, es posible que tenga derecho a una

indemnización por las lesiones sufridas. Póngase en contacto con Bonner Law en 305-676-8800 para una consulta

gratuita. Tenemos más de 30 años de experiencia representando a pacientes y proveedores de atención médica en

litigios por negligencia médica.
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