Sicherer Halt, sanfter Komfort
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Die Eco Grip von Yosana — Made in Germany

er seine Yogapraxis bewusst gestalten
W mochte, sucht nach einer Matte, die mehr
kann, als nur gut auszusehen. Die Eco Grip von
Yosana verbindet verantwortungsvolle Herstel-

lung mit klarer Funktionalitat. Made in Germany
und mit 100 Prozent Grunstrom produziert,
zeigt sie, wie moderne Achtsamkeit aussehen
kann. Die hochwertige Yogamatte enthalt einen
Recyclinganteil von bis zu 50 Prozent — ein Plus
fur alle, die nachhaltig uben mochten, ohne
Kompromisse bei der Performance einzugehen.

Sobald man die Eco Grip ausrollt,
uberzeugt sie mit einer hervorra-
genden Rutschfestigkeit, die in je-
der Haltung fur ein sicheres Gefuhl
sorgt. Ob ruhiges Yin Yoga, kraft-
volles Vinyasa oder Pilates-Ses-
sions — die Oberflache bietet in
jedem Fall stabilen Halt. Gleich-
zeitig bleibt die Matte ange-
nehm weich, warmeisolierend
und gelenkschonend. Mit einer

6 Millimeter Dicke sorgt sie fur

" hohen Dampfungskomfort,

von dem besonders Anfanger profitieren, die
sich sanft durch jede Ubung begleiten lassen
mochten.

Mit nur ca. 1,5 Kilo ist die Yosana Eco Grip leicht
und damit ideal fur alle, die ihre Matte gern ins
Studio mitnehmen oder an den Lieblingsplatz
zuhause. Die kostenlose Tragetasche macht den
Transport unkompliziert. Und wenn das Training
vorbei ist, zeigt sich: Die Matte ist pflegeleicht
und einfach feucht abwaschbar. Es gibt sie in
den Farben Anthrazit und Grau, womit sie sich
harmonisch in jede Umgebung einfugt.

Fur alle, die direkt starten mochten, gibt es
zur Matte ein begleitendes Yoga-E-Book (PDF-
Download) sowie einen /-Tage-Video-Yoga-
Kurs der Yoga-Akademie Austria dazu. So wird
der Einstieg leicht gemacht — und die Eco
Grip von Yosana zu einem hochwertigen
Fundament fur eine Praxis, die sich gut

anfuhlt. Fur alle, die bewusst leben

und uben wollen.

www.yosana.eu
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