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7 Yogamatten im Test

Von Achtsamkeit bis Aktivitat

Yoga wird auch hierzulande von Millionen Menschen als eine Wohltat fiir Kérper und

1ecaiion

Creist gv.:i{:héitr.i. Fiir eine aktive Ulmugﬁeinhﬁi: braucht es neben Motivation vor allem eins:
eine gute Yogamatte. Ausrollen, bewegen und priifen heifit es diesmal fiir unsere Tester bei
sieben aktuellen Modellen. VO IAHINE RESCHERT
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oga 1zt eine beliebte Methode, zich
fit zu halten. RegelmiBige Finbelten

l:]l":r ALE '|r|.r|I:"r| slarrme r|||.|.-: T.i“.‘ll.l.'l'! :“:(I]]i."!rl

dazu dienen, sowohl Karper als auch
Grist _EH::urlri zu halten, Die []]m:LEﬁrl
reichen von dymamizchen Bewsgungen
biz hin zu ruhigen Meditationen. Wer
1‘r'l:rﬁn in neinen A”Islﬁ integrieren miich
te, brancht nicht wiel mehr Ausriiztung
als elne Yogamatte. Ausrollen kann man
dieze nicht nur im Yogakurs, sondern
auch In den eigenen vier Winden oder
unterwegs. .-"mrri.uﬂr:r und Fr:-r15r.'-.r.]'|r1i|r:
ne schitzen die Flexibilitit.

KEautschuk, Kork und Eunststoff

Schon wor dem Ausrollen unzerer sie-
ben Testmatten erkennt man wesent
liche Unterschiede: Die Mattenscirke
relcht von 3 Millimetern (mm) bel Jade
Toga biz =1 Gmm bei Denzer. Zudem
aind die Modelle aus unterschiedlichen
Materialien gefertigt. Die beiden giins-
tigsten, Fitleap und Deuser, bestchen
aus dem elastischen Kunstzwoff TPE
i Thermoplastzche Elastomere). Deuo-
zer hat zudem eine Oberseite aus Kork.
Das  Maturmaterial kommt ebenfalls

bei den hEherprefzsigen Konkurrenten
Blacklasxx wnd '[":ll:l:l.lju]:.' zum Einsaiz
Decachlon verweist bel seiner Premibum-
linte K!JJ'LJI'I]:P auf die antibakieriellen

1 (1) Dhigze sicken ¥or- 2
Y athen serschiadeney
Flerneeller hahen wir
fiir weranen. ak frudlen
. Ferplaichetart anr-
gl
{2) Kork, Natur.
kemehek oo TRE

rur stinch

und antisllergischen Elgenschaften von
Kork, Online erhilt man zudem den
T[PP' die Malte mit Wasser zu !lrx[rrii

hen. Denn: Sie wird mit mehr Feuchte
rutschfester. Das ill!"!lﬁ.‘”ﬂ| gich im Test
bel Asanas mit schwitzigen Hindem.
Daz Hautgefthl auf Hork beschrefben
die Testenden als |||1B|*.r|.|-.]1rr|. Tinter
dem Kork ist bel Kimjaly cine dimp-
fende Schicht ana {tells synthetlachem)
Eautschukschaum. Blacklaxx setzt hin-
gegen aufl reilnen Maturkautschuk. Die
mit minem Muster hedruckte Matie mit
dem MNamen Erleuchtung® diberzeugt in
mehreren Punkten. Als elnzige im Teat
liegt zie optimal auf dem Boden - und
daz bereliz beim Auzrollen. Glan, ohne
Wellen oder zuriickgerollte Ecken liegt
sle mic thren rund 2,5 Kilogramm (ka)
Gewlche auf dem Untergrund. Selbst bel
dvnamizchen Bewegungen verrutsche
dle Matte nicht. Fiir Grip bel feuchter
und trockener Haut sollen vier Anti
rutschzonen sorgen. Ahnlich rutschfest
sind nur die anderen Maturkaurschuk-
matten im Test. DHes sind Yosana mide
glatter Ohberselte und etwa 23kg Ge-
wicht, Dormiente mit leicht angerauter
Oberfliche und schweren rund 3.4kg
sowle die '|ml|J.:-:-c!II:!IEg verwendbare, etwa
l4kg lelchte Jade Yoga mit Strukeur
RLLlEI'.]Il.E aufl und unter der Matte wind
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ez hingegen bel Fitleap, Mit rund (L6 kg
ist der Kandidat das leichteste Modell.
Kraftvolle Bewegungen und Schweill
machen ihm zu schaffen. Das Marerial
verformt sich unter Druck leicht. Nach
mehrfachem intenstven Training zeigen
slch erste VerschlelBerschelnungen. Wie
gut eine Matte abfedert, hiingt nicht nur
von dem geelgneten Material ab, son-
dern auch von der Mattenstirke. Glel-
ches gilt fiir die Polsterung von Hand-
und FuBgelenken belm Abstiltzen
Zusiitzliche Millimeter sorgen bei Fit-
leap, Deuzer und Dormiente fiir mehr
Dampfung. Schluzslicht ist in diesem
Punkt die 3 mm diinne Relzeversion von
Jade Yoga. Der Hersteller empfiehlt zle
explizit fiir pdicjenigen, welche den na-
heren Kontakt zum Boden liehen®. Bei
Intenslven und dynamlschen Yoga-Stilen
Tt er zu einem robusteren Modell Die
Krlterlen fir die passende Mattenstirke
sind ehenso \'iclﬁihlg wile individuell.
MNicht zu vergessen izt der Untergrund,
auf detn die Yogamartte ausgerollt wird.
Unterschiede zwischen Teppichboden,
Fasen, Linoleum, Parkett oder Beton
spiirt man in der Rﬂgnl deutlich.

'l'ragf:n und sdubern
Zwel Kriterlen zind insbesondere fiir
alle intereszane, die fhre Matte mit zum

lormgge.
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Sportkurs oder ins Freie nehmen méch-
ten. Das (st zum elmen daz Gewlcht,
Fuim n.n.l:lcn.-n :In_'; Tr:nspurt:.uhrhlir.
Die leichtesten Modelle sind Fitleap
mit rund 0,6kg, Deuser mit rund 1,1 kg
und Jade Yoga mit rund 1.4 kg Gewlchit
[Gewlcht kann schwanken). Dabel kann
das fiir Relsen gedachte Travel-Modell
von Jade Yoga aufgrund seiner geringen
Héhe von 3mm besonders kompakt zu-
sammengerollt werden. Zubehfir zum
Transportieren Ist jedoch micht dabel
Dhas ist bei der Konkurrenz anders. Black
laxx und Yosana bieten rechi Hhnliche
Stoffgurts mit Schlaufen an. Wie Yozana
beachreibt, elgnet sich der Gurt zudem
zum Dehnen und Mobilisleren. Deuser
hat ein leichtes Trlsrhl:n-:l mit Klett.
verschluss ausgewiihlt. Fitleap hingegen
seizt auf elne Alternatbve milt Gummi-
bandschlaufen, die sich sehr elnfach auf-
und abziehen lazsen. Bel Dormiente ist
cine Aufbewahrungstasche mit ecinem
bequemen, verstellbaren Tragerlemen
dabel. Das Einpacken der Rolle st etwas

aufwindiger, ala bel der Konkurrenz die
Transporthllfen anzulegen. AuBerdem
st der helle Baumwoallstofl I.-'l'l!l:lﬁﬂd“'l.’h
gegeniiber Flecken, Dafiir schiitzt die
Tasche die Matie vor Schmutz. Nichi
nur schmutzige Biiden drinnen und
drauBen, sondern auch schwelBtrelben
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Diis Yopamuits vont
Fltleap It sich trotz
glattem Uintergrund
niche perflt glast
aurrollen

| (5] Selbst bei dieser
Natwrkaurschubmerse )
pon Jade Yoga rollm
nich dfe Ecken wisder
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de l:'bu.ngl:n sorgen dafiir, dass Yogamat
ten regelmiABig gereinlgt werden sollten.
Insbesondere Jade Yoga und Fltleap se
hen schnell von beiden Selten verdreckt
aus. Die anderen Testkandidaten sind
wenlger schmutzanfilllg, jedoch haf-
ten an den Unterselten schnell Partikel
wie Staub und Krilmel Auch wenn es
fiir keine der Matten eine Bedienungs-
anleliung gibt, finden sich doch auf der
Verpackung oder online Herstelleranga-
ben zur Relnigung. Alle Modelle dilrfen
demnach feucht abgewischt werden.
Eimjaly rit zu warmer, leichter Seifen-
lauge. Jade Yoga empfiehlt, elnmal In
der Woche einen Spezialreiniger zu nut-
zen. Laut Yosana kann man Teebauml
ader :"LPFE'LL-HLE ins Putzwasser Erlwrl..
Im Test beschrinken wir uns auf elnen
feuchten Lappen. Mit dlesem lassen sich
Fussel, Schuhabdriicke und K&mchen
von allen Testmatten rickstand:zlo: ab
wischen. Ein kleines Erachwernis 1st bei
Jade Yoga die raue Struktur. Hier setzen
gich Krilmel fest. Auf der glarten Ober
fliche der Kautschukmatte von Yosana
Echt e3 deuillch elnfacher. Die Maiten
mit Korkantell lassen sich zwar fast ge-
nause gut reinigen, jedoch brauchen aie
IE.nEn:r zum Trocknen. Mach schweiBirei-
benden Ubungen sollte man sle daher
nlcht zu schnell slnrollen.

Fazit

Es lohnt sich auch filr Elnsteiger, beim
Kauf elner Yogamatte auf Qu:lilir_ I
achten. Denn eine rutachige Matte, die
schnell wverschmutzt und wverschleiBe,
vermiest schnell die gute Stmmung,
Wer sich mit den Ubungen etwas Gu-
tes tun :rnﬁ-r.h.l:r, :-:l]]l:z rl:h;hl '.'nnd;hne]l
zugrelfen, sondern das Wunschmodell
etwas genauer unter dle Lupe nehmen.
SchlieBlich ist auch bel Yogamatten
da: elne perfekte Modell filr alle elne
Hlusien. Die Unterlage sollte nicht nur
zum elgenen Geldbeutel oder optlachen
Vorliehen passen, sondern wielmehr
noch zu den Individuellen Bediirfnis-
sen. Dazu gehdrt belsplelswelse, dass
sleh Oberfliche und Fl:h]stﬂ'unE gut
anfiihlen und die Mabe der eigenen
| LT Pcrﬁrﬁﬂt tllls!:itr_hun. Am  mels-
ien Platz bleten Yosana und Dormien-
te. Daz Retsemodell von Jade Yoga iot
am kiirzesten und schmalsten, dafiir
aber besonders platzsparend aufzural-
len (zlehe Tabelle). Nicht zu vergessen
ist, wie intensiv und wo die Unterlage
EE'I-'I-E.Ih-I werden asoll. Wer nlchi nur zu
Hause Yoga praktiziert, sollte darauf
achten, wie gut sich die Matte mitneh-
men lasst. Mit der Anschaffung st eln
erster Schritt zu mehr Beweglichkelt
und Achtsamkelt getan. B
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Technizche Daten
Marktprais* /UVE S Eura® ¢ bl b B0 Eura® /60 Eura Gl Eura® /80 Euro &0 Euro*, 99 Eurn
Gewicht 2 Bhg 2.5kg 18k | 3.4kg
Mafia (BxHxT) B =0 dw183am Alx0dx1830n Ahxidx 1REcm BEx 5 1Rhom
Maerial Manurcautsdhul Kork, Maturkaurschuk Fork, Manurkaunschuk, Stymol- . Haturkaunstuk

Bt sschesn Kantsohuk
Ausstattung & Jubehar Tramsinmen I 4 Antinutscheonen, Trapepurt, I Earmanl-Tragetasche mit

Bl VIdeoHIrs

wersiglibarem Tragegun

Nerwsrbunganch vt 10— 1.4: wofw g 1+ + 4 15 2.4 gl [+ 15204 befridigend [+1 1544

1,8 (gut)
Funktion 0% ++ 16 * 4+ L7 + % LT ¥ 18
Polstenurg B + 4 12 +4 18 4 148 = 1,7
[RumsciifesT ghed 40%. ++-I--1,3 4 15 * 4 15 & 1.9
Handhabung 0% 4 15 4 15 o 21 4 20
.Trmsmn B0 + 4 17 4 17 & 27 & $ 27
Rainipung 5% L I I 44 14 + 4 10 4 18
Werarbeitung 20% + 4 18 44 14 + 4 18 =4 23
Ohologie 10% %+ 10 + 4 15 + %4 L0 + 44 10
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