~Spucktest: Ich habs gemacht!”

Gene. Eine Redakteurin wagte den Selbstversuch und bekam unglaubliche
Einblicke in ihre Genetik.

* 5 ber einen Speichel-
l | test seine geneti-
sche  Veranlagung
analysieren? Das ist mog-
lich und gibt Einblicke in
individuelle Unterschiede
bei Erndhrung, Bewegung,
Krankheitsrisiken und Me-
dikamentenvertraglichkeit.
Nur einmal kurz spucken,
um zu erfahren, was mir
mein Korper bisher ver-
heimlicht hat.

Der Vorgang ist einfacher
als erwartet. Man bestellt
online das Test-Kit, wenige
Tage spater wird das Pack-
chen nach Hause zuge-
stellt. Zwei Milliliter Spei-
chel spater wird das dafiir
mitgesendete  Rohrchen
gut verpackt und per Post
zuriick ins Labor geschickt.

Besonders interessant: der
HealthRiskCheck. Er zeigt
statistische = Wahrschein-
lichkeiten dafiir, ob man im
Laufe seines Lebens eher
zu teils schwerwiegenden
Krankheiten neigt — oder
eben nicht.

Viele Menschen wollen
solche Dinge gar nicht wis-
sen. Ich schon. Denn wenn
ich schon heute vermeiden
kann, im Alter krank zu wer-

den, wire es fahrldssig, diese
Moglichkeit nicht zu nutzen.

Der Blick hinter die
Kulissen meines Korpers
Bei meinem Test wollte ich
meine Risiken fiir Brust-
krebs, Darmkrebs, koronare
Herzkrankheit, Vorhofflim-
mern, Diabetes mellitus
Typ 2, Bluthochdruck, Alz-
heimer und Hypocholes-
terindmie abklaren lassen.
Und ich gebe zu: In den
Wochen vor der Zustel-
lung der Ergebnisse ent-
wickelt man eine gewisse
Fantasie. Jede Schlagzeile
iiber Krankheiten bekommt
plétzlich eine neue Bedeu-
tung. Was, wenn da etwas
steht, das ich eigentlich gar
nicht wissen will?

Dann kam die Mail mit dem
Ergebnis. Ein Klick - und
plotzlich lag mein geneti-
scher Bericht vor mir. Um-
fangreich, detailliert, mit
verstandlichen Erlauterun-
gen, Risikobewertungen
und Empfehlungen.

Der Moment war iiberra-
schend emotional. Es fiihl-
te sich an, als wiirde ich
einen Blick hinter die Ku-
lissen meines eigenen Kor-
pers werfen.

Das Testkit von Permedio wird bequem nach Hause geliefert.
Die Speichelprobe lasst sich einfach selbst entnehmen und an-
schlieRend kostenlos zur Analyse ins Labor zuriickschicken.

Was meine Gene verraten
Der Bericht analysierte
zahlreiche gesundheitliche
Risikofaktoren. Das Ergeb-
nis tiberraschte mich.

Fiir viele der abgefragten
Krankheiten zeigte der Be-
richt kein erhchtes geneti-
sches Risiko — eine grofie

Erleichterung.

Bei einem Punkt gab es al-
lerdings eine iiberraschen-
de Bestdtigung meiner bis-
herigen Erfahrung:

Blutdruck. Meine Werte lie-
gen im Alltag meist im Nor-
malbereich, neigen aber
gelegentlich dazu, etwas

hoher zu sein. Genau dar-
auf wies auch die genetische
Analyse hin.

Uberraschende Erkennt-
nisse Uber Erndhrung
Fast noch spannender im
Zusammenhang mit meiner
genetischen Veranlagung
fiir Bluthochdruck fand ich
die Analyse zu Erndhrung
und Stoffwechsel (Lifesty-
leCheck Didt & Erndhrung).
Laut Bericht habe ich eine
leicht erhohte genetische
Sensibilitdt gegeniiber Salz
— ein Faktor, der den Blut-
druck beeinflussen kann.
Ein interessanter Hinweis,
der plotzlich vieles erklar-
barer machte.

Was mir auch klarer wurde:
Nicht jeder Korper verar-
beitet Nahrung gleich. Da-
rum funktionieren manche
Didten bei anderen hervor-
ragend — bei mir aber nicht.
Und umgekehrt.

In meinem Fall zeigte die
Auswertung zum Beispiel
eine besonders gute Ver-
traglichkeit einer mediter-
ranen  Erndhrungsweise.
Kohlenhydrate oder Glu-
ten? Kein besonderes Pro-
blem. Auch Laktose und
Fruktose werden laut ge-
netischer Analyse gut ver-
arbeitet. Anders sieht es
— wie oben erwdhnt — beim
Thema Salz aus. Hier emp-
fiehlt der Bericht Zuriick-
haltung. Die Empfehlungen
wirken simpel. Aber sie ba-
sieren auf etwas sehr Per-

sonlichem: meiner gene-
tischen Ausstattung. Und
kénnten mich langfristig
vor grofReren gesundheitli-
chen Problemen bewahren.

Den eigenen Korper
besser verstehen
Natiirlich ersetzt ein sol-
cher Test keine arztliche
Diagnose. Aber er kann
helfen, den eigenen Korper
besser zu verstehen — und
Entscheidungen bewusster
zu treffen. Erndhrung, Be-
wegung oder Vorsorgeun-
tersuchungen bekommen
plotzlich einen individuel-
leren Rahmen.

Fiir mich war die Erfahrung
jedenfalls  {iberraschend
und sehr positiv. Ein kurzer
Speicheltest — und plotz-
lich sieht man den eigenen
Korper mit anderen Augen.

Info:
Die Redakteurin hat zwei
Analysen (HealthRisk-

Check & LifestyleCheck
Didt & Erndhrung) beim
Osterreichischen Unterneh-
men Permedio gemacht.

Als Kurier Leser/in erhalten
Sie einen exklusiven Rabatt
von €289,— auf die Kombi-
nation der beiden Analysen
(€489, statt €778,-).

Einzelpreis fiir eine der
Analysen betragt €389,-

Informieren Sie sich jetzt:
www.permedio-genetik.com



