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Wir bringen Farbe ins Leben: In diesem Lebenslust-Spezial reisen wir etwa durch bunte

Kulissen, zeigen florale Muster in der Mode und gehen auf Atelierbesuch.




s | HHEMA GESUND UND FIT

EINE FRAGE DES
INDIVIDUUMS

Warum hilft die Kopfwehtablette bei mir nicht so gut? Tatsdchlich wirken
Tabletten und Co. nicht bei allen Menschen gleich. Unterschiedliche biologische Faktoren und
personliche Voraussetzungen bestimmen, wie effektiv ein Medikament im Kdrper arbeitet.

or etwa 25 Jahren gelang der

Wissenschaft ein Durchbruch:

Mit dem Human Genome

Project wurde erstmals das
menschliche Erbgut nahezu vollstindig
entschliissele. Das internationale For-
schungsprogramm dauerte mehr als zehn
Jahreund kostete rund drei Milliarden US-
Dollar. Ziel war es, die etwa drei Milliar-
denBausteinedermenschlichen DNAzu
identifizieren und damit die genetische
,Bauanleitung® des Menschen zu verste-
hen. Seitdemn hat sich die Technik rasant
weiterentwickelt. Genetische Analysen, die
frither Jahre dauerten und sehr teuer waren,
kénnen heute innerhalb weniger Tage
durchgefithrt werden und kosten nur noch
einen Bruchreil. Gleichzeitig hat sich auch
das Wissen iiber die Bedeutung unserer
Gene deutlich  erweitert.

steuern Enzyme, die dafiir verantwortlich
sind, Medikamente im Korper abzubauen.
Jenachdem, welche genetischen Varianten
ein Mensch besitzt, sind diese Enzyme
unterschiedlich aktiv. Dadurch wird ein
Witkstoff im Korper unterschiedlich
schnell verarbeitet. Die Folgen: Manche
Menschenbauen Medikamente sehr schnell
ab — das Mittel wirkt dann méglicherweise
zu schwach. Andere bauen denselben
Witkstoff ~ deutlich  langsamer  ab
—dadurch steigt das Risiko fiir Neben-
wirkungen oder Uberdosierungen.
Auch Alter, Lebensstil und Kérperzusam-
mensetzung spielen eine Rolle. Kinder und
dltere Menschen verarbeiten Medikamente
oft anders. Faktoren wie Erndhrung, Rau-
chen oder Tageszeit kbnnen den Stoffwech-
sel beeinflussen. Zum Beispiel konnen ein
Vitamin-C-reiches Frithstiick oder auch

Kaffee die Aufnahme bestimmter Wirk-
stoffe beeinflussen —je nach Substanz kann
sie zu- oder abnehmen. Die Kérperzusam-
mensetzung —wie Fett- und Muskelanteil —

Heute istklar: Gene beeinflus-  Wie schnell ein
sennicht nurdufere Merkmale Medikament im
wie Augenfarbe oder Kérper-  Korper abgebaut
grofe. Siekonnenzum Beispiel ~ wird, kann die

mitbestimmen, wie unser Kor-  Wirkdauer und

perNihrscoffe verarbeiter, wie ~ Intensitét
hoch das Risiko fiir bestimmte
Krankheiten ist oder wie leicht
wir Muskeln aufbauen oder Fett speichern.
Bei der Einnahme von Arzneien haben sie
ebenfalls ein W& rtchen mitzureden.

Griinde, die die Wirkung beeinflussen

Viele Menschen haben erlebt, dass ein
Medikament bei einer Person sehr gut
wirke, wihrend eine andere kaum einen
Effeke spiirt oder Nebenwirkungen entwi-
ckelt. Einzentraler Grund liegt in der gene-
tischen Ausstattung: Bestimmrte Gene

beeinflussen

beeinflusst ebenfalls, wielangeund intensiv
ein Medikament wirke. Fetclosliche Wirk-
stoffesammelnsichim Fettgewebe und wit-
kenlinger, wasserlosliche werden schneller
ausgeschieden. Psychologische Effekte wie
Placebo und das Gegenstiick Nocebo, die
die Wirkung eines Medikaments ver-
stirken oder abschwichen, miissen eben-
falls beachtet werden. Die Wissenschaft
hinter der individuellen Medikamenten-
reakeion ist also komplex. Die personali-
sierte Medizin secze hier an. Ziel ist durch
genetische Tests, BlutwerteundLebensstil-
analysen optimale Dosierungen zu bestim-
men, statt auf Binheitsdosen zu setzen. ®
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Wie Gene deine Didr sabotieren

Neue Erkenntnisse zeigen: Nicht jede Diat passt zu jedem Menschen. Denn unser
Stoffwechsel wird maBgeblich durch unsere Gene beeinflusst. Eine Redakteurin hat den Test gemacht
- und plétzlich verstanden, warum ihr Kérper anders reagiert.
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iele glauben, Abnehmen sei

einfach eine Frage von Disziplin.

Doch Studien zeigen: Gene

bestimmen mit, wie wir Nahrung

verarbeiten, Fett speichern oder Energie ver-
brennen. Mit einem einfachen Speicheltest will
unsere Redakteurin herausfinden, welcher
Stoffwechsel-Typ Sie ist — , Jiger* oder ,Far-
mer“ — und endlich verstehen, warum ihr
Korper so reagiert, wie er reagiert. Die geneti-
sche Analyse LifestyleCheck von Permedio soll
das moglichmachen.

Unsere Redakteurin, die iiber Jahre mit
Gewichtsschwankungen kimpfte, staunte
nicht schlecht: Thr Ergebnis erkldrte, warum
Low-Carb-Didten bei ihr kaum wirkten — ihr
Korper braucht tatsichlich mehr gesunde Koh-
lenhydrate und weniger Eiweill. Interessant
war: ,Das, was ich beim LifestyleCheck Didt &
Erndhrung/ Gewicht & Koérperfett erfahren
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habe, war eigent-
lich das genaue
Gegenteil von dem,
was mir jahrelang
Erndhrungsberater, Maga-

zine und Didtprogramme empfohlen hatten.“
Seit sie ihre Erndhrung an ihre genetische Ver-
anlagung angepasst hat, stabilisiert sich nicht
nur ihr Gewicht, auch Blutzucker- und Choles-
terinwerte sind im Normbereich — ein echter
Befreiungsschlag. ,Ich hitte nie gedacht, dass
sovielinmeinenGenensteckt®, sagtsie. ,Heute
weil} ich, was meinem Kérper guttut — und
kann endlich loslassen von diesem stindigen
Diét-Druck.”

Doch der LifestyleCheck kann noch mehr: Er
zeigt nicht nur, wie dein Stoffwechsel funktio-
niert, sondern auch, welche Vitamine, Mine-
ralstoffeund Nahrstoffe deinK6rperbesonders
braucht— und welche ihm eher im Weg stehen.

- 10 kg in 3 Monaten,
.' l w B donk genetischer
- Analyse. Nicht durch
eine Diét, sondern
\ durch eine Ernéhrung,
die zu ihrer geneti-

schen Anlage passt

-

Selbst Themen wie Koffeinver-

traglichkeit und Fettverbrennung
werden analysiert.
Unsere Redakteurin kann den Lifestyle-
Check Diét & Erndhrung / Gewicht & Kérper-
fett von Permedio empfehlen, fiir alle, die keine
Lust mehr auf Didt-Stress und Jo-Jo-Effekt
haben - und stattdessen verstehen wollen, was
der eigene Korper wirklich braucht, um sich
gesund, fit und leicht zu fiihlen.

Mehrzum LifestyleCheck For dlle Infos,
Diéit& Ernéhrung und QR-Code
Gewicht& Kérperfett Scannen:
erfahrenSieauf:

permedio-genetik.com E Eﬂnm
MitdemRabattcode SCAN
KURIERS0sichern Sie r MICH

sich den Test jetzt um nur E

339 €statt389 €



