
अंग-हा�न के बाद का जीवन:
�� होने क� ���या

यह द�ावेज केवल समीक्षा के उद्द�े के �लए तैयार �कया
गया है, साझा या िवत�रत करने के �लए नह�।



अ�ीकरण

यह मागर्द�श�का सामा� जानकार� और सहयोग दनेे के �लए 
तैयार क� गई ह।ै हर ��� क� सेहत, ठ�क होने क� ���या और 
ज़रूरतें अलग होती हैं। अपनी देखभाल और इलाज के �लए 
हमेशा अपने डॉ�र, �फ�जयोथेर�िप� और कृ��म अंग िवशेषज्ञ 
क� सलाह मानें, �ों�क वह� आपक� ��ित के अनसुार सह� 
मागर्दशर्न द ेसकते हैं।

इस प�ु�का को डॉ�र क� सलाह क� जगह इ�ेमाल नह� 
करना चा�हए। यह डॉ�र से िमलने वाली सलाह के अलावा 
मदद के �लए इ�ेमाल क� जा सकती ह।ै

© 2026 र�राइज़ �डज़ाइन लैब �ाइवेट �लिमटडे ।सव��धकार 
सरु�क्षत।सं�रण 1.0

इस प�ु�का का कोई भी भाग र�राइज़ �डज़ाइन लैब �ाइवेट 
�लिमटडे क� पहले से �ल�खत अनमुित के िबना �कसी भी रूप 
में न छापा जा सकता है, न सं��हत �कया जा सकता ह ैऔर न 
ह� साझा �कया जा सकता ह।ै



यह प�ु�का आपको आगे क� राह समझाने में मदद करने के 
�लए बनाई गई ह।ै अब जीवन पहले से अलग लग सकता है, 
ले�कन सह� जानकार� और सहयोग के साथ आगे बढ़ना 
संभव ह।ै

अगर आपके मन में कोई सवाल हों, आप कृ��म अंगों के बार� 
में और जानना चाहते हों, या डॉ�रों और ऐसे लोगों से जड़ुना 
चाहते हों �ज�ोंने अंग-हा�न का अनभुव �कया है, तो मदद 
उपल� ह।ै

आप अकेले नह� हैं।

अगर आपको मदद चा�हए, तो इस �ूआर कोड (QR code) 
को �ैन कर�।

राइज़ समदुाय से जड़ुने के �लए इस �ूआर 
कोड को �ैन कर�।





शरुुआती कदम



अगर हाल ह� में आपने  शर�र का कोई अंग 
खोया है, तो आगे �ा होगा इसे लेकर मन में 
उलझन होना �ाभािवक ह।ै आपके मन में यह 
सवाल आ सकते हैं �क यह कैसे हुआ या �ा 
आप �फर से ठ�क हो भी पाएँगे या नह�!

ग�ुा आना, डर लगना, उदासी महसूस होना 
या कभी-कभी हार मान लेने का मन होना—ये 
सभी भावनाएँ सामा� हैं। इन भावनाओ� का 
होना िब�ुल �ाभािवक ह।ै

यह याद रखना ज़रूर� ह ै�क अंग-हा�न आपक� 
पहचान नह� ह।ै ठ�क होने में समय लगता ह।ै 
इसमें शर�र के साथ-साथ मन का संभलना भी 
शािमल ह।ै यह ���या कभी-कभी थकाऊ 
लग सकती है, ले�कन आगे बढ़ना िबलकुल 
संभव ह।ै
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आगे के प�ों में आपको िमलेगा:

अ�र पूछे जाने वाले सवाल

कृ��म अंग चनुने और उसके साथ जीवन जीने के सझुाव

मन और शर�र—दोनों के ठ�क होने से जड़ु� सलाह

ऐसे लोगों क� कहा�नयाँ �ज�ोंने इस दौर का सामना �कया
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हाँ, और अंग-हा�न के बाद लोग �फर से पूणर्, 
खशुहाल और स��य जीवन जीते हैं। कुछ ने मैराथन 
दौड़�, कुछ अपनी शाद� में नाचे, और कुछ ने पहाड़ों 
पर चढ़ाई भी क�! कई लोग अपने-अपने काम पर 
लौटे, कुछ ने नया काम शरुू �कया, और कई लोग 
पहले क� तरह अपने पा�रवा�रक जीवन में लौट।े 
आपका सफ़र आपका अपना होगा, ले�कन यह 
सफ़र भी अथर्पूणर् और संतोष दनेे वाला हो सकता 
ह।ै

�ा मैं �� हो पाऊँगा/पाऊँगी�

अ�धकांश मामलों में यह संभव होता ह।ै आपक� 
सजर्र� और �� होने क� ���या के अनसुार 
कुछ बदलाव क� ज़रूरत पड़ सकती है, ले�कन 
अंग-हा�न आपके काम करने क� राह में रुकावट 
नह� बनना चा�हए।

�ा मैं कृ��म पैर के साथ �फर से काम
पर लौट सकता/सकती हूँ�

िब�ुल! सह� कृ��म अंग के साथ आप 
चलने-�फरने क� आज़ाद� पा सकते हैं। चाह ेसबुह 
क� सैर हो या �कसी खशुी के मौके पर नाचना - यह 
सभी चीजें संभव हैं।

�ा मैं अपनी पसंद�दा चीजों का �फर
से आनंद ले पाऊँगा/पाऊँगी�

सवाल

हमार� मर�ज़ हमसे अ�र पूछते हैं
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कृ��म उपकरण शर�र के �लए बनाया गया ऐसा 
अंग होता है, जो हाथ, पैर, हथेली या पाँव क� जगह 
लगाया जाता ह।ै अंग-हा�न के बाद यह ��� को 
चलने-�फरने, काम करने और रोज़मर� का जीवन 
अ�धक आसानी और आ��नभर्रता के साथ जीने में 
मदद करता ह।ै

कृ��म अंग �ा होता है�

अंग-हा�न के बाद का जीवन: �� होने क� ���या - यह साम�ी केवल समीक्षा के उद्द�े से ह।ै इसे साझा या िवत�रत न �कया जाये।



लंबे समय तक बैसा�खयों का इ�ेमाल करने से 
कंधों को नकुसान पहुचँ सकता ह ैऔर चलने-�फरने 
क� क्षमता सीिमत हो सकती ह।ै इसके मकुाबले, 
एक कृ��म पैर शर�र का वजन बराबर तर�के से 
संभालने में मदद करता ह।ै इससे शर�र पर पड़ने 
वाला भार कम होता ह ैऔर चलने-�फरने में आज़ाद� 
िमलती ह।ै

यह केवल शर�र क� सेहत ह� नह�, ब�� जीवन को 
भी बेहतर बनाता ह।ै इससे काम करना, या�ा करना, 
प�रवार क� देखभाल करना और अपनी पसंद क� 
गितिव�धयों का आनंद लेना आसान हो जाता ह।ै

बैसा�खयों के बजाय कृ��म पैर चनुना
बेहतर �ों होता है�

पूर� तरह नह�। कृ��म अंग लगाने के बाद भी बचे 
हुए अंग का आकार बदल सकता है, खासकर पहले 
छह मह�नों में। इसके अलावा, वजन में बदलाव या 
मधमुेह (diabetes) जैसी ��ितयाँ भी बचे हुए अंग 
के आकार को �भािवत कर सकती हैं। हम सालाना 
स�व�स/जाँच क� दृढ़ता से सलाह देते हैं।

�ा कृ��म अंग लगाने के बाद �फर कभी
बदलाव क� ज़रूरत नह� पड़ती�

हाँ। साल में एक बार �नयिमत जाँच कराने से आपका 
कृ��म पैर अ�� ��ित में बना रहता ह ैऔर डॉ�र 
�कसी भी सम�ा को समय रहते पहचान सकते हैं।

�ा कृ��म अंग लगाने के बाद मझेु दोबारा
जाँच के �लए आना होगा�
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हाँ। अपने जैसे अनभुव से गज़ुर चकेु लोगों से बात 
करना बहुत सहारा द ेसकता ह।ै
हम आपको ऐसे सहयोगी समदुाय से जड़ुने में मदद 
कर सकते हैं। अ�धक जानकार� के �लए अंितम प�ा 
देखें �ूआर कोड (QR code)।

�ा कोई समदुाय ह ै�जससे मैं जड़ु सकता/
सकती हूँ�
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हौसला दनेे वाली कहा�नयाँ



Lorem ipsum

2012 में शा�लनी सर�ती क� �ज़�दगी एक ह� रात में बदल गई। एक दलुर्भ बै���रयल सं�मण के कारण 
उनके चारों अंग काटने पड़।े इतनी बड़� चनुौती के बावजूद शा�लनी ने अपनी नई ��ित को �ीकार �कया 
और कृ��म अंगों क� मदद से �फर से आ��नभर्र बनने का फैसला �कया।

शरुुआत में उ�ोंने केवल �� रहने के �लए दौड़ना शरुू �कया, ले�कन ज� ह� यह उनका जनुून बन गया। 
TCS 10K दौड़ पूर� करने के बाद वे पूर� तरह दौड़ से जड़ु गईं। कड़� मेहनत और ��शक्षण के बाद वे रा�� �य पैरा 
एथलीट बनीं। उ�ोंने नेशनल पैरा खेलों में �णर् और रजत पदक जीते और T62 �ेणी में �ेड पर दौड़ने वाली 
ए�शया क� सबसे तेज़ म�हला का �रकॉडर् बनाया।

शा�लनी कहती हैं, “दौड़ने ने मेर� �ज़�दगी बदल द�। खेल में कोई पहचान न होने से लेकर अपने दशे के �लए 
दौड़ने तक का सफ़र मेर� �लए सच में जीवन बदलने वाला रहा ह।ै”

ट�कै के बाहर भी शा�लनी को अपने प�रवार का पूरा समथर्न िमला। उ�ोंने एक सफल क�रयर भी बनाया। 
उ�ोंने बहुरा�� �य कंप�नयों के साथ काम �कया, �ेरणादायक भाषण �दए, और अब राइज़ बायो�न� में काम 
कर रह� हैं।

शा�लनी
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अनबु
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अनब ुतिमलनाडु के कोयंबटूर �ज़ले के एक �कसान हैं। वे एक पित और दो ब�ों के िपता हैं। उ�ोंने अपने 
जीवन का बड़ा �ह�ा खेती करते हुए ज़मीन से जड़ुकर िबताया ह।ै �ूल के �दनों में हुए एक हादसे के बाद 
उ�ें कई सजर्र� से गज़ुरना पड़ा।

दभु�� से कोई भी सजर्र� पूर� तरह सफल नह� हुई और उनक� �प�डली क� मांसपेशी में �ायी सम�ा रह गई। 
समय के साथ उनक� हालत और िबगड़ती गई। अंततः उ�ें कैं सर होने का पता चला। डॉ�रों ने अंग-हा�न क� 
सलाह द�। यह उनक� �ज़�दगी का एक बड़ा मोड़ था।

हालाँ�क उनक� �ज़�दगी कई मायनों में बदल गई, ले�कन उ�ोंने रोज़मर� के कामों में लौटकर नई ताकत पाई। 
वे कहते हैं, “मझेु कुछ छोट�-छोट� चीज़ें याद आती हैं, जैसे पाकर्  जाना या जल ��ड़ा करना। ले�कन मेर� रोज़ 
क� �ज़�दगी में �ादा बदलाव नह� ह।ै मैं आज भी �ूटर चलाता हू ँऔर खेती करता हू।ँ ऐसा लगता ह ैजैसे मेरा 
कृ��म पैर मेर� शर�र का ह� एक �ह�ा हो।”
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1997 में जावेद अहमद टाक को र�ढ़ क� हड्ड� में गोली लगने से लकवा हो गया। तीन साल तक िब�र तक 
सीिमत रहने के बाद उ�ोंने अपने घर से ब�ों को पढ़ाना शरुू �कया। धीर�-धीर� वे �फर से जीवन से जड़ुने लगे। 
�ह�त से उठाया गया यह छोटा-सा कदम आगे चलकर Zaiba Aapa Institute of Inclusive Education 
क� �ापना का कारण बना। आज यह सं�ान �ीनगर में शार��रक अक्षमता के साथ जी रह े200 से अ�धक 
ब�ों को �नःश�ु �शक्षा देता ह।ै अपने असाधारण सामा�जक काम के �लए जावेद को 2020 में पद्म �ी से 
स�ा�नत �कया गया।

2023 में उ�ें कैं सर होने का पता चला और दोनों पैरों क� अंग-हा�न करनी पड़�। इसके बाद रोज़मर� क� �ज़�दगी 
और भी चनुौतीपूणर् हो गई। राइज़ बायो�न� से जड़ुने पर, उनके �लए एक िवशेष सहायक समाधान तैयार �कया 
गया, �जसमें मज़बूत सहार� वाली ��लचेयर भी शािमल थी।

अब सजर्र� के बाद पहली बार आराम से सीधे बैठ पाने के साथ जावेद �फर वह� लौट आए हैं जहाँ वे सबसे 
अ�धक मायने रखते हैं—अपने छा�ों के बीच। वे पढ़ा रह ेहैं, मागर्दशर्न कर रह ेहैं और अपने छा�ों के साथ 
िमलकर काम कर रह ेहैं, नई आ��नभर्रता के साथ अपने जीवन के काम को आगे बढ़ाते हुए।

जावेद
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रूपा �स�ा देसाई उ�र कन�टक क� एक औद्यो�गक इंजी�नय�र�ग �ातक हैं। वे हमेशा से मेहनती, आ��नभर्र 
और अपने काम के �ित सम�प�त रह� हैं। गारमेंट से�र में 18 से अ�धक वष� के अनभुव के साथ उ�ोंने एक 
मज़बूत जीवन खड़ा �कया।

एक गंभीर हादसे ने उनक� �ज़�दगी क� �दशा बदल द� और दोनों पैरों क� अंग-हा�न करनी पड़�। इसके बाद 
का सफ़र लंबा और चनुौतीपूणर् था। ले�कन प�रवार के सहयोग और अपनी दृढ़ इ�ाश�� के साथ रूपा ने 
धीर�-धीर� �फर से आगे बढ़ना शरुू �कया और कदम-दर-कदम अपनी �ज़�दगी को सँवारा।

आज अपने चार इंच के कृ��म सहार� के साथ रूपा �फर से चल पा रह� हैं। वे आ�िव�ास के साथ अपना 
जीवन जी रह� हैं, काम पर लौट चकु� हैं, �नयिमत �ायाम कर रह� हैं और अपनी आ��नभर्रता दोबारा हा�सल 
कर चकु� हैं।

रूपा
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सजर्र� के बाद के �दन



पट्ट� बाँधना सजर्र� के बाद शर�र पर पट्ट� बाँधने से सूजन को �नयं��त करने में मदद िमलती ह।ै 
इससे बचे हुए अंग का आकार �� तरह से बनता है, �जससे आगे चलकर कृ��म 
अंग बेहतर तर�के से बैठ पाता ह।ै यह घाव भरने क� ���या को सहारा देता ह ैऔर 
र� संचार को भी बेहतर बनाता ह।ै पट्ट� लगाने से ददर् कम महसूस होता ह।ै इससे 
आगे चलकर कृ��म अंग का उपयोग करना अ�धक सहज होता ह।ै

�ायाम �� होने क� ���या का एक अहम �ह�ा ह।ै �नयिमत �ायाम से 
मांसपे�शयों क� ताक़त बनी रहती ह ैऔर जोड़ों क� गित बेहतर होती ह।ै अपने 
डॉ�र या �फ�ज़योथेर�िप� के मागर्दशर्न में रोज़ाना �कए गए �ायाम आपको 
ज�� �� होने में मदद करता है, आ�िव�ास बढ़ाता ह ैऔर आगे क� राह के 
�लए शर�र को मज़बूत बनाता ह।ै

�ायाम से जड़ेु उपयोगी सझुाव:

धीर� और आसान �ायाम से शरुुआत कर�। जैसे-जैसे ताक़त बढ़े, दोहराव बढ़ायें।

शरुुआत में ह�ा ददर् महसूस होना सामा� है, ले�कन समय के साथ यह कम 
होना चा�हए। अगर ददर् बना रहे, तो अपने डॉ�र से सलाह लें।

सजर्र� के बाद के शरुुआती �दनों में मन में कई तरह क� भावनाएँ आना सामा� ह।ै एक तरफ़ यह सकूुन हो 
सकता ह ै�क सबसे क�ठन समय पीछे छूट गया है, वह� आगे को लेकर �च�ता, उदासी या झुंझलाहट भी महसूस 
हो सकती ह।ै

इस दौरान आपके शर�र को आराम और ह�� देखभाल क� ज़रूरत होगी। ददर् को संभालने, सं�मण से बचाव 
और �� होने क� ���या में सहयोग के �लए आप अपनी मे�डकल ट�म के साथ क़र�बी रूप से काम कर�गे। 
साथ ह�, मन का �ान रखना भी उतना ह� ज़रूर� ह।ै खदु को समय दें, अपनी भावनाओ� को समझें और जब 
ज़रूरत हो, मदद माँगने से न �हचकें ।

�ायाम
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�चा क� देखभाल अपने अंग को रोज़ गनुगनेु पानी और साबनु से धोएँ और अ�� तरह सखुाएँ। 
रात में नहाने से सबुह कृ��म अंग बेहतर तर�के से बैठ पाता ह।ै

अपने अंग को पानी में िभगोकर न रखें और न ह� उस पर शेव कर�।

�दन के दौरान �� का आकार बदल सकता ह।ै पसीना आने से ढ�ला पड़ 
सकता ह।ै ज़रूरत पड़ने पर सूती मोज़े पास में रखें।

रोज़ अपने अंग क� जाँच कर�। अगर ला�लमा, सूजन, छाले या घाव �दखाई दें, 
तो कृ��म अंग का उपयोग रोक दें और अपने कृ��म अंग िवशेषज्ञ या डॉ�र 
से संपकर्  कर�।

मान�सक �ा� जैसे शर�र को �� होने के �लए समय चा�हए, वैसे ह� मन को भी समय 
लगता ह।ै मान�सक रूप से संभलने क� ���या में धैयर् और �यास दोनों 
ज़रूर� होते हैं, और यह संभव ह।ै

खदु को समय दें: ठ�क होना एक रात में नह� होता। कुछ �दन दसूरों से �ादा 
क�ठन लग सकते हैं। ऐसे समय में उस जीवन को याद कर� �जसे आप �फर से 
बना रह ेहैं और आगे बढ़ते रहें- एक-एक �दन करके। 

अपने मन क� बातों पर �ान दें। उदासी या हताशा महसूस होना �ाभािवक 
है, ले�कन अगर ��� लगातार खदु पर तरस खाने लगे, तो �� होने क� 
र�ार धीमी हो सकती ह।ै जब ऐसा लगे, तो �कसी भरोसेमंद ��� से बात 
कर� या अपने िवचारों को ऐसी �दशा में मोड़ें जो आपको सहारा दें।

जड़ु ेरहें: उन लोगों के साथ समय िबताएँ जो आपको हौसला देते हैं। साथ 
ह�, अपने जैसे अनभुव से गज़ुर चकेु अ� लोगों से जड़ुने पर भी िवचार कर�, 
�ज�ोंने चनुौितयों के बावजूद संतोष भरा जीवन बनाया ह।ै

अपनी �गित को पहचानें। हर छोटा या बड़ा कदम- चाह ेशार��रक हो या 
मान�सक- मह�पूणर् ह ैऔर सराहना के यो� ह।ै

कुछ हौसला देने वाली बातें �लखकर रखें, जैस:े  मैं �� हो रहा/रह� हू।ँ मैं 
कल से �ादा मज़बूत हू।ँ मैं अकेला/अकेली नह� हू।ँ जब नकारा�क िवचार 
आएँ, तो इ�ें ज़ोर से पढ़ें।

एक साधारण डायर� रखें। हर शाम उसमें एक बात �लखें जो आपने अपने 
�लए क� हो। यह कोई �कया हुआ �ायाम हो सकता है, �कसी म�ु�ल पल 
को संभाल पाना हो सकता है, या �फर खदु को �दया गया ज़रूर� आराम।

मनन/िवचार करना
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अंग-हा�न के बाद का जीवन: �� होने क� ���या | �ावसा�यक िब�� के �लए नह�

आगे क� समय-र�खा



हर शर�र अलग तरह से �� होता ह।ै यह समय-र�खा केवल एक सामा� मागर्दशर्क ह।ै आपक� 
सेहत और ���गत प�र��ितयों के अनसुार �� होने क� गित तेज़ या धीमी हो सकती ह।ै

समय के साथ जब आपका शर�र और आपक� गितिव�धयों का �र बदलता है, तो �नयिमत 
देखभाल, ज़रूर� समायोजन और कभी-कभी कुछ �ह�ों को बदलने क� आव�कता होना 
�ाभािवक ह।ै

आपके �� होने का सफ़र

इस चरण में सजर्र� 
क� जगह को �� 
करने पर �ान दें। 
ददर् को �नयं��त 
रखें और सं�मण से 
बचाव कर�।

अपनी मे�डकल 
ट�म क� सलाह 
के अनसुार ह�� 
गितिव�ध कर� और 
पय�� आराम लें।

ह�ा 0-2 ह�ा 2-8

घाव क� देखभाल

जैसे-जैसे बचा हुआ 
अंग �� होता है, 
उसका आकार और 
बनावट बदलती रहती 
ह।ै इस�लए शरुुआत 
में एक स�े कृ��म 
अंग से शरुुआत 
करना बेहतर होता है, 
�ों�क उसके सॉकेट 
को 2–3 बार बदलने 
क� ज़रूरत पड़ सकती 
ह।ै

इस चरण में होने वाले 
ख़चर् क� पहले से 
योजना बनाकर चलें।

बचा हुआ अंग ��
होना/पहला अ�ायी
कृ��म अंग

�फ�ज़योथेर�िप� के 
मागर्दशर्न में चलने 
का अ�ास शरुू कर�। 
गित पर नह�, ब�� 
सह� शर�र संतलुन, 
सह� म�ुा और वजन 
को बराबर तर�के से 
रखने पर �ान दें। 
�नयिमत जाँच और 
ज़रूर� समायोजन के 
�लए अपने कृ��म 
अंग िवशेषज्ञ से 
समय-समय पर 
िमलते रहें।

ह�ा 9-16

कृ��म अंग को
सह� से िबठाना

मह�ना 4-6

पट्ट� बाँधना और 
�फ�ज़योथेर�पी जार� 
रखें।

र� संचार बनाए रखने 
के �लए ह�े �ायाम 
शरुू कर�। 

पेज 18 पर �दए गए 
�ूआर कोड [QR 
code] को देखें”

सूजन कम होना
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समय के साथ
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इस चरण में बचे हुए 
अंग का आकार और 
बनावट काफ़� हद 
तक ��र हो जाती ह।ै 

अब अपने 
जीवन-शैली और 
ज़रूरतों के अनसुार 
लंबे समय के �लए 
उपय�ु कृ��म अंग 
के िवक�ों पर िवचार 
�कया जा सकता ह।ै

बचा हुआ अंग
��र होना

एक सॉकेट से दसूर� 
सॉकेट में बदलाव के 
समय कुछ असहजता 
या ह�े छाले होना 
सामा� है, �ों�क 
शर�र नए सॉकेट 
के अनसुार खदु को 
ढालता ह।ै

लंबे समय के �लए
उपयोग �कया जाने
वाला  कृ��म अंग

एक सॉकेट से दसूर� 
सॉकेट में बदलाव के 
दौरान कुछ समय के 
�लए ह�� असहजता 
या छोट ेछाले होना 
सामा� ह।ै य�द 
आपको छाले �दखाई 
दें या लगातार ददर् 
बना रहे, तो अपने 
कृ��म अंग िवशेषज्ञ 
को इसक� जानकार� 
दें ता�क वे समय पर 
आव�क समायोजन 
कर सकें ।

सॉकेट को अंग
पर िबठाना

हाथों, पैरों, पेट और 
पीठ क� मांसपे�शयों 
को मज़बूत करने वाले 
�ायाम कर�। 

चलने क� दरू� और 
आ�िव�ास को 
धीर�-धीर� बढ़ाएँ। 

जैसे-जैसे आपक� 
क्षमता बढ़े, कृ��म 
अंग के आकार और 
काम करने के तर�के 
को आपक� ज़रूरत के 
अनसुार और बेहतर 
बनाएँ।

ताक़त बढ़ाना

महीना 6-12 महीना 6-18 महीना 18-24 महीना 18-24 के बाद
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कृ��म अंग के
साथ आपका सफ़र



डॉ�र क� अनमुित िमलने और अंग पूर� तरह �� हो जाने के बाद ह� कृ��म अंग के िवक�ों पर िवचार 
करना सबसे बेहतर होता ह।ै आमतौर पर यह सजर्र� के 2–4 मह�ने बाद होती ह।ै कई मधमेुह वाले लोगों में 
यह समय 4–6 मह�ने भी हो सकता ह।ै

बचा हुआ अंग पूर� तरह �� होने से पहले कृ��म अंग लेने क� ज�� न कर�। बहुत ज�� कृ��म अंग लगाने 
से, उस पर वजन पड़ते ह� घाव दोबारा खलु सकता ह।ै सह� देखभाल, �फ�ज़योथेर�पी, �नयिमत �ायाम और 
पट्ट� बाँधने से आपका शर�र अ�� तरह �� होता ह ैऔर सरु�क्षत व आरामदायक उपयोग के �लए तैयार हो 
जाता ह।ै

�कसी एक “ सबसे अ�े” कृ��म अंग जैसी कोई चीज़ नह� होती। सह� कृ��म अंग वह� होता ह ैजो आपक� 
�ज़�दगी, आपक� ज़रूरतों और आपक� �दनचय� के अनसुार सबसे उपय�ु हो। हर ��� और हर उपकरण 
अलग होता ह।ै

जीवन-शैली कुछ कृ��म अंग रोज़मर� के इ�ेमाल पर �ादा �ान देते 
हैं, जब�क कुछ स��य जीवन-शैली या खेलकूद के �लए 
बनाए जाते हैं। आपक� �दनचय� और काम करने क� ज़रूरतों 
को �ान में रखते हुए, आपका कृ��म अंग िवशेषज्ञ आपको 
उपय�ु िवक�ों के बार� में मागर्दशर्न देगा।

बाहर� रूप कृ��म अंग के अलग-अलग �ह�े अपने काम और लागत 
के �हसाब से अलग होते हैं। कई उपकरणों के बाहर� रूप को 
आपक� पसंद के अनसुार बदला भी जा सकता है, ता�क उ�ें 
पहनते समय आप सहज और आ�िव�ास महसूस कर�।

वज़न शरुुआत में कृ��म अंग के वज़न को लेकर �ादा �च�ता न 
कर�। इससे �ादा ज़रूर� ह ै�क सॉकेट का आकार और पकड़ 
आपके �लए सह� हो। जब सॉकेट �� तरह से बैठता है, तो 
वज़न पर�शान नह� करता। पहले आराम से चलना सीखने और 
सहज महसूस करने पर �ान दें। जब आप चलने में ��र हो 
जाएँ, तब ह�े या �ादा बेहतर िवक�ों पर िवचार �कया 
जा सकता ह।ै

सह� कृ��म अंग चनुना
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शरुुआती लागत आमतौर पर आपके बजट का लगभग आधा �ह�ा �यं 
कृ��म अंग पर खचर् होता ह।ै �ादा क�मत होने का 
मतलब यह ज़रूर� नह� �क वह आपके �लए बेहतर होगा। 
सबसे पहले आराम और सह� काम करने क� क्षमता को 
मह� दें।

रख-रखाव बाक़� खचर् सॉकेट बदलने, अलग-अलग �ह�ों को 
बदलने और समय-समय पर ज़रूर� बदलावों में लगता ह।ै 
पहले 18–24 मह�नों में आमतौर पर सॉकेट लगभग दो बार 
बदलना पड़ सकता है, �ों�क शर�र धीर�-धीर� बदलता 
और ढलता ह।ै

आगे क� योजना बनाना अपने कृ��म अंग िवशेषज्ञ से ख़चर् का साफ़ और पूरा 
अनमुान पहले ह� पूछ लें। जब आपका शर�र अभी भी 
बदल रहा हो, तब शरुुआत में �कफ़ायती िवक� चनुना 
अ�र �ादा समझदार� का काम होता ह।ै बाद में, 
ज़रूरत और ��ित के अनसुार बेहतर िवक�ों पर जाना 
संभव होता ह।ै

अपने कृ��म अंग के �लए बजट बनाना

कृ��म अंग चनुना �सफ़र्  एक �च�क�क�य �नणर्य नह� होता, ब�� एक आ�थ�क �नणर्य भी होता ह।ै शरुुआत 
में ह� ख़च� को समझ लेने से आप बेहतर योजना बना सकते हैं और आगे चलकर होने वाले अनचाह ेतनाव से 
बच सकते हैं।

बजट बनाना केवल पहले कृ��म अंग तक सीिमत नह� होता। यह भी सोचना ज़रूर� ह ै�क समय के साथ, जब 
आपका शर�र ठ�क होगा और मज़बूत बनेगा, तब आपक� ज़रूरतें कैसे बदल सकती हैं। सह� योजना के साथ 
आप ऐसे िवक� चनु सकते हैं जो आराम, उपयोग और लंबे समय तक वहन करने लायक ख़चर्—इन सबके 
बीच संतलुन बनाए रखें।
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कृ��म अंग लगवाना केवल एक बार क� मलुाक़ात नह� होती। यह एक लगातार चलने वाली ���या है, �जसका 
उद्द�े आपको सरु�क्षत, आरामदायक और आ�िव�ास के साथ चलने में मदद करना होता ह।ै

अपने शर�र और रोज़मर� क� ज़रूरतों को समझने से लेकर �फर से चलना सीखने तक, हर चरण िपछले चरण पर 
आधा�रत होता ह।ै इस पूर� ���या में आपको अपनी गित से ढलने के �लए समय और ज़रूर� सहयोग िमलता ह।ै

मू�ांकन आपका कृ��म अंग िवशेषज्ञ बचे हुए अंग के आकार, 
मांसपे�शयों क� ताक़त और आपक� कुल चलने-�फरने 
क� क्षमता क� जाँच कर�गा। इसके आधार पर वह आपक� 
ज़रूरतों के अनसुार कृ��म अंग के अलग-अलग िवक� 
और संयोजन सझुाएगा।

माप लेना सह� माप �लया जाता है, ता�क आपके �लए ऐसा सॉकेट 
बनाया जा सके जो सरु�क्षत तर�के से �टका रह ेऔर उपयोग में 
आरामदायक हो।

समायोजन कृ��म अंग तैयार हो जाने के बाद एक समायोजन स� होता ह।ै 
इस दौरान कृ��म अंग को आपके शर�र के अनसुार आराम और 
सह� उपयोग के �लए बदला जाता ह।ै सह� समायोजन से ददर् 
और �चा से जड़ु� सम�ाओ� से बचाव होता ह।ै

चलने का ��शक्षण इस चरण में आप सरु�क्षत तर�के से चलना सीखते हैं। इसमें 
संतलुन बनाए रखना, सह� शर�र म�ुा और वजन को एक तरफ़ 
से दसूर� तरफ़ सह� ढंग से ले जाना �सखाया जाता ह।ै एक 
आसान सझुाव ह-ै चलते समय �सर ऊपर रखें। नीचे देखने से 
संतलुन िबगड़ सकता ह।ै चलने के तर�के को देखने और बेहतर 
बनाने के �लए दपर्ण का उपयोग कर�।

रख-रखाव �नयिमत जाँच बहुत ज़रूर� होती है, खासकर पहले दो वष� में। 
साल में एक बार स�व�स कराने से कृ��म अंग आरामदायक बना 
रहता है, उसका संतलुन सह� रहता ह ैऔर वह �� तरह से 
काम करता रहता ह।ै

नए कृ��म अंग के अनसुार ढलना
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�नयिमत देखभाल: बचे हुए अंग का आकार और बनावट 
समय के साथ बदलता रहता है, खासकर शरुुआती वष� में। 
साल में कम से कम एक बार कृ��म अंग क� जाँच और स�व�स 
कराने से उपयोग आरामदायक बना रहता ह।ै

खानपान और �ायाम: संत�ुलत आहार और �नयिमत 
गितिव�ध से बचे हुए अंग का आकार काफ़� हद तक ��र 
रहता ह।ै वज़न में बड़ ेबदलाव होने पर उपयोग में असहजता 
हो सकती ह।ै

�� मोज़:े अलग-अलग मोटाई के मोज़े रोज़ के आकार में 
होने वाले बदलावों को सँभालने में मदद करते हैं। नहाने के 
बाद बचे हुए अंग में सूजन आ सकती ह ैऔर पसीना आने पर 
आकार थोड़ा कम हो सकता ह।ै ऐसे में अित�र� मोज़े साथ 
रखने से आराम बना रहता ह।ै

कृ��म पैर क� देखभाल उतनी ह� ज़रूर� ह ै�जतना उसका सह� उपयोग सीखना। रोज़मर� क� छोट� आदतें: जैसे 
शर�र में होने वाले बदलावों को समझना, अपने शर�र को सह� ढंग से चलाना और कृ��म अंग क� �नयिमत 
देखभाल करना- आराम, सरुक्षा और लंबे समय क� सेहत में बड़ा अंतर लाती हैं।

बचे हुए अंग के आकार का �बंधन

कृ��म अंग के साथ चलना शरुुआत में थोड़ा अलग और 
अनजाना लग सकता ह।ै सह� चलने का ��शक्षण आपको 
सरु�क्षत और आ�िव�ास के साथ अपने पैर का उपयोग 
करना �सखाता ह।ै

इस ��शक्षण के दौरान यह �सखाया जाता ह ै�क दोनों पैरों 
पर वजन बराबर कैसे रखा जाए। इससे जोड़ों, पीठ और कू�ों 
पर पड़ने वाला ज़ोर कम होता ह ैऔर चलना अ�धक सहज हो 
जाता ह।ै

चलने का ��शक्षण

अपने कृ��म अंग क� देखभाल करना
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�नयिमत देखभाल से कृ��म अंग आरामदायक, सरु�क्षत और 
सह� तरह से काम करता रहता ह।ै 

पहले एक- दो वष� में सॉकेट को एक या दो बार बदलने क� 
ज़रूरत पड़ सकती है, इस�लए इन ख़च� क� योजना पहले से 
बनाना ज़रूर� ह।ै

कृ��म पैर यां��क होते हैं, ले�कन उ�ें भी देखभाल क� 
आव�कता होती ह।ै ह�े और सह� उपयोग तथा �नयिमत 
रख-रखाव के साथ, आपका कृ��म पैर अंतररा�� �य मानक 
सं�ा (ISO) द्वारा सझुाए गए सामा� दो वष� से भी अ�धक 
समय तक चल सकता ह।ै वह�, �ादा कठोर या लापरवाह 
उपयोग से उसक� उ� कम हो सकती ह।ै

सरु�क्षत माहौल में अ�ास शरुू कर�, जैसे 
सामानांतर पोल के बीच। �गरने से बचाने के �लए 
�कसी क� �नगरानी में अ�ास करना ज़रूर� ह।ै

आपको सरु�क्षत तर�के से �गरना भी �सखाया 
जायेगा। इसके �लए मैट और त�कयों का इ�ेमाल 
�कया जाता है, ता�क असल �ज़�दगी क� ��ितयों 
के �लए आप तैयार रह सकें ।

रख-रखाव
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अपने बचे हुए अंग/�� को हमेशा साफ़ रखें।

जाँच कर� �क सॉकेट सह� तरह से बैठ रहा ह ैऔर कह� घाव 
या असहजता तो नह� हो रह�।

अपने कृ��म अंग िवशेषज्ञ से �नयिमत संपकर्  में रहें 
और �कसी भी तरह क� पर�शानी या ददर् होने पर तरंुत 
बताएँ।

कृ��म अंग को �नयिमत रूप से �ान से देखें। अगर कह� 
दरार, असामा� आवाज़ या बचे हुए अंग पर घाव �दखाई 
दें, तो �ान दें। यह भी स�ुन��त कर� �क सभी जोड़ सह� 
तरह से काम कर रह ेहों।

�ा कर�

कृ��म अंग को साफ़ करने के �लए �कसी भी रसायन 
का इ�ेमाल न कर�, �ों�क इससे उसे नकुसान हो 
सकता ह।ै

कृ��म अंग पहनकर न नहाएँ, जब तक �क आपके 
कृ��म अंग िवशेषज्ञ ने िवशेष रूप से पानी से सरु�क्षत 
उपकरण क� सलाह न द� हो।

कृ��म अंग को बा�रश या सम�ु� पानी के संपकर्  में 
आने से बचाएँ।

अगर सॉकेट या कृ��म अंग का कोई भी �ह�ा ढ�ला 
या खराब लगे, तो उसे न पहनें।

�ा न कर�

कृ��म अंग इ�ेमाल करते समय ज़रूर� बातें
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देखभाल करने वालों
के �लए �दशा�नद�श



देखभाल करने क� भूिमका बहुत संतोषजनक 
हो सकती है, ले�कन कभी-कभी यह 
चनुौतीपूणर् भी होती ह।ै आपके ि�यजनों को 
कुछ समय मदद क� ज़रूरत पड़ सकती है, 
ले�कन वे आ��नभर्र भी रहना चाहेंगे।

उ�ें काम खदु करने के �लए �ो�ा�हत कर� 
जो वे कर सकते हैं। उनक� �गित को सराहें 
और जब उ�ें ज़रूरत हो, तब उ�ें भरोसा और 
हौसला दें।

देखभाल करने वालों क� भूिमका
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उ�ें शोक मनाने का समय दें। यह �� होने क� 
���या का �ाभािवक �ह�ा ह।ै

उनक� मदद कर�, ले�कन उनक� आ��नभर्रता और 
�नणर्यों का साथ में  स�ान कर�।

उ�ें ऐसे लोगों के बीच रखें जो उ�ें सहारा दें, 
हौसला बढ़ाएँ और सकारा�क माहौल बनाएँ।

�ा कर�

यह न मान लें �क उ�ें हर समय आपक� मदद चा�हए। 
उ�ें आ��नभर्र बनने के �लए जगह दें।

लोग �ा सोचेंगे, इस �च�ता में न रहें। �ान 
सकारा�कता और �गित पर रखें।

दसूरों क� राय को उनक� क्षमताओ� और संभावनाओ� 
को सीिमत न करने दें।

�ा न कर�

आराम करने और �फर से ऊज� पाने के �लए �नयिमत 
रूप से छोट-ेछोट े�ेक लें।

�कसी और क� देखभाल करना बहुत अथर्पूणर् हो सकता है, ले�कन यह शार��रक और मान�सक रूप से थकाने 
वाला भी हो सकता ह।ै जब आप �कसी और को सहारा दनेे में लगे रहते हैं, तो अपनी ज़रूरतों को पीछे रखना 
आसान हो जाता ह।ै अपनी सेहत, आराम और मान�सक भलाई का �ान रखना �ाथर् नह� ह-ै यह ज़रूर� ह।ै 
याद रखें, अपनी देखभाल करना भी उनके अ�े से �ान रखने का ह� एक �ह�ा ह।ै

अपने �लए समय �नकालें

ह�� गितिव�ध कर�, संत�ुलत भोजन लें और पय�� 
पानी पीते रहें।

अपने शर�र का �ान रखें

दो�ों, प�रवार या सहायता समूहों से बात करते रहें।जड़ु ेरहें

ज़रूरत पड़ने पर मदद माँगें, अपनी सीमाएँ तय कर� 
और �ज़�ेदा�रयाँ साझा कर�।

अपनी सीमाएँ पहचानें

35अंग-हा�न के बाद का जीवन: �� होने क� ���या - यह साम�ी केवल समीक्षा के उद्द�े से ह।ै इसे साझा या िवत�रत न �कया जाये।



आपको यह सफ़र
अकेले तय नह� करना है
इस सफ़र के हर चरण में सहयोग उपल� ह।ै



राइज़ टुगेदर समदुाय से जड़ुने के �लए इस 
�ूआर कोड को �ैन कर� और हमसे जड़ुें।

आपके साथ खड़ ेहोने के �लए लोग और संसाधन मौजूद हैं- चाह ेवे डॉ�र और 
िवशेषज्ञ हों, या वे लोग �ज�ोंने खदु अंग-हा�न का अनभुव �कया ह ैऔर आपक� 
��ित को समझते हैं। �कसी समदुाय का �ह�ा बनना आगे बढ़ते समय भरोसा देता 
है, साझा अनभुवों से सीखने का अवसर देता ह ैऔर रोज़मर� के कामों में उपयोगी 
मागर्दशर्न भी �दान करता ह।ै

राइज बायो�न� में हम राइज टुगेदर नामक समदुाय चलाते हैं। यह एक ऐसा मंच ह ै
जहाँ शार��रक चनुौितयों के साथ जी रह ेलोग, देखभाल करने वाले और इस के्ष� से जड़ु े
पेशेवर आपस में जड़ु सकते हैं, अपने अनभुव साझा कर सकते हैं और एक-दसूर� का 
साथ द ेसकते हैं। यह सहयोग कायर्�मों, कायर्शालाओ� और अनौपचा�रक मलुाक़ातों 
के ज़�रये आगे बढ़ता ह।ै
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