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�ೕ�ೖಸ್ ��ೖನ್ ��ಬ್ ����ೕಟ್ ���ಡ್ �ಂದ �ವರ್ 
��ತ ಅ�ಮ��ಲ�� ಈ ���ಸ�ಕದ ���ೕ 
�ಗವ�� ���ೕ �ಪದ�� �ನ����ಸ�, 
ಸಂಗ��ಸ� ಅಥ� ರ��ಸ� �ಧ��ಲ�



�ಮ� ಪ��ಣದ �ಂ�ನ ಹಂತಗಳ ಬ�� ��� 
ಆತ����ಸವ�� �ಂದ� ಸ�ಯ �ಡ� ಈ 
���ಸ�ಕವ�� ���ಸ��ಸ���. �ೕವನ� ಈಗ 
�ದ��ಂತ �ನ���ರಬ��, ಆದ� ಸ��ದ 
��� ಮ�� �ಂಬಲ�ಂ�� �ಂ�ವ���� 
�ಧ���.

�ೕ� ���ೕ ಪ���ಗಳ�� �ಂ�ದ��, ಕೃತಕ ಅಂಗ 
�ಧನಗಳ ��� ���ನ ���ಯ ಅಗತ��ದ��, 
ಅಥ� �ೖದ��ೕಯ ವೃ��ಪರ� ಅಥ� ಇತರ 
ಅಂಗ��ೕ�ತ�ಂ�� ಸಂಪಕರ್ ��ಸ� ಬಯ�ದ�, 
�ಂಬಲ ಲಭ���. ಈ ಪ��ಣದ�� �ೕ� ಒಬ�ಂ�ಯಲ�.

�ಮ� ಸ�ಯ �ೕ�ದ� ಈ QR 
�ೕಡ್ ಅ�� ���ನ್ ��





�ಂ�ನ �ದಲ ���ಗ�



�ೕ� ಇ��ೕ�� ಅಂಗ��ೕದನ�� ಒಳ��ದ��, 
�ಂ� ಏ��ತ�� ಎಂ�ದರ ��� 
ಅ���ತ� ಉಂ���� ಸಹಜ. ಇ� 
�ೕ� ಸಂಭ���� �� ಸ�����ೕ�� 
ಎಂ� �ಮ� ಪ���ಗ� ಮ�� �ೕಚ� 
�ಡಬ��.

�ೕಪ, ಭಯ, �ಃಖ ಅಥ� ಎಲ�ವ�� 
�����ವ �ವ�ಗ� ���� 
��ನ� . ಈ ಎ�� �ವ�ಗ�  �ನ����.

ಈ ಅಂಗ��ೕದನ� �ಮ� ��ಯ�� 
�ಧರ್����ಲ�. ����� ಸಮಯ 
������ತ�� ಮ�� ಅ� �ಮ� �ೕಹ ಮ��  
�ವ�ಗ� ಎರಡ��  ಒಳ�ಂ��ತ��. 
ಪ����� ದ�ದಂ� �ಸ�ದ� �ಂ� 
���� �ಧ���.
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�ಂ�ನ �ಟಗಳ�� , �ೕ� �ೕ���ೕ�

��ನ��� �ೕಳ��ವ ಪ���ಗ�

ಕೃತಕ ಅಂಗ ಆ�� ��ವ ಮ�� ಅದ�ಂ�� ಬ��ವ
ಬ�� ಸಲ�ಗ�

�ೖ�ಕ ಮ�� �ವ�ತ�ಕ �ೕತ��ಯ ಬ�� ಸಲ�

ಇದ�� ಯಶ���� ಎ��� ���ದ ಜನರ ಕ�ಗ�
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��, �ೕ� ಮ�� ಸಮಗ� , ಸಂ�ೕಷ ಮ�� ಸ��ಯ 
�ೕವನವ�� ��ರ್ಸ� �ಧ���. �ಲವ� ��ರ�ನ್
 ಗಳ�� ಓ����, �ಲವ� ತಮ� ಮ��ಗಳ�� ನೃತ� 
�����, �ಲವ� ಪವರ್ತಗಳ�� ಹ�����. ಅ�ೕಕ� 
ತಮ� ವೃ���ೕವನ�� ಮರ����, �ಸ ವೃ��ಗಳ�� ಆ�� 
���ಂ����, ಅಥ� ಸ��ಯ ಮ�� ಜ�����ತ 
�ೕಷಕ���ೕ �ಂ�ವ�����. �ಮ� ಪ��ಣ� 
�ಮ��ೕ ಆ��ತ��, ಆದ� ಅ� ಸಂ�ಣರ್�� 
ತೃ��ಕರ��ರಬ��.

�� ಸ�����ೕ��ೕ�

���ನ ಸಂದಭರ್ಗಳ�� , �ೕ� �ಲಸ�� ಮರಳಬ��. 
�ಮ� ಶಸ����� ಮ�� �ೕತ��ಯ�� ಅವಲಂ��, �ಮ� 
�ಲ� �ಂ���ಗ� ಅಥ� ತರ�ೕ� �ೕ�ಗಬ��, 
ಆದ� ಅಂಗ��ೕದನ� �ಮ��� �ಲಸ ���ದ�ಂದ 
ತ�ಯ�ೕ��ಲ�.

�� ಕೃತಕ ���ಂ��
�ಲಸ�� ಮರಳಬ��ೕ�

ಖಂ�ತ. ಸ��ದ ಕೃತಕ ಅಂಗದ ���, �ೕ� 
���ತನ, ನಮ�� ಮ�� ಚಲ�ಯ ��ತಂತ�ವ�� 
�ಂದಬ��. ಅ� �ಳ�ನ ನ���ಗ� ಅಥ� 
ಆಚರ�ಯ�� ನೃತ��ಗ� - ಇ�ಲ�� �ಧ� .

ನನ� ���ನ ಚ�ವ��ಗಳ��
�� ಮ�� ಆನಂ�ಸ� 
�ಧ���ತ���ೕ�

���� ಪ�����ವವ�

ನಮ��� �ೕ�ವ ಪ���ಗ�
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ಕೃತಕ ಅಂಗ ಎ���� �ೖ , ��, ಹಸ� ಅಥ� �ದವ�� 
ಪ������ವ ಕೃತಕ �ಧನ���. ಅಂಗ��ೕದನ 
ಪ�ದ ಅಥ� ಅಂಗ ಕ���ಂಡ ನಂತರ ವ���� 
�ಲಭ�� ಚ�ಸ�, �ಲಸ �ಡ� ಅಥ� ��� 
ಆ�ಮ�ಯಕ�� ಮ�� ಸ�ತಂತ��� ಬ�ಕ� ಸ�ಯ 
�ಡ� ಇದ�� ���ಸ �ಡ���.

ಕೃತಕ ಅಂಗ ಎಂದ�ೕ��
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�ೕಘರ್��ೕನ ಊ��ೕ� ಬಳ�� �ಜ�� 
�ಶ�ತ ��ಯ�� ಉಂ��ಡಬ�� ಮ�� �ಮ� 
ಚಲನ�ೕಲ�ಯ�� �����ತ��. ಕೃತಕ ��ಗ� 
�ಮ� �ಕವ�� ಸಮ�� �ತ�ಸ� ಸ�ಯ ��ತ��, 
�ಮ� �ೕಹದ �ೕ�ನ ಒತ�ಡವ�� ಕ�� ��ತ�� ಮ�� 
ಚಲ�ಯ ��ತಂತ�ವ�� �ನಃ����ತ��. �ಮ� �ೖ�ಕ 
ಆ�ೕಗ�ದ ��� �ಮ� ಒ��� �ೕವನದ �ಣಮಟ�ವ�� 
ಸಹ �ಂಬ��ತ�� - �ಲಸ �ಡ�, ಪ���ಸ�, �ಮ� 
��ಂಬವ�� �ೕ��ಳ�� ಮ�� �ಮ� �ಖ��ದ 
ಚ�ವ��ಗಳ�� ಆನಂ�ಸ� �ಲಭ���ತ��.

ಊ��ೕ�ಗ��ಂತ ಕೃತಕ
�ಲ�� ಏ� ಆ�ಸ�ೕ��

ಸಂ�ಣರ್�� ಇಲ�. ��ೕಷ�� �ದಲ ಆ� 
�ಂಗಳ�� �ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗ� ಆ�ರವ�� 
ಬದ��ಸಬ��. �ಕ �ವರ್ಹ� ಅಥ� 
ಮ��ೕಹದಂತಹ ಅಂಶಗ� ಉ�ದ ಅಂಗಗಳ �ತ�ದ 
�ೕ� ಪ��ಮ �ೕರಬ��. ಇದ�� �ೕ���ರ� 
�ಡ� ��ರ್ಕ �ೕ� ಅಥ� ತ�ಸ�ಯ�� �� 
��ರ� ����ೕ�.

ಕೃತಕ ಅಂಗವ��
ಪ�ದ ನಂತರ, �� �ೕವನ��
�ದ�����ೕ��ೕ�

��. ವಷರ್���� ������ವ �ಯ�ತ 
ತ�ಸ�� �ಮ� ಕೃತಕ �ಲ�� ಉತ�ಮ ���ಯ��ಡ�, 
ಅ� ಸ��� ಮ�� ಆ�ಮ�� �ಂ������� 
ಎಂ� ಖ�ತಪ���ಳ�� ಸ�ಯ ��ತ��. 
ಇದ�ಂ��, �ಮ� �ೖದ��� ���ೕ ಸಮ��ಗಳ�� 
�ೕಗ ಪ��ಹಚ�� ಸಹ ಸ�ಯ ��ತ��.

�� ಕೃತಕ ಅಂಗವ��
ಪ�ದ ನಂತರ �ನಃ ಆಸ����
ಬರ�ೕ�ೕ�
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��. �ೕ� ಇ�ವ ಪ����ಯ���� ಅ�ಭವ �ಂ�ದ 
ಇತರ ಅಂಗ��ೕದನ ಪ�ದ ವ���ಗ�ಂ�� �ತ���� 
�ಡ� ವ���ಸವ�� ಉಂ��ಡಬ��. �� �ಮ� 
�ಂಬಲ �ೕ�ವ ಸ��ಯ�ಂ�� ಸಂಪಕರ್ ��ಸ� 
ಸ�ಯ �ಡಬ��. ���ನ �ವರಗ��� �ೕ� 
��ಯ �ಟವ�� �ೕಡಬ�� ಅಥ� �ೕ� QR 
�ೕಡ್ ಅ�� ���ನ್ �ಡಬ��.

�� ಸಂಪಕರ್ ��ಸಬ��ದ
ಸ��ಯ���ೕ�
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ಪ��ಮದ ಕ�ಗ�



Lorem ipsum

2012 ರ��, ��� ಸರಸ��ಯ �ೕವನ ���ೕ��� ಬದ���. ಅಪ�ಪದ ����ೕ��ದ �ೕಂ��ಂದ 
ಅವ� ತಮ� �ೖ��ಗಳ�� ಕ���ಂಡ�. �ೕವ� ಪ���ಲ�ಯ�� ಎ�����ದ��, ��� ತಮ� �ಸ 
�ಸ�ವವ�� ��ೕಕ��ದ� ಮ�� ತಮ� ��ತಂತ�ವ�� ಮರ� ಪ�ಯ� ದೃಢ�ಶ�ಯ�ಂದ ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� 
ಬಳಸ� ��ರಂ��ದ�.

ಅವ� ಆ�ೕಗ���ರ� ಓಡ� ��ರಂ��ದ� ಆದ� ಅ� �ೕಘ�ದ��ೕ ಓಟದ ಉ��ಹ�� �ಪರ್���. TCS 
10K �ಣರ್���ದ ನಂತರ, ��� ಅದ�� ಆಕ�ರ್ತ�ದ�. ಅವ� ಕ�ಣ ತರ�ೕ� ಪ�� ���ೕಯ ��� 
ಅ��ೕಟ್ ಆದ�, ���ೕಯ ��� ��ೕ��ಟದ�� �ನ� ಮ�� ��� �ದ�� ಮ�� T62 ��ಗದ�� ��ೕಡ್ ಗಳ�� 
ಓ�ವ �ೕಗದ ಮ�� ಎಂಬ ಏ��ನ್ �ಖ�ಯ�� �ಂ����. “ಓಟ ನನ� �ೕವನವ�� ಬದ����. 
��ೕ�ಯ�� �� ಅಲ��ದ� �� ನನ� �ೕಶ��� ಓಡ� �ಧ����� ಸಂ�ಣರ್�� ನನ� �ೕವನವ�� 
ಬದ����.”

��ಕ್ ನ ಆ��, ���ಯ�� ಅವರ ��ಂಬ� �ಂಬ��ತ�� ಮ�� ಅವ� ಯಶ�� ವೃ���ೕವನವ�� ಸಹ 
��ರ್��ಂ����. ಅವ� ಬ����ೕಯ ಕಂಪ�ಗ�ಂ�� �ಲಸ ����, ��ೕರಕ �ಷಣಗಳ�� 
�ೕ��� ಮ�� ಈಗ ಅವ� �ೖಸ್ ಬ�ೕ�ಕ್�� �ಂ�� �ಲಸ �������.

���
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ಅ��
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ಅ�� ತ����ನ �ೕಯಂಬ��� ���ಯ �ೖತ, ��ೕ�ಯ ಪ� ಮ�� ಇಬ�� ಮಕ�ಳ ತಂ�. ಅವ� ತಮ� �ೕವನದ 
ಬ��ಗವ�� ತಮ� �ಲದ�� �ಲಸ ���ದರ�� ಕ�����. ಅವರ �� �ನಗಳ�� ಒಂ� ಅಪ�ತ� 
ಅವರ�� ಹಲ�� ಶಸ�����ಗಳ ��� �ಂ����.

ಅ�ಗಳ�� ��� ಯಶ���ಗ�ಲ� , ಅವರ ��ನ ���ಗಳ�� �ಶ�ತ�ದ ಸಮ��ಯ�� ಉಂ����. 
ಸಮಯ ಕ�ದಂ�, ಅವರ ��� ಹದ���� ಮ�� ಅಂ�ಮ��, ಅವ�� ��ನ�ರ್ ಇ��� ಪ�����. ಇದರ 
ನಂತರ �ೖದ�� ಅಂಗ��ೕದನವ�� ���ದ�.

ಅವರ �ೕವನ� ಅ�ೕಕ �ೕ�ಯ��  ಬದ�ದ� ಸಹ, ಅವ� ತಮ� �ನ�ತ�ದ ಚ�ವ��ಗ�� ಮರ�ವ�� 
ಶ��ಯ�� ಕಂ��ಂಡ�. "ಮನರಂಜ� ಉ��ನವನಗ�� �ೕ��� ಮ�� �ೕ�ನ ಆಟಗಳ�� ಆ�ವಂತಹ 
ಸಣ� �ಷಯಗಳ�� �� ಕ�������ೕ�, ಆದ� ನನ� �ೖನಂ�ನ �ೕವನದ�� ���ನ�ೕ� ಬದ�ವ���ಲ�. 
�� ಇ�� ನನ� ��ಟರ್ ಅ�� ಓ����ೕ�, �� ಇ�� ಕೃ� ����ೕ�. ಕೃತಕ �� ನನ� �ೕಹದ ಮ��ಂ� 
�ಗ���,”  ಎಂ� ಅವ� ಹಂ�������.
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1997 ರ��, ��ೕದ್ ಅಹ�ದ್ ಟಕ್ �����ಯ�� �ಂ� ತ�� �ಶ�ರ್�� �ೕ�ತ ವ����ದ�. �� 
ವಷರ್ಗಳ �ಲ ��� ��ದ ನಂತರ, ಅವ� ��ನ�� ತಮ� ಮ��ಂದ�ೕ ಮಕ��� �ಠ ��ವ �ಲಕ 
ತಮ� ��ಯ�� ಕಂ��ಂಡ�. ಒಂ� ಸಣ� ಪ����ೕಧಕ ����� ��ರಂಭ�ದ�� �ೖ� ಆ�

ಇನ್ ����ಟ್ ಆಫ್ ಇಂ���ವ್ ಎ��ೕಶನ್ ಆ� ����, ಇಂ� ಈಗ ��ೕನಗರದ�� 200 �� ��� ಅಂಗ�ಕಲ 
ಮಕ��� ಉ�ತ ��ಣವ�� �ೕ����. ಅವರ ಅ��ರಣ ���ಕ �ಯರ್���, ��ೕದ್ ಅವ� 2020 ರ�� 
ಪದ���ೕ ಪ�ಶ��� �ಜನ�ದ�.

2023 ರ��, ��ನ�ರ್ �ೕಗ�ಣರ್ಯ ಮ�� ಅವರ ಎರ� ��ಗಳ ಅಂಗ��ೕದನದ ನಂತರ, �ೖನಂ�ನ �ೕವನ� 
ಇನ��� ಕ�����. ��ೕದ್ �ೖಸ್ ಬ�ೕ�ಕ್�� � ಬಂ�ಗ, ಅವರ ��ರ್�� ಸ���ೕಶ�� ಅ�ವೃ��ಪ��ದ �ೕಲ್
 �ೕರ್ �ಲಕ ಅವರ�� �ಂಬ�ಸ���. 

ಶಸ�����ಯ ನಂತರ �ದಲ ��� ಆ�ಮ�� �ೕರ�� ����ಳ�� �ಧ������ವ ��ೕದ್ ತಮ� 
����ರ್ಗ�ಂ�� �ಕಟ�� �ಲಸ ��ವ �ಲಕ ಮ�� ಅವ�� �ಗರ್ದಶರ್ನ �ೕ�ವ �ಲಕ ತಮ� 
�ೕವನವ�� �ಂ�ವ�������.

��ೕದ್

14ಕೃತಕ ಅಂಗ�ಂ�� �ೕವನ: ಆ�ೕಗ� ��ರ� ಮ�� ಚಲ� - ��ಜ� ��ಟ�� ಅಲ�



�� ಪ�ಸನ� �ೕ�� ಉತ�ರ ಕ�ರ್ಟಕದ �ೖ��� ಇಂ��ಯ�ಂಗ್ ಪದ�ೕಧ�. ಅವ� ಸ� ಸ�ತಂತ� , 
ದೃಢಸಂಕಲ�ದ ಮ�� ತಮ� �ಲಸದ ಬ�� ಆಳ�ದ ಬದ��ಯ�� �ಂ��ವವ�. ವ��ೕದ�ಮ �ೕತ�ದ�� 18 
ವಷರ್ಗ��ಂತ ��� ಅ�ಭವ �ಂ��ವ ಅವ�, ಉ��ೕಶ�ಣರ್ �ೕವನ, ಬಲ�ದ ��ಂಬ �ಲ�ಗ� ಮ�� 
ಅಚಲ ��ವಲಂಬ�ಯ ಆ�ರದ�� ತಮ� ಬ�ಕ�� ��ರ್��ಂ����.

�ೕವನವ�� ಸಂ�ಣರ್�� ಬದ��ದ ಅಪ�ತ�ಂದ ಅವರ ಎರ� ��ಗಳ ಅಂಗ���ೕದನದ ನಂತರ, �� 
�ೕಘರ್ ಮ�� ಕ��ಕರ�ದ ��ಯ�� ಎ��ಸ�ೕ���. ಆದ� ಅವರ ��ಂಬದ �ಂಬಲ ಮ�� ಅವರ ಸ�ಂತ 
ದೃಢಸಂಕಲ��ಂ�� ಅವ� ತಮ� �ೕವನವ�� ಹಂತ ಹಂತ�� �ನ�ರ್�ರ್ಸ� ��ರಂ��ದ�. ಇಂ�, ತಮ� 
��� ಇಂ�ನ ಸ���ಗಳ �ೕ� �� ಮ�� ನ������� – ಆತ����ಸ�ಂದ ತಮ� �ನಗಳ�� ಕ�������, 
�ಲಸ�� ಮರ������, ���ಮ ������� ಮ�� ತಮ� ��ತಂತ�ವ�� ಮರ� ಪ�������.

��
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ಶಸ�����ಯ ನಂತರದ �ನಗ�



��ಂ�ೕ�ಂಗ್ ಶಸ�����ಯ ನಂತರ ಉ�ದ ಅಂಗ�ಗ�� ��ಂ�ೕಜ್ ���� 
ಊತವ�� �ಯಂ��ಸ�, ಉತ�ಮ ಕೃತಕ ಅಂಗದ �ಟ್ �� ಅದ�� 
��ಸ� ಮ�� �ಣಪ����ಯ�� �ಂಬ�ಸ� ಸ�ಯ ��ತ��. 
ಇ� ರಕ� ಪ�ಚಲ�ಯ�� ����ತ��, ಅಸ�ಸ��ಯ�� ಕ�� ��ತ��, 
ಮ�� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಬಳ�ವ ಪ����ಯ�� �ಗಮ ಮ�� ��� 
ಆ�ಮ�ಯಕ���ತ��.

���ಮ� �ೕತ��ಯ ಅತ�ಂತ �ಖ��ದ �ಗ���. �ಯ�ತ 
���ಮ� ���ಗಳ ಬಲ ಮ�� �ೕ�ಗಳ ಚಲನ�ೕಲ�ಯ�� 
���ತ��. �ಮ� �ೖದ�� ಅಥ� ���ೕ�ರ�ಸ್�� ಅವರ 
�ಗರ್ದಶರ್ನ�ಂ��, �ೖನಂ�ನ ���ಮಗ� �ಮ� �ೕಗ�� 
�ಣ�ಖ�ಗ�, ಆತ����ಸವ�� ����ಳ�� ಮ�� �ಂ�ನ 
ಪ��ಣ�� ಅಗತ��ದ ಶ��ಯ�� ����ಳ�� ಸ�ಯ ��ತ��.

ಉತ�ಮ ಸಲ�ಗ�:
���ಮವ�� ��ನ�� ಮ�� ಆ�ಮ�� ��ರಂ��. �ಮ� ಶ�� 
���ದಂ� ಕ��ೕಣ �ನ�ವತರ್�ಗಳ�� ����.

ಆರಂಭದ�� �ೕ� ಅ�ಭ���� ಸಹಜ ಆದ� ಅ� ��ನಂತರದ�� 
ಕ���ಗ�ೕ�. �ೕ� �ಂ�ವ�ದ� �ಮ� �ೖದ�ರ�� ಸಂಪ�ರ್�.

ಶಸ�����ಯ ನಂತರದ �ದಲ �ನಗಳ�� ��ಧ �ವ�ಗಳ �ಶ�ಣವ�� ಅ�ಭ���� ��ನ� . 
ಅತ�ಂತ ಕ��ದ ಹಂತವ�� ����ೕ� ಎಂಬ ��ಳ� ಇ�ತ��, ಆದ� �ಂ� ಏ��ತ�� ಎಂ�ದರ ಬ�� 
�ಂ�, �ಃಖ ಅಥ� �ೕಸರ �ಡ ಉಂ�ಗಬ��.

ಶಸ����� ಸ�ಳ� �ಣ�ಗ� �ಮ� �ೕಹ�� ���ಂ� ಮ�� �ಮ��ದ ಆ�ೖ�ಯ ಅಗತ���ತ��. 
�ೕವ�� �ವರ್�ಸ�, �ೕಂಕ�� ತ�ಗಟ�� ಮ�� �ೕತ��� �ಂಬಲ �ೕಡ� �ೕ� �ಮ� �ೖದ��ೕಯ 
ತಂಡ�ಂ�� �ಕಟ�� �ಲಸ �ಡ�ೕ��ತ��. ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� , �ಮ� �ನ�ಕ ಆ�ೕಗ�ದ 
ಬ��� �ೕ� ಗಮನ ಹ�ಸ�ೕ��ತ��. �ಮ� �ವ�ಗಳ�� ಅಥರ್���ಳ�� ಮ�� ��ೕಕ�ಸ� 
ಸಮಯ ������ , ಮ�� ಅಗತ����ಗ ಸ�ಯ �ೕಳ� �ಂಜ�ಯ�ೕ�.

���ಮ
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�ೕ�� �ಗರ್ದ�ರ್ಗ���
QR �ೕಡ್ ಅ�� ���ನ್ ��
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ಚಮರ್ದ ಆ�ೖ� ಪ���ನ �ಚ��ನ ��� �ೕ��ಂದ �ಮ� ಅಂಗವ�� ��� ���� ಒಣ��. 
��� ��ನ ���ದ�ಂದ ���� ಉತ�ಮ �ಟ್ ಪ�ಯ� ಸ�ಯ��ತ��. 
�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ��ಸ�ೕ� ಅಥ� �ೕವ್ �ಡ�ೕ�.

ಹಗ�ನ�� ಉ�ದ ಅಂಗ �ಗದ �ತ� ಬದ�ಗಬ��. �ವ��ದ�ಂದ �ಟ್ 
ಸ�ಲ�ಗಬ��. ಅದರ ಪ��ಣವ�� �ವರ್�ಸ� ಹ�� ಸ�ಂಪ್ �ಕ್�� ಗಳ�� 
�ಮ� ಹ��ರ ಇ����� .  ಪ���ನ �ಮ� ಅಂಗವ�� �ಂ�, ಊತ, ���ಗ� ಅಥ� 
�ಯಗ��� ಪ��ೕ��. ಇ�ಗಳ�� ��ದ��ದ� �ೕ� ಗಮ��ದ�, 
ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಬಳ��ದ�� ���� ಮ�� �ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗದ ತ�ರ�� ಅಥ� 
�ೖದ�ರ�� ಸಂಪ�ರ್�. 

�ವ�ತ�ಕ ���� �ಮ� �ೕಹ� �ಣ�ಗ� ಸಮಯ �ೕ��ವಂ��ೕ, �ಮ� ಮನ��� ಸಹ 
ಸಮಯ �ೕ��ತ��. �ವ�ತ�ಕ �ೕತ��� ��� ಮ�� ಪ�ಯತ� �ೕ��ತ�� ಆದ� 
ಇ� �ಧ���.

�ಮ�� ಸಮಯ �ೕ�. �ಣ���� ���ೕ��� ಸಂಭ����ಲ�. �ಲ� 
�ನಗ� ��� ಕ�ಣ��ಸಬ��. ಅಂತಹ �ನಗಳ�� , �ೕ� ಮ���ರ್����ವ 
�ಮ� �ೕವನವ�� �ನ����� ಮ�� �ಂದ�� �����. ಒಂ�ಂ�ೕ �ನ 
�ಂ�ವ���.

�ಮ� ಆತ� ಸಂ�ದದ ಬ�� ಎಚ�ರ�ರ�. �ಃಖ ಅಥ� ����ಹದ �ವ� 
ಸಹಜ, ಆದ� ಸ�ಯಂ-ಕ��ಯ�� ��� ಸಮಯ ಇ��� �ೕತ��ಯ�� 
��ನ��ಸಬ��. ಅಂತಹ ಸಂದಭರ್ಗಳ�� , �ೕ� ನಂ�ವ �ರ��ದ� 
ಸಂಪ�ರ್� ಅಥ� �ಮ��� �ಂಬ��ವ ಆ�ೕಚ�ಗಳ �ೕ� ಮ�� ಗಮನಹ��.

�ಮ��� ��ೕ����ವ ಜನ�ಂ�� ಸಮಯ ಕ��� ಮ�� ಇ�ೕ �ೕ�ಯ 
ಸ��ಗಳ�� ಎ��� �ಥರ್ಕ �ೕವನವ�� ಕ���ಂ��ವ ಇತರ ಅಂಗ��ೕದನ 
ಪ�ದ ವ���ಗ�ಂ�� ಸಂಪಕರ್ ����ದ�� ಪ�ಗ��. ಪ�ಗ�ಯ�� ಒ����� . 
�ೖ�ಕ�� ಅಥ� �ವ�ತ�ಕ�� �ಂದ�� ಇ�ವ ಪ���ಂ� ���� 
�ಖ���� ಮ�� ಮನ��� ಅಹರ್���. 

�ಲ� ��ೕ��ಹ�ಯಕ ಸತ�ಗಳ�� ಬ���: �� �ಣ�ಖ������ೕ�. �� 
����ಂತ ಇಂ� ��� ಬಲ������ೕ�. �� ಒಬ�ಂ���ಲ�. ನ��ತ�ಕ 
ಆ�ೕಚ�ಗ� ಬಂ�ಗ ಅ�ಗಳ�� �ೕ�� ಓ�.
ಪ�ಗ� �ನಚ�ಯ�� ಇ����� . ಪ��ೕ ಸಂ�, �ೕ� �ಮ�� ��ದ 
ಒಂ� �ಲಸವ�� �ಖ��, ಅ� �ಣರ್���ದ ���ಮ, ಕ��ಕರ�ದ 
�ಣ ಯಶ���� ಎ�����ಗ� ಅಥ� �ೕ� ����ಂಡ ಅಗತ��ದ 
���ಂ���ರಬ��.

�ಂತ�
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��ೕ�ತ �ಲ��



ಪ���ಬ�ರ �ೕಹ� ��ನ��� �ಣ��ತ��. ಈ ���ಕ�ಮ� ��ನ� �ಗರ್ದ�ರ್ 
ಆ��. �ಮ� ಆ�ೕಗ� ಮ�� �ೖಯ��ಕ ಸಂದಭರ್ಗಳ�� ಅವಲಂ�� �ೕತ�� �ೕಗ�� 
ಅಥ� ��ನ�� �ಂ�ವ�ಯಬ��.

�ಮ� �ೕಹ ಮ�� ಚ�ವ��ಯ ಮಟ�ಗ� ��ನಂತರದ�� ಬದ�ದಂ�, �ಯ�ತ 
�ವರ್ಹ�, �ಂ���ಗ� ಮ�� �ಲ��� �ಗಗಳ ಬದ�ವ� ಅಗತ����� ಸಹಜ.

�ಮ� �ೕತ��

ಶಸ����� 
ಸ�ಳವ�� 
�ಣಪ����, 
�ೕವ�� 
�ಯಂ����� 
ಮ�� �ೕಂಕ�� 
ತ�ಗ���ದರ 
�ೕ� 
�ೕಂ��ೕಕ��.

�ಮ� �ೖದ��ೕಯ 
ತಂಡ� 
���ದಂ� 
��ನ�� 
ಚಲ� ಮ�� 
���ಂ� 
ಪ���.

�ರಗ� 0-2 �ರಗ� 2-8

�ಯದ ಆ�ೖ�

�ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗ 
�ಣ����ದ�ಂ�, 
ಅದರ �ತ� 
ಮ�� ಆ�ರ 
ಬದ��ತ��ೕ 
ಇ�ತ��, ಆದ��ಂದ 
��ಟ್ ಅ�� 
2-3 �� 
ಬದ��ಸ�ೕ�ಗ
ಬ�� ಆದ��ಂದ 
ಕ�� �ಚ�ದ ಕೃತಕ 
ಅಂಗ�ಂ�� 
��ರಂ���� 
ಉತ�ಮ.

�ಚ���� 
�ಂ�ತ�� 
�ೕಜ� ��.

ಉ�ದ ಅಂಗದ
�ಣ�ಖ� /
�ದಲ ����ಕ 
ಕೃತಕ ಅಂಗ

����ರ�ಸ್�� 
ಅವರ 
�ಗರ್ದಶರ್ನದ�� 
ನ�ಯ� 
ಅ��ಸವ�� 
��ರಂ��. 
�ೕಗ��ಂತ ���� 
ಸ��ದ ಭಂ� 
ಮ�� ಸ��ದ 
�ಕ ಹಂ��ಯ 
�ೕ� ಗಮನ �ೕ�. 
ತ�ಸ� ಮ�� 
�ಂ���ಗ��� 
�ಯ�ತ�� 
�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗದ 
ತ�ರ�� �ೕ� �ೕ�.

�ರಗ� 9-16

ಕೃತಕ ಅಂಗವ��
ಸ��ಂ����

�ಂಗ�ಗ� 4-6

��ಂ�ೕಜ್ 
���� ಮ�� 
����ರ�ಯ�� 
�ಂ�ವ��.

ನಮ�� ಮ�� 
ರಕ�ಪ�ಚಲ�ಯ�� 
����ಳ�� 
ಲ� 
���ಮಗಳ�� 
��ರಂ��.

�ಟ 18 ರ�� 
�ೕಡ�ದ QR 
�ೕಡ್ ಅ�� 
���ನ್ ��.

ಊತ
ಕ����ತ��
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��ನಂತರದ��
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ಉ�ದ ಅಂಗದ 
ಆ�ರ ಮ�� 
�ತ�� ���� 
��ರ��ತ��.

�ಮ� �ೕವನ�ೖ� 
ಮ�� ಅಗತ�ಗಳ�� 
ಆಧ�� 
�ೕಘರ್��ೕನ 
ಕೃತಕ ಅಂಗದ 
ಆ��ಗಳ�� 
ಪ�ಗ��.

ಉ�ದ ಅಂಗ 
(ಸ�ಂಪ್)
��ರ��ತ��

ಒಂ� ��ಟ್
 �ಂದ ಇ��ಂ� 
��ಟ್ � 
ಬದ����ಗ, 
�ಸ ��ಟ್ � 
�ಂ�����ಗ 
�ಲ� ����ಕ 
ಅಸ�ಸ�� ಅಥ� 
ಸಣ� ���ಗ� 
�������� 
��ನ����.

�ೕಘರ್��ೕನ
�ಧನ

ಒಂ� ��ಟ್
 �ಂದ ಇ��ಂ� 
��ಟ್ � 
ಬದ����ಗ, 
�ಲ� ����ಕ 
ಅಸ�ಸ�� ಅಥ� 
ಸಣ� ���ಗ� 
�������� 
��ನ� . �ೕ� 
���ಗ� ಅಥ� 
�ರಂತರ �ೕವ�� 
ಗಮ��ದ�, 
�ಮ� ಕೃತಕ 
ಅಂಗದ ತ��� 
��� – ಇದ�ಂದ 
ಅವ� ಸ��ಕ 
�ಂ���ಗಳ�� 
�ಡಬ��.

��ಟ್ ಅ��
�ಂ����

�ೖಗ�, ��ಗ�, 
��� �ಗ 
ಮ�� ���ನ 
���ಗಳ�� 
ಬಲಪ�ಸ� 
���ಮಗಳ�� 
��.

ನ��ವ �ರ 
ಮ�� ಆತ����ಸದ�� 
ಕ��ೕಣ �ಚ�ಳ 
��.

�ಮ� �ಶಲ�ಗ� 
����ದಂ� ಕೃತಕ 
ಅಂಗದ �ಟ್ ಮ�� 
�ಯರ್�ಮ�ಯ�� 
�� ��� 
ಸ��ಂ��.

ಬಲವಧರ್� ಹಂತ

�ಂಗ�ಗ� 6-12 �ಂಗ�ಗ� 6-18 �ಂಗ�ಗ� 18-24 18-24 �ಂಗಳ ನಂತರ 
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�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗ
�ಧನದ ಪ��ಣ



�ಮ� �ೖದ�� �ಮ� ಅ�ಮ� �ೕ�ದ ನಂತರ ಮ�� �ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗ� ಸಂ�ಣರ್�� �ಣ�ದ 
ನಂತರ�ೕ ಕೃತಕ ಅಂಗದ ಆ��ಗಳ�� ಪ��ೕ���� ಉತ�ಮ. ಇ� ��ನ��� ಶಸ�����ಯ 
ನಂತರ 2–4 �ಂಗ�ಗ� ಮ�� ಮ��ೕಹ �ೕ�ಗ�� 4–6 �ಂಗ�ಗ� �ೕ�ಗಬ��. 

ಉ�ದ ಅಂಗ ಸಂ�ಣರ್�� �ಣ��ವ �ದ� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಪ�ಯ� ಆ�ರಪಡ�ೕ�. 
ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� �ೕಗ� ಪ���ದ�ಂದ �ೕ� ಅದರ �ೕ� �ಕ ��ದ ನಂತರ �ಯ� 
ಮ�� ���ವ �ಧ�� ಇ�ತ��. ಸ��ದ ಆ�ೖ�, ����ರ�, ���ಮಗ� ಮ�� �ಯ�ತ 
��ಂ�ೕಜ್ ��ವ �ಲಕ �ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗ� ���� �ಣ��ತ�� ಮ�� ಆ�ಮ�ಯಕ, 
�ರ�ತ ���ಂಗ್ � �ದ���ತ��.

ಒಂ�ೕ ಒಂ� "ಉತ�ಮ" ಕೃತಕ ಅಂಗ ಎ���� ಇಲ� - �ಮ� �ೕವನ�� �ಕ��ದ�� ಮ�� ಅಗತ�ಗ�� 
ಸ��� �ಂ������ೕ �ಮ��ೕ ಸ��ದ ಆ�� . ಪ�� �ಧನ� ��ನ����ತ��.

�ೕವನ�ೖ� �ಲ� �ಧನಗ� ��ರ� ಮ�� �ೖನಂ�ನ ಬಳ��� 
���ಸ��ಸ���ತ��, ಇ�� �ಲ� ಸ��ಯ �ೕವನ�ೖ� 
ಅಥ� ��ೕ�ಗ��� ���ಸ��ಸ���ತ��. �ಮ� ಕೃತಕ 
ಅಂಗದ ತ�� �ಮ� �ೖನಂ�ನ ಚ�ವ��ಗ�, �ಕಯರ್ ಮ�� 
�ಯರ್�ಮ�ಯ ಅಗತ�ಗಳ�� ಆಧ�� �ಕ��ದ ಆ��ಗಳ 
�ಲಕ �ಮ� �ಗರ್ದಶರ್ನ �ೕ����.

�ಗಗ� ಮ��
�ೕಚರ�

ಕೃತಕ ಅಂಗದ �ಗಗ� �ಯರ್�ಮ� ಮ�� �ಚ�ದ ಆ�ರದ 
�ೕ� ಬದ��ತ�� ಮ�� ಅ�ೕಕ �ಧನಗಳ�� �ಪ ಮ�� 
���ಸದ�� ಕಸ��ೖಸ್ �ಡಬ�� ಆದ��ಂದ �ೕ� ಅ�ಗಳ�� 
ಧ��ವ�� ಆತ����ಸವ�� ಅ�ಭ����ೕ�.

�ಕ ಕೃತಕ ಅಂಗದ �ಕದ ಬ�� ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ���ೕ ��� �ಂ��ವ 
ಅಗತ��ಲ�. ಸ��� �ಂ����ವ ��ಟ್ ಬಹಳ �ಖ� - 
�ಟ್ ಸ�����ಗ �ಕ� �ಮ��� ��� �����ಲ�. 
�ದ� ಆ�ಮ ಮ�� ಸ��� ನ�ಯ� ಕ���ದರ 
�ೕ� ಗಮನಹ��; �ೕ� ��ರ ಮ�� ಆತ����ಸ �ಂ�ದ ನಂತರ 
ಹ�ರ�ದ ಅಥ� ���ತ ಆ��ಗಳ�� ಪ�ಗ�ಸಬ��.

ಸ��ದ ಕೃತಕ ಅಂಗ �ಧನವ��
ಆ�������
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ಆರಂ�ಕ �ಚ� �ಮ� ಒ�� ಬ�ಟ್ ನ ಅಧರ್ದ�� �ಗ� ಕೃತಕ ಅಂಗದ 
ಖ�ೕ�� �ೕ�ತ��. ���ನ �� ಎಂದ� ��ಗ� 
ಉತ�ಮ �ಟ್ ಎಂ� ಅಥರ್ವಲ�. �ಕಯರ್ ಮ�� 
�ಯರ್�ಮ�� �ದ� ಗಮನ �ೕಡ�ೕ�.

�ವರ್ಹ� ಉ�ದ �ಚ�� ��ಟ್ ಬದ�ವ�ಗಳ�� (�ದಲ 
18-24 �ಂಗ�ಗಳ�� ��� ಎರ� ��), �ಗಗಳ 
ಬದ�ವ� ಮ�� �ಯ�ತ �ಂ���ಗಳ�� 
ಒಳ�ಂ��.

�ಂ�ತ��
�ೕ���� 

�ಖರ�ದ �ಚ�ದ ಅಂ��ಗ��� �ಮ� 
�ೖದ�ರ�� �ೕ�. ��� �ೖ���ವ ಆ���ಂ�� 
��ರಂ���� ಉತ�ಮ, ಏ�ಂದ� �ಮ� ಉ�ದ 
ಅಂಗ ಇ�� ಬದ�����ತ��, ನಂತರ ಅದ��
ಅಪ್ ��ೕಡ್  ���� �ಧ���ತ��.

�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗ��� ಬ�ಟ್ ����

ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಆ�� ���� �ೕವಲ �ೖದ��ೕಯ ��ರ್ರವಲ� , ಆ�ರ್ಕ ��ರ್ರ� ಆ��. 
�ಚ�ಗಳ�� �ದ�ೕ �������ದ�ಂದ �ಮ� ಆತ����ಸ�ಂದ �ೕ�ಸ� ಮ�� �ಂ�ನ 
ಅ��ೕ�ತ ಒತ�ಡವ�� ಕ�� �ಡ� ಸ�ಯ ��ತ��.

ಬ�ಟ್ ���� �ೕವಲ ಕೃತಕ ಅಂಗದ ಬ�� ಅಲ�. ಇ� �ಮ� ಭ���ದ ಅಗತ�ಗ��� 
ತ��ಯ�� ಒಳ�ಂ��ತ��. ��ನಂತರದ�� �ಮ� �ೕಹ� �ಣ����, �ಂ������ 
ಮ�� ಬಲ����ದ�ಂದ �ಮ� ಅಗತ�ಗ� ಬದ�ಗಬ��. ಸ��ದ �ೕಜ��ಂ��, 
�ಕಯರ್, �ಯರ್ ಮ�� �ೕ�ರ್ವ�ಯ �ೖ�����ಯ�� ಖ�ತಪ�����ವ  ��ರ್ರಗಳ�� 
����ಳ�ಬ��.
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ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಅಳವ���� �ಲಭ �� �ರ�ತ ��ನ���. ಇ� ಆ�ಮಕರ��� 
ಉಪ�ಕ���� ಇ�ತ��. �ದ�� �ಮ� �ೕಹದ ��� ಮ�� ಅಗತ�ಗಳ�� ಪ��ೕ�ಸ��ತ��. 
ನಂತರ ಅದ�� ತಕ�ಂ� �ಕ��ದ ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಆ�� �ಡ��ತ��. ಸ��ದ ಅಳ�ಗಳ�� ���, 
��ೕಷ�� ತ���ದ ��ಟ್ ನ �ಲಕ ಅಂಗವ�� ಸ��� �ಂ�ಸ��ತ��. ಇದ�ಂದ �ೕ� 
�ೖನಂ�ನ ಚ�ವ��ಗಳ�� �ಲಭ�� �ವರ್�ಸಬ�� ಮ�� ಆತ����ಸ�ಂದ ಬ�ಕಬ��.

�ಲ��ಪನ �ಮ� �ೖದ�� �ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗದ ಆ�ರ, ����ನ ಬಲ ಮ�� 
ಒ��� ಚಲ�ಯ ��ಥ�ರ್ವ�� ಪ��ೕ����� ಮ�� �ಕ��ದ 
�ಧನದ ���ಸದ ಆ��ಗಳ�� ������.

ಅಳ� �ಮ� ಅಗತ�ಗ�� �ಕ��ದ ��ಟ್ ಅ�� ತ��ಸ� �ಖರ�ದ 
ಅಳ�ಗಳ�� ����ಳ���ತ��.

���ಂಗ್ ಕೃತಕ ಅಂಗ ��ದ ನಂತರ, �ೕ� ���ಂಗ್ ��ೕಷನ್ � �ಜ����ೕ�, 
ಅ�� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಆ�ಮ ಮ�� �ಯರ್�ಮ��� 
ಸ��ಂ�ಸ��ತ��. ಉತ�ಮ �ಟ್ �ೕ� ಮ�� ಚಮರ್ದ 
ಸಮ��ಗಳ�� ತ�ಯ� ಸ�ಯ ��ತ��.

ನ�� ತರ�ೕ� ಸಮ�ೕಲನ, ಭಂ� ಮ�� �ಕ ಬದ����� �ೕ� ಎಂ�ದ�� 
ಕ�ಸ��ತ��. �ಗರ್ದಶರ್ನ�ಂ�� �ೕ� �ರ�ತ�� 
ನ�ಯ� ಕ����. ಒಂ� ಸರಳ ಸಲ� - �ಮ� ತ�ಯ�� �ೕಲ�� 
ಇ��. �ಳ� �ೕ��� ನ���� �ಮ� ಸಮ�ೕಲನವ�� 
���ಡಬ��. �ಮ� ನ�ಯ�� ಪ��ೕ�ಸ� ಮ�� 
���ಸ� ಕನ��ಗಳ�� ಬಳ�.

�ವರ್ಹ� �ಯ�ತ ತ�ಸ�ಗ� ��ೕಷ�� �ದಲ ಎರ� ವಷರ್ಗಳ�� 
ಅಗತ� . ವಷರ್�� ಕ��� ಒ���ದ� ಸ�ರ್ಸ್ ����� �ಮ� 
ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಆ�ಮ�ಯಕ��ಸ�, ಸ���ಡ� ಮ�� 
ಉತ�ಮ�� �ಯರ್�ವರ್�ಸ� ಸ�ಯ ��ತ��.

�ಸ ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಅಳವ����
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�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಸ��� �ೕ������ ಅತ�ಂತ �ಖ� . ಸ�ಚ�� ����� ಮ�� 
ತ�� �ೕ�ದ �ಚ�ಗಳ�� ����� ಅಗತ� . ಪ���ನ ಅದ�� ಪ��ೕ�� ���ೕ 
ಸ�ಲ� ಅಥ� �ಂದ�ಗ�ದ�� ಗಮ�ಸ�ೕ�. ಅಂಗವ�� ಸ�ಚ��ಗ ಇ������ದ�ಂದ ಅದರ 
�ೕ�ರ್���ವ�� ���ಸಬ��. ಸ��ದ ಆ�ೖ��ಂದ �ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗ ��� �ಲ ಉತ�ಮ�� 
�ಯರ್�ವರ್��ತ��.

�ಯ�ತ �ವರ್ಹ� - ��ೕಷ�� ಆರಂ�ಕ ವಷರ್ಗಳ�� , �ಮ� ಉ�ದ 
ಅಂಗ �ತ� ಮ�� ಆ�ರದ�� ಬದ��ತ��. ವಷರ್�����ದ� 
ಸ�ರ್ಸ್ ����� �ಟ್ ಅ�� ಆ�ಮ�ಯಕ��ಡ� ಸ�ಯ 
��ತ��.

ಆ�ರ ಮ�� ���ಮ - ಸಮ�ೕ�ತ ಆ�ರ ಮ�� �ನ�ತ�ದ 
ಚ�ವ��� ಉ�ದ ಅಂಗದ �ತ�ವ�� ��ರ��ಡ� ಸ�ಯ 
��ತ��. �ೕಹದ��ನ �ಕದ ಬದ�ವ�ಗ� �ಟ್ �ೕ� ಪ��ಮ 
�ೕ�ತ�� ಮ�� ಅ�ಕಯರ್ವ�� ಉಂ��ಡಬ��.

ಉ�ದ ಅಂಗದ �ಕ್�� - ದಪ�ದ �ಕ್�� ಗ� �ೖನಂ�ನ �ತ�ದ 
ಬದ�ವ�ಗಳ�� �ವರ್�ಸ� ಸ�ಯ ��ತ��. ��ನದ ನಂತರ 
�ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗ� ಊ��ಳ�ಬ�� ಮ�� �ವ����ಂದ 
�ಗ�ಬ��, ಆದ��ಂದ ���ವ� �ಕ್�� ಗಳ�� ಒ���� �ಮ� 
ಆ�ಮ�ಯಕ��ರ� ಸ�ಯ ��ತ��.

ಉ�ದ ಅಂಗದ
�ತ� �ವರ್ಹ� 

ಕೃತಕ ಅಂಗದ �� ನ���� �ದ�� ಅಪ��ತ ಅ�ಸಬ��. 
ಸ��ದ ನ�� ತರ�ೕ� �ಮ� �ಲ�� �ರ�ತ�� ಮ�� 
ಆತ����ಸ�ಂದ ಬಳಸ� ಸ�ಯ ��ತ��.

ನ�� ತರ�ೕ�� ಎರ� ��ಗಳ ನ�� �ಕವ�� ಸಮ�� 
�ತ�ಸ� ಕ��ತ��, �ಮ� �ೕ�ಗ�, ��� ಮ�� �ಂಟದ �ೕ�ನ 
ಒತ�ಡವ�� ಕ�� ��ತ��.

ನ�� ತರ�ೕ�

�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗ �ಧನವ��
ಆ�ೖ� ����
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�ಯ�ತ �ವರ್ಹ�� �ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಆ�ಮ�ಯಕ, 
�ರ�ತ ಮ�� ಉತ�ಮ�� �ಯರ್�ವರ್��ವಂ� ��ತ��.

�ದಲ ಎರ� ವಷರ್ಗಳ�� �ಮ� ಒಂ� ಅಥ� ಎರ� �� 
��ಟ್ ಬದ���ವ ಅಗತ� ಬರಬ��, ಆದ��ಂದ ಈ �ಚ�ಗಳ�� 
�ದ�ೕ �ೕ���� �ಖ� .

ಕೃತಕ ಅಂಗದ ��ಗ� �ಂ��ಕ��ದ��, ಅ�ಗ�� ಸ��ದ 
ಆ�ೖ�ಯ ಅಗತ���ತ��. ನಯ�� ಬಳ��� ಮ�� ಸ��ದ 
�ವರ್ಹ��ಂ��, �ಮ� �� ಅಂತರ���ೕಯ �ನದಂಡಗಳ 
ಸಂ�� (ISO) ��ರ� ��ದ ಎರ� ವಷರ್ಗಳ �ೕ��ವ��ಂತ 
��� �ಲ ��ತ��. ಆದ� ಒರ�ದ ಬಳ�� ಅದರ 
�ೕ��ವ�ಯ�� ಕ�� �ಡಬ��.

�ೕ��ದ�� ತ�ಗಟ�� �ೕ���ರ��ಂ�� ಸ��ಂತರ 
�ರ್ ಗಳ ನ�� �ರ�ತ ��ವರಣದ�� ಅ��ಸ ��ರಂ��.

�ೕ� ��ಗ� ಮ�� �ಂ�ಗಳ�� ಬಳ��ಂ� �ರ�ತ�� 
�ೕ��� �ೕ� ಎಂ�ದ�� ಕ����, ಇ� �ಜ �ೕವನದ 
ಸಂದಭರ್ಗ�� �ಮ��� �ದ�ಪ��ವ �ಶಲ�ಗ���.

�ವರ್ಹ�
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�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗ
�ಧನ�ಂ�� �ಡ�ೕ�ದ
ಮ�� �ಡ�ರದ �ಲಸಗ�

�ಮ� ಉ�ದ ಅಂಗ �ಗ ಮ�� �ಧನವ�� 
��ಗ� ಸ�ಚ�������� .

��ಟ್ ಸ��� �ಟ್ ಆ���ೕ ಮ�� ಅ� 
���ೕ �ಯಗ�� �ರಣ����ಲ��ೕ ಎಂ� 
ಪ��ೕ��.

�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗದ ತ��ಂ�� �ಯ�ತ�� 
ಸಂಪಕರ್ದ��� ಮ�� ���ೕ ಅ�ಕಯರ್ ಅಥ� 
ಸಮ��ಯ�� ತ�ಣ ���.

�ಧನದ�� �ರ�ಗ�, ಅ��ನ� ಶಬ�ಗ� ಅಥ� 
ಉ�ದ ಅಂಗ �ಗದ�� �ಯಗ����ೕ ಎಂ� 
�ಯ�ತ�� ಪ��ೕ��. ಎ�� ಸಂ�ಗ� ಸ��� 
�ಯರ್�ವರ್������ದ�� ಖ�ತಪ����� .

�ಡ�ೕ�ದ �ಲಸಗ�

�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗವ�� ಸ�ಚ���ಸ� 
��ಯ�ಕಗಳ�� ಬಳಸ�ೕ�, ಏ�ಂದ� ಅ� 
ಅದ�� ����ಸಬ��.

�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗದ ���  ��ನ �ಡ�ೕ� 
(�ಮ� ಕೃತಕ ಅಂಗದ ತ�� ಇದ��� ��ರ್���� 
�ೕ�-��ೕಧಕ �ಧನವ�� ��ರ� �ಡದ 
�ರ�).

�ಧನವ�� ಮ� ಅಥ� ಸ�ದ� �ೕ�ನ 
ಸಂಪಕರ್�ಂದ �ರ�� .

��ಟ್ ಅಥ� ���ೕ �ಗ� 
ಸ�ಲ��ದ�� ಅಥ� ���ಳ��ದ�� ಕೃತಕ 
ಅಂಗವ�� ಧ�ಸ�ೕ�.

�ಡ�ರದ �ಲಸಗ�
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ಆ�ೖ��ರ�� �ಗರ್ದ�ರ್



ಆ�ೖ��ರ�� ಇ��� �ಂ� 
ಪ��ಫಲ�ಯಕ��ರಬ��, ಆದ� 
ಅ� ಕ��ಕರ�  ಆ�ರಬ��. 
�ಮ� ಅಸ�ಸ�ರ�� �ಲ��� ಸ�ಯ 
�ೕ�ಗಬ��, ಆದ� ಅವ� 
��ತಂತ�ವ�� ಬಯ����.

ಅವ� �� ���ಳ�ಬಲ� �ಲಸಗಳ�� 
��ೕ �ಡ� ��ೕ����, ಅವರ 
ಪ�ಗ�ಯ�� ಆಚ�� ಮ�� ಅವ�� 
ಅಗತ����ಗ �ೖಯರ್ �ಂ� ��ೕ����.

ಆ�ೖ��ರ�� �ಮ� �ತ�
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ಅವ�� �ಃಖವ�� ವ�ಕ�ಪ�ಸ� ಅವ�ಶ �ೕ�; 
ಇ� �ಣ�ಖ��ವ ಪ����ಯ ����ಕ 
�ಗ���.

���ೕ�ಕ �ೕ�ಯ�� ಸ�ಯವ�� �ೕ�, ಆದ� 
ಅವರ ��ಯತ��ಯ�� �ರ��.

ಅವರ�� �ಂಬ��ವ, ��ೕ����ವ ಜನರ 
�� ಇರ� ಸ�ಯ ��.

�ಡ�ೕ�ದ �ಲಸಗ�

ಅವ�� ��ಗ� �ಮ� ಸ�ಯ �ೕ� ಎಂ� 
��ಸ�ೕ� - ��ತಂತ��� ಅವ�ಶ �ೕ�.

ಇತರ� ಏ� �ೕ����� ಎಂ�ದರ ಬ�� 
�ಂ�ಸ�ೕ�; ಸ��ತ�ಕ� ಮ�� ಪ�ಗ�ಯ �ೕ� 
ಗಮನ �ೕ�.

ಇತರ ಜನರ ಅ���ಯಗ� �ಮ� ಅಸ�ಸ�ರ 
�ಮಥ�ರ್ವ�� �ೕ�ತ��ಸ� �ಡ�ೕ�.

�ಡ�ರದ �ಲಸಗ�

���ಂ� ಮ�� ಶ�� ಪ�ಯ� �ಯ�ತ 
��ಮಗಳ�� ������ .

�ೕ�ಬ�ರ�� �ೕ������ ಬಹಳ ಅಥರ್�ಣರ್���ತ��, ಆದ� ಅ� �ೖ�ಕ�� ಮ�� 
�ವ�ತ�ಕ�� ಕ��ಕರ���ತ��. �ೕ� ಇ��ಬ� ವ���ಯ�� �ಂಬ��ವ�� ಗಮನಹ���ಗ, �ಮ� 
ಸ�ಂತ ಅಗತ�ಗಳ�� ��ಯ�� ಇ�ಸ� �ೕ� ಒಲ� �ೕ���ೕ�. �ಮ� ಆ�ೕಗ� , ���ಂ� ಮ�� 
�ನ�ಕ �ೕಗ�ೕಮದ ಬ�� �ೕ� �ಳ� ವ����ೕ� ಎಂ� ಖ�ತಪ����� . ಅ� ��ಥರ್ವಲ� , 
ಅ� ಅವಶ�ಕ. �ನ��, �ಮ��� �ೕ� �ೕ������ ಅವರ�� �ೕ����ವ �ಗ�ೕ ಆ��.

�ಮ�� ಸಮಯ �ೕಸ��

�ಮ� ಚಲ�, ಸಮ�ೕ�ತ ಊಟ ಮ�� 
�ೕ��ಂಶವ�� ಉ������ದ�� 
ಖ�ತಪ��.

�ಮ� �ೕಹದ ಆ�ೖ�ಯ��
�ೕ����

��ೕ�ತ�, ��ಂಬ ಅಥ� �ಂಬಲ 
�ಂ�ಗ�ಂ�� �ತ��.

ಸಂಪಕರ್ದ���

ಸ�ಯವ�� �ೕ�, ��ಗಳ�� �ಗ�ಪ�� ಮ�� 
ಅಗತ����ಗ ಜ����ಗಳ�� ಹಂ���� .

�ಮ� ��ಗಳ�� ������
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�ೕ� ಇದ��
ಒಬ�ಂ��� �ಡ�ೕ��ಲ� 
�ಮ� ಪ��ಣದ ಪ���ಂ� ಹಂತದ�� �ಂಬಲ ಇ�ತ��.



�ಮ� ಸ�ಯ �ೕ�ದ� ಈ QR �ೕಡ್ ಅ�� 
���ನ್ ��

�ೖದ��ೕಯ ವೃ��ಪರ�ಂದ ��� �ೕ� ಏನ�� ಎ�������ೕ� ಎಂ�ದ�� 
ಅಥರ್���ಳ�� ಅಂಗ��ೕದನ ಪ�ದ ಜನ� ಮ�� ಸಂಪ��ಲಗ� 
�ಮ��� �ಂಬ�ಸ� �ದ����. ಒಂ� ಸ��ಯದ �ಗ����� 
�ಮ� �ಂ�ನ ���ಗ�� ಭರವ�, ಹಂ��ಂಡ ಅ�ಭವ ಮ�� ಉಪ�ಕ� 
�ಗರ್ದಶರ್ನವ�� �ೕ�ತ��.

�ೖಸ್ ಬ�ೕ�ಕ್�� ನ�� , �� �ೖಸ್ ��ದರ್ ಅ�� ಆ�ೕ����ೕ�, ಈ 
ಸ��ಯದ�� �ೖ�ಕ ಸ��ಗಳ�� �ಂ��ವ ಜನ�, ಆ�ೖ��ರ� 
ಮ�� ಈ �ೕತ�ದ ವೃ��ಪರ� ಪರಸ�ರ ಸಂಪಕರ್ ��� ತಮ� ಅ�ಭವಗಳ�� 
ಹಂ��ಂ�, �ಯರ್ಕ�ಮಗ�, ��ರ್�ರಗ� ಮ�� ಅ�ಪ��ಕ 
�ೕ�ಗಳ �ಲಕ ಪರಸ�ರ ಸಂಪಕರ್ ��ಸಬ�� ಮ�� �ಂಬ�ಸಬ��.
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1384, ನೆಲಮಹಡಿ, 14 ನೇ ಕ್ರಾಸ್,
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