
TRIADE® OSSO 
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM COMPRIMIDOS REVESTIDOS

O QUE É O TRIADE® OSSO?
Suplemento exclusivo que reúne 7 micronutrientes essenciais para o auxílio na formação 
e renovação óssea, contribuindo para a manutenção da saúde dos ossos.1-11

Contribui para:1-11

• Fortalecimento ósseo;
• Renovação óssea;
• Auxílio no funcionamento muscular.

POR QUE ESSES NUTRIENTES SÃO TÃO IMPORTANTES?
Os minerais cálcio, magnésio e manganês, junto às vitaminas A, D, E e K2, atuam de forma 
complementar em importantes processos do organismo. Auxiliam no fortalecimento e na 
manutenção da saúde dos ossos e contribuem para a redução do risco de fraturas.1-4,7

Cálcio (citrato malato): mineral indispensável à saúde óssea. Sua carência enfraquece os 
ossos, tornando-os mais frágeis e suscetíveis a fraturas. A forma citrato malato de cálcio 
apresenta melhor absorção e maior aproveitamento pelo organismo.4,5

Magnésio: em conjunto com o cálcio constitui os cristais minerais, conferindo rigidez e 
resistência à estrutura óssea, sendo essencial para a formação de ossos e dentes.1,4

Manganês: auxilia na mineralização e no desenvolvimento ósseo. Sua deficiência reduz a 
concentração de cálcio, tornando os ossos mais frágeis.3,4

Vitamina D (colecalciferol): auxilia na absorção de cálcio, promovendo o desenvolvimento 
e a manutenção da saúde óssea3. Contribui para o funcionamento do sistema muscular.1,6,7

Vitamina A (acetato de retinol): em associação com a vitamina D, estimula a formação 
da osteocalcina, uma proteína essencial para a saúde dos ossos. Possui papel protetor na 
saúde óssea.8

Vitamina K2 (menaquinona-7): atua na ativação da osteocalcina, e auxilia na fixação 
do cálcio nos ossos. A forma de vitamina K presente no Triade® Osso, promeve melhor 
aproveitamento pelo organismo e contribui de maneira eficaz para a saúde óssea.4,9

Vitamina E (acetato de racealfatocoferol): antioxidante, combate os radicais livres, 
contribuindo para a prevenção da perda óssea e para a manutenção da densidade mineral 
dos ossos.10,11

COMO O TRIADE® OSSO PODE SER UTILIZADO?
1 comprimido por dia ou conforme orientação do médico e/ou nutricionista. 

Uso Oral. 
Uso adulto.

QUAL É A COMPOSIÇÃO DO TRIADE® OSSO?  
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                                   INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 30 
Porção: 1,79 g (1 comprimido)

 Vitamina A (μg)  
 Vitamina D (μg)  
 Vitamina E (mg)  

1,79 g %VD*
180

333
10 67
50

23

 Vitamina K (μg)  
 Cálcio (mg)  
 Magnésio (mg)  
 Manganês (mg)  

65

65

54
25
15
19

250

0,58
Não contém quantidades significativas de valor 
energético, carboidratos, açúcares totais, açúcares 
adicionados, proteínas, gorduras totais, gorduras 
saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sódio.
*Percentual    de    valores    diários    fornecidos    pela    porção. 



Ingredientes: citrato malato de cálcio, óxido de magnésio, menaquinona 7, acetato de 
racealfatocoferol*, colecalciferol*, acetato de retinol*, sulfato de manganês, agente de 
massa celulose microcristalina, glaceantes hidroxipropilmetilcelulose, etilcelulose e talco, 
antiumectantes estearato de magnésio e dióxido de silício, estabilizante croscarmelose 
sódica, corante dióxido de titânio, umectante triacetina. *Fornece quantidades não 
significativas de açúcares.
Vitamina A: 180 μg = 600 UI de retinol 
Vitamina D: 50 μg = 2.000 UI de colecalciferol
Vitamina E: 10 mg = 14,9 UI de alfa-tocoferol
NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
ZERO AÇÚCAR E SEM LACTOSE.
Este produto não é um medicamento.
Não exceder a recomendação diária de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de crianças.
Produto de titularidade: 
Laboratório Gross S.A. 
Rua Padre Ildefonso Peñalba, 389 - CEP: 20775-020
Rio de Janeiro - RJ - CNPJ 33.145.194/0001-72
www.gross.com.br
SAC: 0800 7097770
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