
ADEFORTE® BELLA 
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM COMPRIMIDOS

O QUE É O ADEFORTE® BELLA?
Suplemento alimentar com biotina, ácido pantotênico, niacina, minerais, vitaminas A, D, 
E e do complexo B. Contém 16 micronutrientes que contribuem para:
• manutenção da saúde dos cabelos, da pele e das unhas;1-6

• proteção contra danos causados pelos radicais livres;5-9

• fortalecimento do sistema imune e da saúde muscular.10-12

QUAL É A IMPORTÂNCIA DA SUPLEMENTAÇÃO?
A deficiência de algumas vitaminas e minerais pode: 
• afetar a qualidade dos cabelos;1,2,13 
• causar ressecamento na pele, perda de elasticidade e envelhecimento precoce;14

• aumentar a suscetibilidade a doenças dermatológicas.14

Manter os níveis adequados de nutrientes é fundamental para a saúde capilar e da pele.1,2,13,14

Além disso, os antioxidantes desempenham um papel importante no combate aos danos 
causados pelos radicais livres, auxiliando na manutenção da integridade da pele, na proteção 
contra a degradação de colágeno e na proteção contra processos inflamatórios.5-9,15-17

COMO TOMAR O ADEFORTE® BELLA?
 Sugestão de uso: 
• 1 comprimido ao dia, ou conforme orientação do médico e/ou nutricionista.
• Produto indicado para adultos ≥ 19 anos, gestantes e lactantes.

QUAL É A COMPOSIÇÃO DO ADEFORTE® BELLA?

i Vitamina D: 50 mcg = 2000 UI de vitamina D
ii Niacina = Vitamina B3
iii Ácido pantotênico = Vitamina B5
iv Ácido fólico: 667 mcg de DFE = 400 mcg de L-metilfolato

                                   
INFORMAÇÃO 
NUTRICIONAL

Acima de 
19 anos
Porções por 
embalagem: 30
Porção: 1,26 g
(1 comprimido)
1,26 g %VD*

Carboidratos (g)
Fibras alimentares (g)
Vitamina A (μg)
Vitamina D (μg)
Vitamina E (mg)
Vitamina B1 (mg)
Vitamina B2 (mg)
Niacinaii (mg)
Ac Pantotênicoiii (mg)
Vitamina B6 (mg)
Biotina (μg)
Ácido fólico (μg)
Vitamina B12 (μg)
Cromo (μg)
Ferro (mg)
Magnésio (mg)
Selênio (μg)
Zinco (mg)
Não contém quantidades significativas de valor energético, 
açúcares totais, açúcares adicionados, lactose, proteínas, gorduras 
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.
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Gestantes 
Porções por 
embalagem: 30
Porção: 1,26 g
(1 comprimido)

Lactantes 
Porções por 
embalagem: 30
Porção: 1,26 g
(1 comprimido)
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Ingredientes: Óxido de magnésio, Fumarato ferroso, Acetato de DL-alfatocoferila, Óxido 
de zinco, Nicotinamida, Colecalciferol, Acetato de retinol, Selenito de sódio, D-pantotenato 
de cálcio, Metilcobalamina, Cloridrato de piridoxina, Riboflavina, D-biotina, Tiamina 
mononitrato, L-metilfolato de cálcio, Picolinato de cromo, Agente de massa Celulose 
microcristalina, glaceantes hidroxipropilmetilcelulose, etilcelulose e talco, antiumectantes 
estearato de magnésio e dióxido de silício, corante dióxido de titânio e umectante triacetina.

NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
Este produto não é um medicamento.
Não exceder a recomendação diária de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de crianças.
CONSERVAÇÃO:
Armazenar em temperatura ambiente (de 15ºC a 30 ºC).
Após abertura, manter o blíster dentro da embalagem original.
Produto de titularidade: LABORATÓRIO GROSS S.A. 
Rua Padre Ildefonso Peñalba, nº 389 - Todos os Santos, CEP: 20775-020
Rio de Janeiro/RJ, Brasil - CNPJ: 33.145.194/0001-72
SAC: 0800 7097770
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