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Doctora en Formacion del Profesoradp ULPGC.
Formadora Lider y Experta en DIRFloortime® (ICDL. EEUU-
pionera en Espaia).

Especialista en Atencidon Temprana, Psicomotricidad y
Terapia Gestalt en infancia y adolescencia.

Formacidn en sistémica familiar.

Profesora universitaria colaboradora.

Experiencia clinica: desde 2002

Experiencia docente: desde 2004

Experiencia en Escuela Infantil 0-3: 8 afios.

- Doctora por la Univ. Las Palmas de Gran Canaria. 2016. “La Escuela (0-3) en el
marco de Atencién Temprana: un agente imprescindible en la promocién y
vigilancia del desarrollo infantil. Cum Laude.

https://accedacris.ulpge.es/bitstream/10553/18932/4/0728023 _00000_0000.pdf

- Diploma de Estudios Avanzados. ULPGC (Dto. de Psicologia y Sociologia). 2008
- Licenciatura en Psicopedagogia porla U.L.P.G.C. 2003-2006

Practicum: Leucemia Infantil. Asociacién Alejandro Da Silva- Hospital Materno
Infantil.

- Diplomatura en Magisterio por Educaciéon Especial porla ULPGC.98/01


https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/18932/4/0728023_00000_0000.pdf
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* DIR®/Floortime. Experta y Formadora Lider. ICDL (Interdisciplinary
Council of Learning and Developmental Disorders). EEUU 2008-2012. Pionera
en Espafa

http://www.icdldirectory.com/spain/dir-center-organization/vanessa-casals-hierro

* International DIRFloortime® Conference. EEUU. Septiembre 2016

* International DIRFloortime® Conference.(online): 2022, 2023, 2024.

» Critical factors for optimal outcomes for children with autism and special
needs. ICDL. Washington. Noviembre 2007.

* Conferencias sobre el modelo DIR® /Floortime. Washington. Abril 2008

* Pasantia en New York (EEUU). 2014

* Pasantia en Atlanta (EEUU). ITT s For Children. 2006,2007, 2008,2014 y
2016.

MODELO DIR®/DIRFLOORTIME®

* Pasantia en Buenos Aires (Argentina). Fleni y Grupo DIR® /Floortime. 2009
y 2011.

ATENCION TEMPRANA

» Experto Universitario en Psicodiagndstico y Tratamiento de la Atencion Temprana por
la Universidad Camilo José Cela de Madrid y la Fundaciéon Sindrome de Down. Madrid,
2001/02.

* Educadora en Masaje Infantil. Asociacién Internacional de Masaje Infantil. 2006.

TERAPIA SISTEMICA FAMILIAR

* Curso Basico de terapia Familiar (12-teoria). 2019. 20 ECTS (500h). Escuela Vasco
Navarra de Terapia familiar.
* Especialista en intervencion Sistémica familiar en infancia y adolescencia (2026).

Escuela Vasco Navarra de Terapia familiar.
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+ Terapia Gestalt aplicada a la infancia y la adolescencia. Instituto Gestalt de

Canarias. 2019-2020.

TERAPIA
GESTALT

* Terapia Gestalt aplicada a infancia. Umayquipa. Madrid. 2020-2022.

PSICOMOTRICIDAD

* Formador de Formadores. Psicopraxis. 2016- se interrumpe en mayo de 2017 por
accidente.

* Experto Universitario en Psicomotricidad Terapéutica. Universidad Complutense de
Madrid- Psicopraxis. 2011-2013 Proyecto fin de Experto: Intervencion en Adopcion.

* Master en Psicomotricidad: de la infancia a la vejez. Universidad Complutense de
Madrid. EIPS- 2004-2006. Proyecto fin de Mdster: Intervencion en TEA (Trastornos de
Espectro Autista).

* Técnicas de Expresion y Psicomotricidad. Nivel I. Univ. P. Salamanca. 2002

* Técnicas de Expresion y Psicomotricidad en el ambito de la rehabilitacion fisica y
psiquica. Nivel II. Univ. P. Salamanca. 2002

* Seminario “Los Tratamientos Psicomotores”. Univ. P. Salamanca. 2001/02

OTRA FORMACION

. [1I Jornadas Internacionales traumaterapia. 2025

. Deteccion, Intervenciéon Educativa y familiar en nifias con TEA (7h) por Maria Merino.
Asociacion Tajibo. 2025

. Curso de Certificacion PECS Nivel 1 (Sistema de comunicacién por intercambio de
imagenes). Diciembre 2019.

. Modelo DIR® y Salud Mental. Octubre-noviembre 2017
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Sindrome de Asperger: de la Comprension a la Practica. LPGC. Noviembre 2017
Ejecutivas y Cognicidon social en los TEA. (Javier Tirapu y Lola Garrote). Valencia.
Noviembre 2016

Acreditacion Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS-2). Madrid. Mayo
2016.

Integracion Sensorial y TEA. LPGC. 2015.

Introduccion a la Integracién Sensorial. L.P.G.C. Abril 2012

Valoracion Motriz Normal y patolégica. Psicopraxis Madrid.2012

Percepcion Sensorial en Autismo y Asperger. Madrid. 2009

La practica educativa en el Centro 0-3 afios. Madrid. 2009

La Atencion Temprana en el desarrollo del nifio con discapacidad. Asociaciéon
Sindrome de Down de Las Palmas. U.L.P.G.C 2003

Estimulacion Temprana en el medio acuatico. Fundacién Sagrada Familia.
U.L.P.G.C.2003

Desarrollo y aplicacién de programas de terapia cognitivo conductual II.

Asociacion Sindrome de Down de Las Palmas. U.L.P.G.C 2003

Relajacion Infantil. Accion Educativa. Madrid.2002
Lectoescritura para Sindrome de Down por la Fundacién Sindrome de Down de

Madrid.2002.
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EXPERIENCIA LABORAL

* Fundadora Centro MOA- Afecto en Movimiento: Psicomotricidad Terapéutica,
Psicomotricidad grupal, Terapia DIRFloortime® (centro pionero en Espafia), Atencion
Temprana, Terapia Gestalt aplicada a infancia y adolescencia, Asesoramiento a familias.
2012- actualidad.

* Formadora Lider Modelo DIR® /DIRFloortime® Interdisciplinary Council on Learning and
Development (EEUU). 201 2- actualidad.

* Direccion técnica formacién. ADPA Autismo. 2026

* Direccion técnica formacién. APNALP. 2026

* Orientadora y Directora Pedagdgica de las Escuelas Infantiles Municipales.
Ayuntamiento de Las Palmas de GC. 2006- 2014.

* Gabinete Cleho: Psicologia y Logopedia. Terapia psicomotriz, atenciéon temprana y Terapia
Floortime. 2005-2012.

* Psicopedagoga de la escuela infantil de San Mateo. 2009-2010.

* Psicopedagoga de la escuela infantil de Mogan. 2006- 2010.

* Psicomotricista en colegio Brains Nursery School de Las Palmas de G.C. 2004-2006

* Psicomotricista del CAM Las Longueras. 2005

* Gabinete de psicologia Corinter (terapia psicomotriz y atencién temprana) 2003- 2005

* Educadora en la “Residencia juvenil La Montafieta” (Cumplimiento medidas judiciales). 2004
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EXPERIENCIA DOCENTE

Direccion Técnica formacion: Acompafiamiento de situaciones de alta Desregulacién en
contextos educativos mediante Apoyos emocionales, sensoriales y conductuales, ADPA.2026
Regulacion emocional infantil: comprension y apoyos desde la evolutiva. ADPA. 2026
Direccion Técnica formacion: Formacidon teérico practica en autismo. APNALP 2026
Docente: Formacidn teérico practica en autismo: Ciclo vital en autismo, Infancia, Familias y
Practicas reflexivas. APNALP 2026.

Curso Introductorio sobre Modelo DIR® /DIRFloortime® (DIR®101)-ICDL (Pionera en
Espafia). Madrid, Guadalajara, Las Palmas de GC., Valencia, Gijon, Vigo, Vitoria, Talavera,
Alicante, Barcelona, Sevilla, Granada, Corufia, Almeria, Jerez, Portugal, etc. 2010 - actualidad.
Formadora internacional Modelo DIR® /DIRFloortime® con ICDL (DIR® 101, DIR®201,
DIR®202). Puerto Rico, Chile (Agrupacién Aspergery TGD Arica. Enero 2018), Espafia. 2012
- actualidad.

Docencia cursos propios: regulaciéon emocional, practicas reflexivas, familia y AT.
Mentorizacion y supervision de otros profesionales en proceso de formaciéon Modelo
DIR®. 201 2- actualidad.

Profesora asociada ULPGC. Direccién de TFG. Facultad Ciencias de la Educacion.
Departamento de Didactica. 2023

Master de Atencion Temprana. Univ. Granada. Psicomotricidad y Juego. 2025, 2026,
2027

Atencion Temprana y la escuela infantil 0-3 (formato presencial y online). 2022-

actualidad.
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EXPERIENCIA DOCENTE

Intervencion educativa especializada con los menores con diversidad funcional en
acogimiento residencial. 60h. Cabildo de Gran Canaria.

Profesora colaboradora Master de Terapia Ocupacional en Neurologia. Introducciéon al
Modelo DIRFloortime® (DIR®101). Universidad Miguel Hernandez. Alicante. 2017-
actualidad.

Profesora colaboradora Master de Terapia Ocupacional en Pediatria. Introduccién al
Modelo DIRFloortime® (DIR®101). Universidad Castilla La Mancha. Talavera de la Reina.
2014-2017.

Profesora colaborada Experto Universitario en Intervencion en TEL. Introduccion al
Modelo DIRFloortime® (DIR®101). ATELMA y Universidad La Salle. 2016- 2018.
Profesora colaboradora Experto Universitario Terapia Ocupacional en Infancia.
Introduccion al Modelo DIRFloortime® (DIR®101). Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.
2018,2020, 2023.

Profesora colaboradora Master de Intervencion en Diversidad Funcional. Univ.
Granada Introduccion al Modelo DIRFloortime (DIR®101)-ICDL. 2019-2022.

Profesora colaboradora Univ. Girona. Charla Modelo DIR®- 3h. 202 2.

Director/a del “Trabajo de fin de Master”: ELMODELO DIR® /DIR®FLOORTIME: ANALISIS,
PAUTAS PARA SUDESARROLLO E IMPACTO PROFESIONAL EN ESPANA (6 créditos ECTS)”
en el “Master de Terapia Ocupacional en la Infancia”. 2016-2017.

Seminario (8h): potenciando el desarrollo socioemocional en TEA y otros desafios
desde el Modelo DIR® /DIRFloortime®. Agrupacion Aspergery TGD Arica y Gobierno de

Chile. Chile. Enero 2018
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EXPERIENCIA DOCENTE

Seminario (8h): Escuela infantil y Atencién Temprana: un agente imprescindible en la
promocion y vigilancia del desarrollo. Agrupacion Asperger y TGD Arica y Gobierno de
Chile. Chile. Enero 2018

Charlas en la Facultad de Magisterio de la U.L.P.G.C, a alumnos de Audicién y Lenguaje sobre
“la Atencion Temprana”, Modelo DIR. Cursos 2002-2012

Cursos de reciclaje. Escuelas Infantiles Municipales, Ayuntamiento de Las Palmas de G.C.
2007-2013.

“Psicomotricidad infantil’, ESSSCAN, Gobierno de Canarias. seminario de 20 horas de
duracion. 2004, 2007, 2011.

Experto Universitario de Atenciéon Temprana. ULPGC.”. 2007(El masaje infantil); 2009, (el
masaje infantil, psicomotricidad y atencién temprana, el juego como herramienta de trabajo,
intervencién en el Ambito familiar: modelo DIR) y 2011 (masaje infantil, psicomotricidad,
Modelo DIR)

“Psicomotricidad y Diversidad 1 y II” A.E.L.F.A y ULPGC.

Cursos de reciclaje: atencion temprana y juego infantil. Escuelas Infantiles Municipales,
Ayuntamiento de Las Palmas de G.C. 2006.

Psicomotricidad y desarrollo infantil. (10 horas) Centro de profesorado Las Palmas 11.2006
Psicomotricidad y relajacion infantil. Centro de profesorado Las Palmas I1.2006.

Monitor de educacion infantil (psicomotricidad y atenciéon temprana). ESSSCAN, 2005
Acciones puntuales “Psicomotricidad y desarrollo de la personalidad infantil” en centros

publicos. Centro de profesorado Las Palmas II. 2005
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IV Congreso Internacional de Convivencia en contextos psicologicos,
educativos y de la salud. Simposium Sobre TEA dirigido por el Dr. Alcantud (Univ.
Sevilla). Evidencia Modelo DIRFlooritme®. Noviembre 2016

Il Jornadas Sociosanitarias de Gran Canaria. Modelo DIRFloortime®. Cabildo de
Gran Canaria. Icot. 2015

Jornadas Autismo y Voluntariado, ACTRADE. Ponencia: “Favoreciendo la
comunicacién desde el movimiento” U.L.P.G.C. 2008.

Congreso Nacional AETAPL Presentacion del audiovisual “psicomotricidad y
autismo: una experiencia de comunicacién corporal”. Sevilla 2006

Il Jornadas sobre Educacién en Nifios con Sindrome X-Fragil y otros TGD.
Ponencia con el titulo “psicomotricidad y autismo: una experienciade

comunicacion corporal”. ULPGC. 2006

PUBLICACIONES

Péster Modelo DIR®. Espacio logopédico. 2013

El Modelo DIR®/Floortime™: un abordaje relacional e interdisciplinar para las dificultades

derelacién y comunicacion. Abelenday Casals. 2013

Jugar: mucho mas que un simple juego de nifios. Revista +q9meses. 2013

Modelo DIR®/Floortime. Revista La Salud. 2012

PARTICIPACION CIUDADANA

Paliques para el cambio. Fundacién Universidad dela Laguna. Cabildo de Gran Canaria. Mayo

2024

Laboratorio Social Fundaciéon Mapfre Canarias y Plena Inclusién. Octubre 2024

Actualizado julio 26
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