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1. PRODUKTBESCHREIBUNG

1. BEABSICHTIGTE VERWENDUNG

moveUP ermoglicht Gesundheitsdienstleistern ein effizientes klinisches Management von Erkrankungen und
Behandlungen. Mithilfe von moveUP erhilt das medizinische Fachpersonal wertvolle Einblicke in den Zustand
und Verlauf des Patienten. Mithilfe der moveUP-App kann das medizinische Fachpersonal gezielte
Therapieempfehlungen geben und Behandlungsplane (Ubungen) an die Bediirfnisse des Patienten anpassen.

movUP bietet Patienten Einblicke in ihren Krankheitsverlauf, gibt Anweisungen zu ihrer Krankheit oder
Behandlung und unterstiitzt sie beim Umgang mit ihnren Symptomen. Abhdngig von den Bedirfnissen und dem
Zeitpunkt des Patientenverlaufs kénnen Patienten Uber die moveUP-App intensiv nachbetreut werden und
erhalten aktive Therapieempfehlungen.

movUP ist flr die klinische Nachsorge erwachsener Patienten vorgesehen, die sich postoperativ einer Knie-
Totalendoprothese (TKA), Hift-Totalendoprothese (THA), chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD)
oder bariatrischer Chirurgie unterzogen haben oder sich dieser unterziehen werden.

2. VORGESEHENE NUTZER

moveUP ist flr Patienten und medizinisches Fachpersonal bestimmt.
Patient

Hauptnutzer der mobilen App und der Patientenwebsite ist der Patient selbst. Patienten sollten wach, geistig
fit und in der Lage sein, ein Tablet oder Smartphone zu bedienen.

Inclusion:

o [ er der n App unc ebsite ist de n sollten aufmerksam,

nicht verst

ehen.
Gesundheitsdienstleister

Hauptnutzer der medizinischen Weboberfldche ist eine medizinische Fachkraft (Gruppe) oder eine klinische
Forschergruppe, das sogenannte Pflegeteam. Das Pflegeteam kann die Weboberflache tber einen
Webbrowser auf einem PC/Tablet/Smartphone bedienen. Die medizinische Fachkraft muss eine der
verfligharen Sprachen der Weboberflache beherrschen (derzeit nur Englisch verflgbar).

Nur qualifizierte medizinische Fachkrafte mit einem Diplom oder Zertifikat im Gesundheitswesen oder
qualifizierte klinische Forscher kénnen auf die Plattform zugreifen und die moveUP E-Learning-Schulungen
absolvieren.
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3. Zielgruppe/Anwendungsindikation

moveUP wird von folgenden Patienten verwendet:

D

e Patienten, die sich einer Knie-(Oberflach
werden

nersatz-)Arthroplastik unterzoger

N haben oder unterziehen

e Patienten, die sich einer Huft-(Oberfldchenersatz-)Arthroplastik unterzogen haben oder unterziehen

werden

e Patienten, die sich einer Schlauchmagen- oder Magenbypass-Operation

Interziehe \/w"r"Jz:'w
° P tienten mit COPD.

4. Anspriiche

e Patienten, die moveUP nutzen, sind sehr zufrieden

e Patienten, die moveUP nutzen, zei eine hohe HW’HHL)PTWLD
e Die Nutzung von moveUP ist kostenglnstiger als die Standardbef
e Die Verweildauer nach Knie- und HUft

5. moveUP-App und Gerate
Die moveUP App lauft auf:

e Phones/iPads (iOS 11.0 oder neuer)
e Android-Systemen (Android 7.0.0 und neuer).

- andlung bei HUft

~lenkersatz kd N durch die Nutzu

e Patienten kénnen sich rehabilitieren, ohne ihr hdusliches Umfeld verlasser
personliche Physiotherapie-Sitzungen nach Knie- und Huftgelenkersatz.

e Die Nutzung von moveUP ist genauso effektiv wie die Standardbehandlung

e Die Nutzung von moveUP ist genauso sicher wie die Standardbehandlung.

UH{G!’ZUQ’;GH napen

oder

- und Kniegelenkersatz

‘g von movelUP verkUrzt werden.
nd ohne

zu mussen

Wenn der Patient kein kompatibles Tablet/Smartphone besitzt, kann moveUP ihm diese Gerédte vermieten.

e [enovo Tab 3 - Android 6.0.1 oder hoher
e Huawei MediaPad T3 - Android 7.0.0 oder hoher

Die moveUP App bendtigt eine Internetverbindung.

Die moveUP App ist mit folgenden Browsern kompatibel:
e Chrome

e Safari

o [dge
e [irefox

Wir empfehlen dringend, die neueste Browserversion zu verwenden.

Zur Sicherheit lhrer Daten aktivieren Sie bitte die Zwei-Faktor-Authentifizierung (2FA) und verwenden Sie ein

sicheres Netzwerk
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6. Warnhinweise und VorsichtsmaRhahmen

moveUP ist kein Notfalltool. Im Notfall kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder rufen Sie die 112
an.

moveUP ist nicht zur Uberwachung/Behandlung der Vitalparameter kritischer Erkrankungen
vorgesehen.

Patienten mussen sich dartber im Klaren sein, dass es flr das Pflegeteam schwieriger ist, ihren
Gesundheitszustand und ihre Entwicklung zu erkennen, wenn die Fragebdgen nicht regelmaiig
oder nicht vertrauenswurdig ausgefUllt werden.

moveUP ist kein Ersatz flr eine Behandlung, die Sie durchfiihren missen, sondern dient als
Erganzung.

Die moveUP App bietet personalisierte Gesundheitsversorgung basierend auf dem
Patientenprofil und kann daher nicht zwischen Benutzern geteilt, ausgeliehen oder getauscht
werden. Die Informationen und Ratschlage der moveUP App gelten nicht fir andere Patienten
als denjenigen, dessen Profil in der App gespeichert ist. Der Patient darf Dritten keinen Zugriff
auf die moveUP App gewdhren. Jede andere Person kann, auch versehentlich, falsche
Informationen senden oder das Profil des Patienten &ndern, so dass die moveUP-geflhrte
Beratung nicht mehr den Beddirfnissen des Patienten entspricht.

Die Plattform enthalt Module zur Anzeige von Gesundheitsdaten. Diese Daten sind nicht Teil
des Medizinprodukts und nicht fir die klinische Entscheidungsfindung vorgesehen”.

> bbEbBEBEPB

*Diese Daten stammen von einem nicht-medizinischen Produkt und sind mdglicherweise nicht als solche
validiert. Die im Wellness-Modul angezeigten Daten kénnen nicht fir medizinische Zwecke verwendet
werden. Die Informationen des Wellness-Moduls sind nicht Teil des CE-Zertifikats von moveUP.

7. Kontraindikationen und mégliche Nebenwirkungen

Es sind keine Kontraindikationen oder mégliche Nebenwirkungen bekannt.

8. Meldung schwerwiegender Vorfalle

Ein schwerwiegender Vorfall ist ein Vorfall, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden Ereignisse gefthrt
hat, geflihrt haben kénnte oder fihren kénnte:

,,\P,

fent , des
inkungen o

cher Erkre

wer Korperstruktt

r oder einer Kérperfunktion,

e dauerha ( r
e chronische Krankheit,

e cine ernsthafte Bedrohung der &ffentlichen Gesundheit

Wenn Sie einen dieser Félle feststellen, senden Sie bitte eine E-Mail an info@moveUP.care und Ihre zustidndige
Behorde:
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9. Menschlicher Korperkontakt

Aufgrund der Beschaffenheit des Produkts (Software) besteht kein menschlicher Kérperkontakt mit dem
Patienten oder Anwender.

10. Kombiniertes Zubehor/Produkte

Es gibt kein Zubehor.

11. Gerat-Lebensdauer

2 Jahre. Abhéngig von der Bereitschaft des Nutzers, die App zu aktualisieren. Wir erinnern den Nutzer,
die App zu aktualisieren, um eine optimale Leistung zu gewahrleisten und die neuesten Funktionen
nutzen zu kénnen.

12. Unternehmensdetails

Tel: +32 800 88 008

UDI: +G166MOVEUP230MDROP

.-__ (01) G166MOVEUP230MDROP

4 (10) +$$7230MDR

. (11) /16D2026030

(21) P-

moveUJP
moveUP NV/SA

Hauptsitz Brissel:
Cantersteen 47, B-1000
Brussel, Belgien Email: info@moveUP.care
www.moveup.care ( ‘
Zweitbiro: Kliniekstraat

27A 9050; Ghent, Belgium 1 9 1 2

Bei Fragen zur App oder zum Tablet kdnnen Sie moveUP Uber folgende Kanale - in der Reihenfolge der
Prioritat - kontaktieren: Uber das Nachrichtensystem der App. Per E-Mail an support@moveup.care - Per
Telefon wahrend der Birozeiten: +32 800 88 008

MoveUP garantiert die Lieferung der elektronischen Gebrauchsanweisung auf Anfrage innerhalb von sieben
(7) Tagen. Bitte kontaktieren Sie info@moveUP.care, wenn Sie ein kostenloses Exemplar erhalten méchten.
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. 2. PATIENTEN-APP

Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch fir Patienten um die Funktionen der Patienten-App anzuzeigen.

3. MEDIZINISCHES MODUL

1. ERSTELLUNG EINES KONTOS FUR DIE
GESUNDHEITSPLATTFORM

Schritt 1: Der HCP registriert sich auf der
Gesundheitsplattform unter

https://v1.medical.moveup.care/ Login
Username or Email
(-]
Password
a

Request password reset

@ @ Login using an electronic identity

No account? Register here

Schritt 2: moveUP wird den HCP kontaktieren, um
sein/ihr Profil der richtigen Organisation
hinzuzuflugen.

Schritt 3: Sicherheitsmafnahmen: Es ist wichtig, NAME @ ~
2FA zu aktivieren, da Sie Zugriff auf sensible

Gesundheitsdaten haben. 7 1 Enable 2FA

o

E_Learning. Angehérigen von Gesundheitsberufen Click on course catalog in the top bar to see some example courses and get started. Subscribe for free.
die die Gesundheitsplattform nutzen, wird

. . L Orthopaedics
empfohlen, die E-Learning-Kurse fir die unter

https://moveup.talentims.com aufgeftihrten Belgium
Indikationen zu besuchen. Wir bitten Angehorige Frangis e
von Gesundheitsberufen, sich fir den E-Learning- The Nethainds
Kurs in ihrer jeweiligen Sprache anzumelden. gl Engis
France
Frangais (French)
Germany

Deutsch (German)
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2. ONBOARDING VON PATIENTEN

Onboarding ist der Prozess der Registrierung eines neuen Patienten in der Gesundheitsplattform.

Ein entscheidender Teil ist das Hinzufligen eines Behandlungsplans zum Patientenprofil. Ein Behandlungsplan
bestimmt, was fiir den Patienten in der Anwendung sichtbar sein wird, z. B. Art der Ubungen,
Informationsmodule, Nachrichtenfunktionen usw. Ein Behandlungsplan besteht in der Regel aus einer
Intervention, einer Behandlung und einem oder mehreren Behandlungsteams.

Das Onboarding-Dashboard ist in der
Gesundheitsplattform oben links unter
“Onboarding” leicht erreichbar. Alternativ ist es
Uber https://patient-onboarding-admin-
moveup.care mit den HCP-Anmeldedaten der
Gesundheitsplattform erreichbar.

Klicken Sie auf “Neuer Patient®, um einen neuen
Patienten aufzunehmen und die
Patienteninformationen einzugeben.

Nachdem Sie die Patienteninformationen
ausgefllt haben, klicken Sie auf “Speichern®.

Wichtiger Hinweis: Es kann nur ein Konto mit
einer E-Mail-Adresse verkniipft werden. Die
Wiederverwendung einer bereits in unserer
Datenbank bekannten E-Mail-Adresse, z. B. die
Wiederverwendung derselben E-Mail-Adresse
fr das Konto eines Partners oder Elternteils, ist
nicht moglich.
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Patient Onboarding Dashboard
Welcome

Onot activated Oactivated patients

New patient

Bl M oreaizaion

Totraent s )
- Given names. k-
- °
Famyname °
Gondar® O Female O b O omr ® Unkoown
osteot e
Lansusge
P Adaress ioes
P
postlcode
a
[
Q et °

Patient's care plans

Start a care phan to add Intervention and treatment for this patient

+ Start new cace plan

Email variables

{{ tirstname }}

{{ lastnama }}

{{ code }}

{{ registrationlink }) [
{{ organizationName })

{{ surgeon¥ame }}

{1 hosp_spec par_seare WL }}

{{ organizatinnlame }}
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3. ALLGEMEINE FUNKTIONEN DER GESUNDHEITSPLATTFORM

Nachfolgend kann der Gesundheitsdienstleister alle Funktionen der Gesundheitsplattform abrufen. Die
entsprechenden Funktionen werden basierend auf dem Abonnement des Gesundheitsdienstleisters
angezeigt. Der Umfang der verfligharen Patienteninformationen richtet sich nach dem Abonnement des

Patienten und seiner Compliance-Rate.

3.1. PatientenUibersicht

Patiententbersicht

Die Gesundheitsplattform bietet einen klaren
Uberblick Uber die Patienten des medizinischen
Fachpersonals.

In der oberen Leiste werden die relevanten
Kategorien  angezeigt, die den Patienten
identifizieren und relevante Gesundheitsparameter,
ungelesene Nachrichten, den leitenden Arzt und
die Patienten-Compliance anzeigen. StandardmaBig
wird beim Offnen der Gesundheitsplattform die
Patiententbersicht nach dem Interventionsdatum
sortiert.

Schlagworter

Waéhlen Sie mithilfe von Tags Patienten mit einer
bestimmten Pathologie aus.

Filter

Wahlen Sie Patienten nach Sprache, Testpatient,
leitendem Arzt oder Aktivierung aus. Aktiviert kann
zwei Dinge bedeuten: Entweder hat sich der
Patient selbst mit einem Code Uber die App
registriert oder er wurde beim Onboarding als
sofort aktiviert markiert. Nicht aktiviert: Patienten,
die sich noch nicht Gber die App registriert haben
und nicht als sofort aktiviert markiert wurden.

Farbcodes

Farbcodes zeigen an, welche Patienten eine
genauere Aufmerksamkeit bendtigen.
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Tags
Select tags a

[[] selectall

Search

D Bariatrics

‘ Y l ‘ + Add patient

Filter patient list

Activated

Yes v
Language
1s
N/A v

Test patient

No V.
Lead clinician
N/A v

hiled filled in

Pain

Pain  Feeling~ % Feeling

2

s
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Nachrichten

Die Anzahl der ungelesenen Nachrichten wird in
der Ubersicht angezeigt.

Bewertung / Flaggen

Mithilfe von Uberpriifungskennzeichen ist bekannt,
wann der Patient untersucht wurde oder wer ihn
untersuchen muss. Weitere Informationen finden
Sie unter Patientendetails - Uberprifung /
Kennzeichen.

-
0o v Name
o E firstname
s08hbxrs171
s+ 90
lastname _ 11/01/2024
wxzwgmmkaq The Patient
a) m firstname
fwuBs98ayx
lastname 17012024
mOrimOqgh5 “« o >
1 Patient was checked and validated 1
day ago

Patient was checked and

Benachrichtigungen

Benachrichtigungen kénnen direkt an den
Startbildschirm des Patientengerats gesendet
werden.

Benutzerverwaltung

Nur bestimmte medizinische Fachkrafte einer
Organisation sind berechtigt, Benutzer
hinzuzufiigen.  Verfligt eine  medizinische
Fachkraft Uber diese Berechtigung, kann sie
Benutzer hinzuflgen, indem sie auf die
Schaltfliche “Neu“ klickt, die Anmeldedaten
eingibt, die entsprechende Rolle auswahlt und auf
“Registrieren” klickt. Der neu erstellte Benutzer
erhalt eine E-Mail mit den Schritten zur
Kontoerstellung (siehe oben).

Wihlen Sie die entsprechende Rolle aus und
klicken Sie auf “Registrieren“. Der neu erstellte
Benutzer erhdlt eine E-Mail mit den oben
beschriebenen Schritten zur Kontoerstellung.
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v validated today by your discipline =
Patient was checked and validated -~
today by other discipline o
P Patient was flagged for your 2
discipline B
Patient was flagged for another - -"
discipline "
Config™  Admin ¥ ADMINlise @) ~
‘ ) s l + Add patient l # Exportdata ~ @ Upload patients & Mail
v
First | Previous 2 Next | Last
Config ~ Admin ~
Users
Role

Physio moveUP

Username ~
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3.2. Patiéntgegevens
Overzicht

In der Patientenutibersicht sind alle relevanten
(Gesundheits-)Informationen  des  jeweiligen
Patienten abrufbar. Mithilfe der Schaltflachen
“Vorheriger und “Nachster Patient” kann das
medizinische Fachpersonal einfach zu einem
anderen Patienten wechseln. In der linken
Seitenleiste kann das medizinische Fachpersonal
zwischen Status, Protokoll, Behandlungsplan,
Profil, Dokumenten und mehr navigieren.

Status

Die gemeldeten Gesundheitsdaten sind im Bereich
“Status® abrufbar. Von dort aus kann zu den
Ergebnissen wiederkehrender und medizinischer
Fragebdgen, Ubungen und vielem mehr navigiert
werden.

Ein GRUNER, oder ROTER Statuspunkt
zeigt an, wie sehr der Patient den Behandlungsplan
einhalt. Das Ausfullen aller vorgeschlagenen
wiederkehrenden und medizinischen Fragebodgen
und die Durchfiihrung der vorgeschlagenen
Ubungen fiihrt beispielsweise zu einem GRUNEN
Statuspunkt.

Medizinische Fragebbgen

Uber den Button “Medizinischer Fragebogen®
wird angezeigt:

Welche medizinischen Fragebdgen sind fir einen
Patienten aktiv.

Wie viele davon sind abgeschlossen oder nicht.

Welche Ergebnisse werden zu den einzelnen
Fragen des medizinischen Fragebogens berichtet.

Wie hoch sind die Teil- und Gesamtpunktzahlen,
um schnell erkennen zu kdnnen, wie der Patient
vorankommt.

Wiederkehrende Fragebdgen

Mit diesen Patientenantworten ist es moglich, den
Verlauf wichtiger Gesundheitsparameter
regelmaRig zu verfolgen.
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TKA General Therapy
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Language
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Questions

Question
Activities
Walking aids
Other medication
Nonopioid
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{1 Compliance OK for today or yesterday

@ Noncompliant > 2 days

@ Noncompliant > 7 days

7

Exercises

B ’
Status Start consultation

THA General Therapy

30%

Medical questionnaires

B ’ 7 100%
Shatus Start consultation (SRS ENSTISTIS

« Questionnaires

Erercioes Answers
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Gemeldete Ereignisse

Die gemeldeten Ereignisse werden nach Ereignis
kategorisiert. FUr jedes gemeldete Ereignis
konnen Sie Folgendes anzeigen: (1) Das Datum
der Meldung des Ereignisses (+ Behandlungsplan)
(2) Die Antworten auf alle dem Patienten

« Reported events

ifhs || Reportedevents || Adi

gestellten Fragen.

e

10 Pated) ndicate

Uberpriifung/Markierungen

Die Erstlinienprifung ist flr den Arzt bestimmt, der
nicht der leitende Kliniker ist (z. B. Physiotherapeut),
die Zweitlinienprufung ist fir den leitenden Kliniker
(z. B. Chirurg).

Klicken Sie auf “Bestdtigen”, wenn ein Patient
Uberwacht wurde. Uberwachung kann Folgendes
bedeuten:

o
el

: 1 m Addflag
3u

o rift: Verwendung W0 ™ View flags

ikamente, ...

Dasselbe Prinzip gilt fur die Uberprifung der
zweiten Zeile.

Jemanden aus der ersten Reihe melden:

I

siotherapeuten) unte

Durch das Setzen eines Flags wird im
Patientenprotokoll eine neue Zeile mit dem Grund
flr das Flag hinzugeftigt (siehe weiter unten).

Add Cancel
Jemanden aus der zweiten Reihe anhalten:
e [Der Patient muss von einem Arzt der zweiten  Validate
stufe (z. B. einem Chirur

o (Geben Sie einen Grund fUr die Kennzeichnung

an. m View flags
e Waihlen Sie die zu markierende Disziplin aus.
e Optional: E-Mail-Benachrichti (r ¢

Markierung aktivieren > markierte Disziplin
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T e e

Date of birth

Carepath

1st line review ~

+ Validate

1st line review ~

v Validate

L| m Add flag

¢ M View flags

Add first line flag

Disciplines to flag

[ Administrative / Other
oer

Notify users

(O Send mail

This will send an e-mail to all users in the selected disciplines with

access to this patient. Keep in mind this might also include users outside
of your own organization.
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o o ) N
erhalt eine E-Mail mit dem entsprechenden Add second line flag
Hinweis.

Enter flag reason

Disciplines to flag

[ PT2nd line
[ Surgeon

Notify users
([ Send mail

This will send an e-mail to all users in the selected disciplines with
access to this patient. Keep in mind this might also include users outside
of your own organization.

Add Cancel
Ein technisches Problem melden. i Notadhnicalisshel~
v No technical issue
h
ft ™ Technical issue
@ Under investigation
rsi
Protokoll
Flags und technische Aktualisierungen erscheinen e 1
automatisch im Patientenprotokoll. o | At e | N
Im Falle einer Meldung: S = oo
Patient log.
o CRUN: Flagge Gelost —— H
o - Ungeklarter Verstold gegen die SR, o B—

Disziplinarordnung des angemeldeten

Benutzers (2. B. PT) I
o (GELB: Ungeloster Fall fir eine andere

Fachrichtung als die des angemeldeten

Benutzers (z. B. Chirurg)

Weitere wichtige Informationen kénnen manuell
zum  Protokoll  hinzugefligt werden. Die
entsprechenden Tags werden dem Protokoll
hinzugefligt, um die Suche zu erleichtern.

Bericht

Dieser Bericht dient dazu, die wichtigsten — * E=—2 p—

Meilensteine und medizinischen Fragebodgen des B =

Patienten sowie den Krankheitsverlauf zu - s

visualisieren. . e e
[

moveUP
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Del’ Berlcht kal’m a|S PDF heruntergdadeﬂ ® Patient-reported outcomes ~ Clinical milestones

werden, indem Sie auf die Schaltflache “Bericht et o ——
herunterladen® klicken. So kann die medizinische e e - . .
Fachkraft den Bericht an den Patienten senden. o o) . ;
Alternativ kann der Link zum Bericht auch direkt e O R . O
Uber die Schaltfliche “Berichtslink kopieren® B . B
geteilt werden. — - N
# Fationt's scoros over time [ Patient's compliance
& Evalution of symptoms s Evalution af pain
5%??TT? : iTTTI
i Evolution of Activities of Daily Life Wk Evolution of Quality of Life

Profil
Die medizinische Fqchkraft kanh glle rglevanten I cvcoons coreninn
grundlegenden, klinischen, administrativen oder
pflegeplanbezogenen Daten im Patientenprofil | ssscntormdon Basic information
einsehen, bearbeiten oder hinzuftgen. Nationsi health urncs Firstama!
firstname znetoao9srk
Corona information
Surname *
lastname ixOnvk25fh
Nachrichten
Das (vergroBerbare) Nachrichtenfenster st il
standardmaRig geschlossen, die Anzahl neuer insion D
Nachrichten wird im schwebenden Button [ e
angezeigt. Diese Funktion dient dazu, Patienten — .
zu beraten und ihre Fragen zu beantworten. Sie
kann auch genutzt werden, um beispielsweise LR
Bilder anzufordern, um den Heilungsverlauf, n st
Schwellungen, Rotungen usw. zu s
dokumentieren. parctanol v T
. m 11/01/2024
vl o « Messages &) O Push notification >
Beim Klicken auf “Nachrichten” wird eine Reihe - -
vorgegebener personlicher Nachrichten S ey
angezeigt, aus denen der Arzt eine passende Twocrutches outside BIUS p
Nachricht fir den jeweiligen Patienten Availabity hometrairer Momel & BB
auswahlen kann. Typo a mossago
Two crutches
Swelling tips
Stiffness tips
Night pain tips
Klicken Sie auf das “Symbol der ersten Zeile“, um 8
die Frage als gelesen zu markieren.
= t 2
P
moveUP
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Von medizinischen Fachkraften eingereichte
Nachrichten kénnen bearbeitet oder geldscht
werden. Wenn Sie mit dem Mauszeiger (ber
eine Nachricht fahren, wird eine Schaltflache
zum Bearbeiten oder Loéschen der Nachricht
angezeigt.

Dokumente

Dokumente kénnen im Bereich “Dokumente”
hochgeladen werden. Chatbilder und
Videoaufzeichnungen werden in diesem Bereich
automatisch gesammelt, um einen einfachen
Zugriff auf diese Materialien zu ermoglichen.

Mehr

Sehen Sie, welche Dokumente/Vertrage der
Patient unterzeichnet hat.

Sehen Sie, auf welchem Gerdt der Patient die
Anwendung nutzt und wann die Anwendung
zum ersten und letzten Mal aufgerufen wurde.

Der Datenexport ist aus Sicherheitsgriinden und
zum Schutz der Datenintegritdt nur fir eine
begrenzte Anzahl von medizinischen
Fachkraften moglich.

3.3. Abmelden

In der oberen rechten Ecke kann sich der
Benutzer abmelden. Beachten Sie, dass die
automatische Abmeldung nach 14 Tagen
erfolgt. Daher wird empfohlen, sich haufiger
abzumelden, um unbefugten Zugriff zu
verhindern.

3.4. Unterstlitzung

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
support@moveup.care oder nutzen Sie die
Schaltflache “?* auf der Plattform.

3.5. Pflegeplanmanagement

Im Rahmen des Pflegeplanmanagements ist es
moglich, zwischen verschiedenen Funktionen zu
navigieren, die fUr die Indikation des Patienten
relevant sind, wie z. B. Ubungen, Schrittziel,
wiederkehrende Fragebbgen, Videoanalyse,
Automatisierung usw. Weitere Informationen
finden Sie weiter unten.

NU

Ccol

]
N
Q.
o

VO

Documents = @

@8 Screening
@ Chatimages

@ Video recordings

Consents - contracts

More .
Devices

Export data

Export data pseudonymised

Admin ~ HCP @ -~ A
! Enable 2FA

3561da9
:alissue ~
Log out /Ogwf2 >

About

& B

[ e ————————— Sove At mum
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4. 4. FUNCTIES VAN HET ZORGPLATFORM ZORGPLAN

Die Gesundheitsplattform ermoglicht die Durchfihrung von Behandlungen. Mithilfe der folgenden
Funktionen kann das medizinische Fachpersonal den Standardbehandlungsplan fir den jeweiligen Patienten
anpassen.

Es werden nur die fur den Behandlungsplan relevanten Funktionen angezeigt

4.1. Ubungsmanagement:

Das Modul zur Ubungsverwaltung bietet folgende :" e
Anpassungsmoglichkeiten:

eit und Intensitat der

e Beschreibung, Haufi

Manage Vi

e

Vi Wl e
patient

Planen Si L er emnen langeren e W, | el
Zeitraum.

e Cryweitern Sie das Standard- = - E =l
Ubungsprogramm um Ubungen, die nicht im AL — |
Pflegeplan enthalten sind. | s | : : e

= ;o
kit

3¢ 10 repetitions

Glutes contraction Glutes contraction Day5s
10
3
(-] Plan exercise
3x 10repetitions Start day/ End day 5 " E]
° % Repeat Daily v

3 10repetitions

Intensity start B »~ B3
° H (repetitions)
3¢ 10repetitions )
Intensity target B »~ B8
(repetitions)
Frequency start B : B
Frequency target B : B

T
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4.2. Fragebogen

Wiederkehrende Fragebdgen kénnen entfernt, neu
angeordnet oder durch neue ersetzt werden. Die
Standardliste der wiederkehrenden Fragebdgen,
einschlie3lich Start- und Enddatum, Haufigkeit und
Erinnerungen, ist im Pflegeplan vordefiniert.

4.3. Fragebogen

Medizinische Fragebogen kénnen auch aus dem
Standardschema entfernt oder  hinzugeflgt
werden. Die Standardliste der medizinischen
Fragebogen, einschlieBlich ihrer Start- und
Endtermine, ist im Behandlungsplan vordefiniert.

4.4, Videoanalyse

Mithilfe von Videoanforderungen lassen sich
objektivere Informationen gewinnen,
beispielsweise zur Ganganalyse oder zum
Bewegungsumfang eines operierten Gelenks. Die
Standardliste der Videoanforderungen ist im
Behandlungsplan vordefiniert. Eine
Videoanforderung kann direkt  Uber die
Schaltflache “Anforderung hinzufligen® erstellt
oder fiir einen ldngeren Zeitraum geplant werden,
indem Uber die Schaltfliche “Hinzufligen“ ein
Start- und Enddatum angegeben werden.

Page 16 / 20 App version : 2.3.0 and later / Manual version : 2.0 /Data of release manual

Exercises  Stepgoal WGESTRITEINSISUSHSN  Medical questionnaires  Video analysis

Questionnaires

i et | I s Vo i

Questionnaires

Add questionnaire to personalized care plan %

Startdate

Frequency

Daily

Enddate

Exercher  Steppoal  Recuring uestiomnaires

Medical scores scheme

2

FCunge ARest W Sopatihetolowss  © Compets

— e
HIP PROM collection month 6 70 2% Prevew lum"
S — a0 w0 =
Dichrge Questonnsre M o B —
‘Add medical questionnaire to care plan %
Selectamedicalscore
Activation type
Dayintreatment
Start Date EndDate
) o
o
Ciochs Suppd Recmig ot Mot oo [EERIIII  Shovirweiveone | wAdaeds 8 Spscwiohons O Canyiet
Video analysis
Jan12.2024
Video requests.
o Surtan .
: : =
Gt 2 %
Add video request to personalized care plan X
Video request
Select avideo type v
Start date End date
o 0
-
Request the patient to record a video for analysis x
Vit
Select sVideotype -
[
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' 4.5. Tormanager
Das medizinische Fachpersonal kann ein - Activities e
Instrument zur Verhaltensdnderung aktivieren o
und deaktivieren, mit dem Patienten ihre Select activities that you want to display
personlichen  Ziele festlegen, Hindernisse i
definieren und Lésungen entwickeln kénnen, um Report § Jossing inthe park
einen gesunden Lebensstil zu erreichen. Das Exercises (fitness, agility, etc.) at work In de
medizinische Fachpersonal kann den Fortschritt M polyvalente zaal
\d/g;fo;ger: Patienten selbst definierten Ziele Caceiplan ok i

Jogging In the park

Hours recorded 13n10m
s Successrate sa%

s
4h10m

4.6. Pflegeplans
Der Pflegeplan kann an die Interventionen, )
. . . . Add ?
Bedirfnisse und Wiinsche des Patienten angepasst i
werden. Dies ist Uber das Onboarding-Tool oder Srthganecar el e ot
Uber die Gesundheitsplattform via Schaltflache
“Erweitert" moglich. Anleitungen zur Anderung des o (TR
Pflegeplans sind in den Tools klar dargestellt.
Edit care plans for Patient
Change current care plan x
Care plan.
e S v ot e e o T s e
o e
I you also need to change date, please do this first. If it is changed
1l Delete e

4.7. Beenden Sie die aktive Nachverfolgung

Wenn die aktive Nachsorge abgeschlossen ist (was
unter aktive Nachsorge fillt, ist im Behandlungsplan =Advanced » |SSISIoREciRSTolloNtpl © Complete
festgelegt), driicken Sie auf ,Aktive Nachsorge

beenden. Dadurch wird der Patient gegebenenfalls ~ stepativefoliowe
in eine passive Langzeitnachsorge Uberfihrt — ote .
(ebenfalls im Behandlungsplan festgelegt, falls eine  message [ - |
Langzeitnachsorge erforderlich ist).

BIU®S » [EE Noma = SwsSeit ¢ L % @

Email

No emals configured

.. [
Wenn seitens des medizinischen Fachpersonals
oder des Patienten keine weiteren Mal3nahmen SAdvanced » B Backtoactivefollowup ~ ® Complete
erforderlich sind, kann der Patient auf den Status
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. “Abgeschlossen” zuriickgesetzt werden. Stop treatment?

the treatment will no longer be activated.

i K the pati being Ainished, Medical scores in
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. 4. WELLNESS-MODUL

Das Wellness-Modul ist ein optionales, nicht-medizinisches Gerdatemodul. Die angezeigten Daten sind
daher nicht fur klinische Entscheidungen vorgesehen.

Diese Daten geben einen Uberblick tiber das allgemeine Wohlbefinden des Patienten.

Das Wellness-Modul ist standardmafig ausgeblendet und muss aktiviert werden, um die Wellness-Daten
des Patienten einzusehen.

1. AKTIVIERUNG DES WELLNESS-MODULS

Um das Wellness-Modul zu aktivieren, missen Sie lhre Profileinstellungen aufrufen und die Option
aktivieren:Enable wellness data

Enable wellness data

Nach  der  Aktivierung  erscheint  ein
obligatorisches  Bestatigungsfenster.  Darin e e e inidod ik
werden Sie darUber informiert, dass die Daten e

des Wellness-Moduls nicht zur Unterstitzung
klinischer Entscheidungen verwendet werden
darfen.

© e, e

[ re—

Nach der Bestatigung erhalten Sie Zugriff auf

die  Wellnessdaten.  Diese  Aktivierung

ermoglicht es lhnen, die Wellnessdaten Wellress module farms of e

einzusehen und die Wellnessberichte zu

exportieren. e ot S
What is the Wellness Module?

additi

Platform notice

| data about the g ing and activity levels of your patients.

The data in the Weliness Module can come from:

. tracker
+ manual entry by patients

for clinical decision-making.

What is the purpose of this data?

P ideaabout the g ing of the patients and t

givey opportunity L2

This module i is not linked i inthe” " tab of the
dashboard.

How to recognize the wellness data?

Whenever wellness data is displayed in a column, with other datait hasa grey
that this d¢ L 3 i toit.
Enabling/Disabling the Wellness Module
At any time, a user i Well settings.
Acknowledgement
y clicki b below, that you have r that t Module i
jth additional dat; ing the general wellbeing of the patient. This data is not

validated by moveUP and is not intended for clinical decision making.

Olagree

Cancel
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. 2. UBERSICHT DES WELLNESS-MODULS
Uberblick Uiber das Wellness-Modul

In diesem Tab kénnen Sie die Schrittdaten des B e T i
Patienten einsehen und deren Entwicklung = o
verfolgen.

Wellnessbericht

Die Wellnessberichte kénnen Sie bei Bedarf A Thedatai
einsehen.

Daily activity

&
vy pread thraughout th day

S lI_-“I III
(gg Steps & Sedentary time
DAY'S TOTAL DAY'S PERCENTAGE
4316 [14% T) 90x(-5% 1)
P
moveUP
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