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1. PRODUKTBESCHREIBUNG

1. Instructions

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Stellen Sie sicher, dass Sie
° mit moveUP vertraut sind un Jem n Crenzen kennen, bevor Sie unseren Service
1 nutzen.
e - . . . N
Sollten Sie Fragen zur Nutzung haben, wenden Sie sich bitte an moveUP.
L letzten Kapitel dieses Dokuments finden Sie unsere Kontaktdaten, die Sie
L] wahrend der Nutzung unseres D\@m)tej verwenden kénnen, falls Sie technische
1 Probleme mit der Ar \wm’j ung (movelUP-Dashboard oder Patienten-App) haben
— w—d  oder wenn Sie Fachwissen zu einem Behandlungspfad benétigen.

Der Arzt darf Dritten keinen Zugriff auf das movelUP-Dashboard gewahren. Jede
° ndere P@r& n kann, auch versehentlich, falsche Informationen chrr\ itteln oder
1 dd» Patientenprofil verandern, sodass die von movelUP gesendeten Empfehlungen
nicht mehr den BedUrfnissen des Patienten entsprechen

Falls die Anwendung verwendet wird, wahrend moveUP & b.clinic nicht mit der Nachsorge der
Paﬁehfer’ b@auﬁragtsmd. ist der jeweilige Gesundheitsdienstleister bzw. die Gesundheitseinrichtung

far die hsorge des Patienten und die durchgefihrten Malsnahmen verantwortlich.
Gemals den Bestimmungen fur Medizinprodukte sind Sie verpflichtet, jegliche Beschwerden

bezliglich der Anwendung, Anderungen an den Eigenschaften/Spezifikationen der Anwendung
sowie Vorfalle/Komplikationen, die moglicherweise mit der Nutzung der Anwendung in
Zusammenhang stehen, an support@moveup.care zu melden. Im Falle eines Vorfalls kénnen Sie sich
auch Uber diesen Link an die FAMHP wenden.

Bitte melden Sie geméals der DSGVO mogliche Datenlecks im Zusammenhang mit der Nutzung von
moveUP.

Bitte lesen Sie die vollstandige Datenschutzerklarung: https://www.moveup.care/legal/privacy-
policy

> ' moveUP
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2. BEABSICHTIGTE VERWENDUNG

Fir Gesundheitsdienstleister

moveUP bietet Gesundheitsdienstleistern ein effizientes klinisches Management von Pathologien und
Behandlungen. Mit moveUP erhalten das Arzte- & Pflegeteam wertvolle Einblicke in den Status des Patienten
und seine Entwicklung.

Far Patienten

Fur die Patienten bietet moveUP personalisierte Informationen und Anleitungen, die ihnen helfen, ihre
Symptome zu bewiltigen und Fortschritte in ihrer Rehabilitation zu erzielen. Die Intensitat der Nachsorge wird
an die BedUrfnisse der Patienten und den Zeitpunkt des Patientenverlaufs angepasst:

e movelUP COMPANION = Uberwachung und Bereitstellung von Informationen, kein aktives Follow-up

moveUP Companion bietet Patienten gezielte Informationen und Entwicklungsberichte. Ihr Pflegeteam
beriicksichtigt die Entwicklungsberichte, falls zutreffend, bei der weiteren Genesung.

e movelUP COACH = aktive Nachsorge durch das Gesundheitsteam

moveUP Coach bietet Patienten gezielte Informationen und Entwicklungsberichte. Das Pflegeteam ist aktiver
involviert, bericksichtigt die Entwicklungsberichte und kann Uber die digitale Plattform Ratschldge und
Ubungsvorschlage geben.

QAPY = aktive Nachs

ge durch das Gesundheitsteam mit datengesteuertem validiertem

Die moveUP-Therapie bietet ein datengesteuertes validiertes Pflegeprotokoll mit bestimmten Kategorien und
Ebenen von Ubungen und Aktivitaten, die speziell auf den einzelnen Patienten zugeschnitten sind. Ihr
Pflegeteam kann das datengesteuerte validierte Protokoll bei Bedarf manuell anpassen. Patienten kénnen sich
mit moveUP vollstdndig rehabilitieren, ohne ihre hdusliche Umgebung zu verlassen.

*Optional aktivierbare Funktionalitat: Interoperabilitdit mit medizinischen Gerdten der Klasse lla fir
kontinuierliche passive Bewegung (CPM).

Flr Knie- und Huftpatienten, die ein CPM-Medizinprodukt der Klasse Ila verwenden, kann moveUP mit der
CPM-Software der Klasse lla verknlpft werden. moveUP ermdéglicht die einfache Zuordnung von é&rztlich
ausgewdshlten CPM-Ubungen an den Patienten und gewshrt Einblicke in die durchgefiihrten CPM-Ubungen
auf dem medizinischen Dashboard.

3. VORGESEHENE NUTZER

Der Hauptnutzer der mobilen App und der Patienten-Website ist der Patient. Patienten sollten ansprechbar,
geistig kompetent und in der Lage sein, ein Tablet / Smartphone und einen Aktivitdtstracker zu bedienen

Einschlie3lich:

e Alter: minimum 18 years / Maximum: keine Grenze
e (Gewicht: Keine Ei

T

>nde Alltagsaktivitdten durchzufthren
: disch, Franzdsisch, Deutsch,

e Sprache: Der Patient versteht eine der verfigbaren Sprachen der App (Nieder

Englisch)
Ausschlief3lich:

e Patienten, die geistig i

Beispiel psychisch kr

e Patienten, die nicht in der
e Patienten, die keine der verf
Englisch)

Gesundheitsdienstleister
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Der Hauptnutzer der medizinischen Webschnittstelle ist ein Arzt (Gruppe) oder ein klinischer Forscher
(Gruppe), genannt das Pflegeteam. Das Pflegeteam muss in der Lage sein, ein Webinterface per Webbrowser
auf PC/Tablet/Smartphone zu bedienen. Der Arzt muss eine der verfligharen Sprachen der Weboberflache
verstehen (bisher nur auf Englisch verfligbar).

4. Zielgruppe/Anwendungsindikation

moveUP companion & coach wird von muskuloskelettalen, onkologischen, respiratorischen, gastro-intestinalen,
kardiovaskularen und neurologischen Patienten eingesetzt, wie z.B.:

o ich einer Magenbypass enhilsenoperation unterzogen haben \
° f all, multip om D, familiare Hypercholester oe e
° ~n- oder Gelenkproble ler dementspre nde rationen hatten moveUP Thera rd vor

Oy is used by knee & hip arthroplasty

1 mit Knie- und HUftendoprothetik genutzt moveUP the

J einen Patienten vor einer
Intervention einz zu erfassen und Ziele fur die

Rehabilitation fe

5. Anspriiche

moveUP Companion/Coach/Therapy

Die Intensitat der Nachsorge wird mithilfe des moveUP Symptom- und Lebensqualitdts-Monitoring-Tools an
die BedUrfnisse des Patienten angepasst.

moveUP optimiert die klinische Versorgung der Patienten, da Komplikationen durch das Symptom- und
Lebensqualitats-Monitoring-Tool frihzeitig erkannt und behandelt werden kénnen. Dadurch kann die Anzahl
der Konsultationen reduziert und die klinische Versorgung effizienter gestaltet werden. Die Therapietreue wird
gefdrdert. Die richtigen Informationen werden zum richtigen Zeitpunkt bereitgestellt.

moveUP therapy

Mithilfe der moveUP-Therapie kdnnen Patienten nach Knie- und HUftgelenksersatz vollstandig Uber das in der
App integrierte Betreuungsteam rehabilitiert werden, ohne ihr hdusliches Umfeld verlassen zu missen.

6. moveUP-App und Gerate

Die moveUP App lauft auf:

e Phones/i

o Android-!

Wenn der Patient kein kompatibles Tablet/Smartphone besitzt, kann moveUP ihm diese Geréte vermieten.

min Vivofit 3 and Vivofit 4

Withings Go

atiblen Gerédte
Die moveUP-Anwendung bendtigt wahrend der Nutzung eine Internetverbindung.
Die moveUP-App ist mit Ihrem Browser kompatibel:

e Chrome

Wir empfehlen dringend, die neueste Browserversion zu verwenden.

Zur Sicherheit lhrer Daten aktivieren Sie bitte die Zwei-Faktor-Authentifizierung (2FA) und verwenden Sie ein
sicheres Netzwerk

> ' moveUP
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7. Warnhinweise und VorsichtsmaRhahmen

moveUP ist nicht flr Notfalle geeignet. Im Notfall wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder wahlen
Sie den Notruf/112.

moveUP ist nicht fir die Uberwachung/Behandlung von Vitalparametern kritischer Krankheiten
vorgesehen.

moveUP companion ist kein Ersatz fir eine Behandlung, die Sie befolgen missen, sondern wird
als Erganzung verwendet

Patienten missen sich bewusst sein, wenn Fragebogen nicht haufig ausgefillt werden oder nicht
vertrauenswiirdig ausgefullt werden, das Pflegeteam hat mehr Schwierigkeiten, ihre
Gesundheitssituation und Entwicklung zu kennen.

Die moveUP App bietet eine personalisierte Gesundheitsversorgung auf der Grundlage des
Patientenprofils und kann daher nicht mit anderen Nutzern geteilt, ausgeliehen oder getauscht
werden. Die Informationen und Ratschlage der moveUP-Anwendung gelten nicht fir einen
anderen Patienten als den, dessen Profil in der Anwendung gespeichert ist. Der Patient darf
Dritten keinen Zugriff auf die moveUP App gewahren. Jede andere Person kann, auch
versehentlich, falsche Informationen senden oder das Profil des Patienten andern, mit der Folge,
dass die moveUP-geflihrte Beratung nicht mehr den Bedurfnissen des Patienten entspricht.

Bei Software gibt es immer ein Restrisiko flr Fehler. Wenn Sie das Gefuihl haben, dass etwas
nicht stimmt oder Sie keine Antwort in der App erhalten, kontaktieren Sie uns bitte Uber
support@moveup.care oder rufen Sie 0800 88 008 an.

> B bbEbBEPB

Die moveUP-Gebrauchsanweisung wird ausschlieBlich in elektronischer Form bereitgestellt. Falls Sie eine
gedruckte Version bendétigen, kontaktieren Sie uns bitte unter der E-Mail-Adresse info@moveup.care. Diese E-
Mail-Adresse ist rund um die Uhr erreichbar.

8. Kontraindikationen und mégliche Nebenwirkungen

Es gibt keine Kontraindikationen oder bekannte Nebenwirkungen.

9. Meldung schwerwiegender Vorfalle

Ein schwerwiegender Vorfall ist ein Vorfall, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden Ereignisse gefthrt
hat, geflihrt haben kénnte oder fihren kénnte:

o (i ds aft Twerwi ) Ge i stands ei
ahrt hat:

licher Erkrankungen ¢
g einer Korperstruktt

r oder einer Kérperfunktion,

e dauerha ( r
e chronische Krankheit,

e cine ernsthafte Bedrohung der offentlichen Gesundheit;

Wenn Sie einen dieser Félle feststellen, senden Sie bitte eine E-Mail an info@moveUP.care und Ihre zustidndige
Behorde:

> ' moveUP
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10. Menschlicher Korperkontakt

Aufgrund der Beschaffenheit des Produkts (Software) besteht kein menschlicher Korperkontakt mit dem
Patienten oder Benutzer.

11. Kombiniertes Zubehor/Produkte

Es gibt kein Zubehor.

Wenn der Patient kein kompatibles Tablet/Smartphone oder Aktivitatstracker hat, kann moveUP diese Gerate
an den Patienten vermieten. Bei den geleasten Geraten handelt es sich um CE-gekennzeichnete Gerate, die
die in der IFU fUr die App beschriebenen Kompatibilitatskriterien erfillen.

12. Gerat-Lebensdauer

2 Jahre. Abhéngig von der Bereitschaft des Nutzers, die App zu aktualisieren. Wir erinnern den Nutzer,
die App zu aktualisieren, um eine optimale Leistung zu gewdhrleisten und die neuesten Funktionen
nutzen zu kénnen.

13. Unternehmensdetailsdetails

UDI: + G166MOVEUP230MDDO

(01] G16EMOVELUPZ30MD D0
Tel: +32 800 88 008
(10) $$7230MDD

(1] ABED20260503

[21) 7
moveUP NV/SA

Hauptsitz Brissel:

Cantersteen 47, B-1000 .
Briissel. Beloi Email:
russel, Belgien info@moveUP.care
o o www.moveup.care
Zweitblro : Kliniekstraat 27A
9050; Ghent, Belgien

Bei Fragen zur App oder zum Tablet kénnen Sie moveUP Uber folgende Kanéle - in der Reihenfolge der
Prioritat - kontaktieren: Uber das Nachrichtensystem der App. Per E-Mail an support@moveup.care - Per
Telefon wahrend der Blrozeiten: +32 800 88 008

MoveUP garantiert die Lieferung der elektronischen Gebrauchsanweisung auf Anfrage innerhalb von sieben
(7) Tagen. Bitte kontaktieren Sie info@moveUP.care, wenn Sie ein kostenloses Exemplar erhalten méchten.

> ' moveUP
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2. PATIENTEN-APP

Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch fir Patienten um die Funktionen der Patienten-App anzuzeigen.

3. MEDIZINISCHES MODUL

1. ERSTELLUNG EINES
GESUNDHEITSPLATTFORM

Schritt 1: Der HCP registriert sich auf der
Gesundheitsplattform unter
https://v1.medical.moveup.care/

Schritt 2: moveUP wird den HCP kontaktieren, um
sein/ihr ~ Profil  der  richtigen  Organisation
hinzuzuflugen.

Schritt 3: SicherheitsmafRnahmen: Es ist wichtig, 2FA
zu aktivieren, da Sie Zugriff auf sensible
Gesundheitsdaten haben.

E-Learning: Angehdrigen von Gesundheitsberufen,

KONTOS FUR

Login
Username or Email
e

Password

Request password reset

Login using an electronic identity

No account? Register here

NAME @ ~

d

! Enable 2FA

Click on course catalog in the top bar to see some example courses and get started. Subscribe for free.

die die Gesundheitsplattform  nutzen,  wird ;

. . . . Orthopaedics
empfohlen, die E-Learning-Kurse flr die unter
https://moveup.talentims.com aufgefthrten Beig;;:::w
Indikationen zu besuchen. Wir bitten Angehdrige Fangts Erenchy
von Gesundheitsberufen, sich fir den E-Learning- The Netheltanis
Kurs in ihrer jeweiligen Sprache anzumelden. gl Eoghtt

France
Francais (French)
Germany
Deutsch (German)
Page 7 / 20 App version : 2.3.0 MDD and later / Manual version : 18 /Data of release manual : 04/03/2026 .

DIE

moveUP



2. ONBOARDING VON PATIENTEN

Onboarding ist der Prozess der Registrierung eines neuen Patienten in der Gesundheitsplattform.

Ein entscheidender Teil ist das Hinzuflgen eines Behandlungsplans zum Patientenprofil. Ein Behandlungsplan
bestimmt, was fiir den Patienten in der Anwendung sichtbar sein wird, z. B. Art der Ubungen,
Informationsmodule, Nachrichtenfunktionen usw. Ein Behandlungsplan besteht in der Regel aus einer
Intervention, einer Behandlung und einem oder mehreren Behandlungsteams.

Das  Onboarding-Dashboard ist in der

Gesundheitsplattform  oben  links  unter Patients Onboarding
“Onboarding" leicht erreichbar. Alternativ ist es
Gber https://patient-onboarding-admin-
moveup.care mit den HCP-Anmeldedaten der
Gesundheitsplattform erreichbar. Bssau

Klicken Sie auf “Neuer Patient", um einen neuen i )

. . Patient Onboarding Dashboard
Patienten aufzunehmen und die Welcome
Patienteninformationen  einzugeben.Click on
‘new patient’ to onboard a new patient and fill
out the patient information.

Nachdem Sie die Patienteninformationen —New patient

ausgeflllt haben, klicken Sie auf “Speichern®. B et

Tostpatient ()

Wichtiger Hinweis: Es kann nur ein Konto mit
einer E-Mail-Adresse verknipft werden. Die W .
Wiederverwendung einer bereits in unserer oir® G b © v Oy @
Datenbank bekannten E-Mail-Adresse, z. B. die .

Wiederverwendung derselben E-Mail-Adresse

fir das Konto eines Partners oder Elternteils, ist ~ 8

Givennames = e

nicht moglich. _ £
‘2 mall o
Wahlen Sie anschlieBend den Behandlungsplan Patient's care plans

aus: Klicken Sie auf “Neuen Behandlungsplan
starten”. Ziehen Sie per Drag & Drop eine
Intervention  und  Behandlung in  den
Behandlungsplan und geben Sie die Daten, den
Namen des behandelnden Arztes und des
Behandlungsteams ein. Ziehen Sie
gegebenenfalls eine Studie per Drag & Drop.
Klicken Sie auf “Speichern”.

Start a care phan 1o add Intervention and treatment for this patient

Eine E-Mail-Vorlage wird angezeigt. Der HCP Email variables
Uberprift die E-Mail-Variablen und klickt auf {

flestname )}

“Ausgewahlte E-Mails senden”. £1: 2astrann 3)

{{ code 3}
Dem Patienten wird eine Einladungs-E-Mail mit ({ regiatrationlink )} &
allen erforderlichen Informationen zur {{ organizationame })
Installation und Aktivierung der Anwendung {{ surgoontiame })
gesendet. £{ Bowp_agee_par. etase Wt 3)

{{ erganizatianName )}
>> Send s@lected €7

{{ bodyStructurs }}
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3. ALLGEMEINE FUNKTIONEN DER GESUNDHEITSPLATTFORM

Nachfolgend kann der Gesundheitsdienstleister alle Funktionen der Gesundheitsplattform abrufen. Die
entsprechenden Funktionen werden basierend auf dem Abonnement des Gesundheitsdienstleisters
angezeigt. Der Umfang der verfligharen Patienteninformationen richtet sich nach dem Abonnement des

Patienten und seiner Compliance-Rate.

3.1. PatientenUibersicht

Patiententbersicht

Die Gesundheitsplattform bietet einen klaren
Uberblick Uber die Patienten des medizinischen
Fachpersonals.

In der oberen Leiste werden die relevanten
Kategorien  angezeigt, die den Patienten
identifizieren und relevante Gesundheitsparameter,
ungelesene Nachrichten, den leitenden Arzt und
die Patienten-Compliance anzeigen. StandardmaBig
wird beim Offnen der Gesundheitsplattform die
Patiententbersicht nach dem Interventionsdatum
sortiert.

Schlagworter

Waéhlen Sie mithilfe von Tags Patienten mit einer
bestimmten Pathologie aus.

Filter

Wahlen Sie Patienten nach Sprache, Testpatient,
leitendem Arzt oder Aktivierung aus. Aktiviert kann
zwei Dinge bedeuten: Entweder hat sich der
Patient selbst mit einem Code Uber die App
registriert oder er wurde beim Onboarding als
sofort aktiviert markiert. Nicht aktiviert: Patienten,
die sich noch nicht Gber die App registriert haben
und nicht als sofort aktiviert markiert wurden.

Farbcodes

Farbcodes zeigen an, welche Patienten eine
genauere Aufmerksamkeit benotigen..

Tags
Select tags a

[[] selectall

Search

D Bariatrics

{ Y ’ ‘ + Add patient
Filter patient list
Activated
Yes .
Language
el
4 N/A v
, Test patient
No v
Lead clinician
2
N/A v

2,

Pain

13

16

3

hiled filled in

Pain

Feeling~ & Feeling

1 2

14 72

19 43

VS
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Nachrichten

Die Anzahl der ungelesenen Nachrichten wird in

der Ubersicht angezeigt.

Bewertung / Flaggen

Mithilfe von Uberpriifungskennzeichen ist bekannt,
wann der Patient untersucht wurde oder wer ihn
untersuchen muss. Weitere Informationen finden
Sie unter Patientendetails - Uberprifung /

Kennzeichen.

Benachrichtigungen

Benachrichtigungen konnen direkt an den
Startbildschirm des Patientengerdts gesendet
werden.

Benutzerverwaltung

Nur bestimmte medizinische Fachkrafte einer
Organisation sind berechtigt, Benutzer
hinzuzufiigen.  Verfligt eine  medizinische
Fachkraft Uber diese Berechtigung, kann sie
Benutzer hinzuflgen, indem sie auf die
Schaltfliche “Neu“ klickt, die Anmeldedaten
eingibt, die entsprechende Rolle auswahlt und auf
“Registrieren” klickt. Der neu erstellte Benutzer
erhalt eine E-Mail mit den Schritten zur
Kontoerstellung (siehe oben).

Wihlen Sie die entsprechende Rolle aus und
klicken Sie auf “Registrieren“. Der neu erstellte
Benutzer erhdlt eine E-Mail mit den oben
beschriebenen Schritten zur Kontoerstellung.

3.2. Patient details

Overview

In der Patientenibersicht sind alle relevanten
(Gesundheits-)Informationen  des  jeweiligen
Patienten abrufbar. Mithilfe der Schaltflichen
“Vorheriger® und “Né&chster Patient” kann das
medizinische Fachpersonal einfach zu einem
anderen Patienten wechseln. In der linken
Seitenleiste kann das medizinische Fachpersonal
zwischen Status, Protokoll, Behandlungsplan,
Profil, Dokumenten und mehr navigieren.
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Status

Die gemeldeten Gesundheitsdaten sind im Bereich
“Status‘ abrufbar. Von dort aus kann zu den
Ergebnissen wiederkehrender und medizinischer
Fragebdgen, Ubungen und vielem mehr navigiert
werden.

Ein GRUNER, oder ROTER Statuspunkt
zeigt an, wie sehr der Patient den Behandlungsplan
einhalt. Das Ausfullen aller vorgeschlagenen
wiederkehrenden und medizinischen Fragebdgen
und die Durchfiihrung der vorgeschlagenen
Ubungen fiihrt beispielsweise zu einem GRUNEN
Statuspunkt.

Medizinische Fragebogen

Uber den Button “Medizinischer Fragebogen®
wird angezeigt:

e Welche medizinischen Fragebdgen sind
flr einen Patienten aktiv.

e Wie viele davon sind abgeschlossen
oder nicht.

e Welche Ergebnisse werden zu den
einzelnen Fragen des medizinischen
Fragebogens berichtet.

Wie hoch sind die Teil- und Gesamtpunktzahlen,
um schnell erkennen zu kdnnen, wie der Patient
vorankommt.

Wiederkehrende Fragebdgen

Mit diesen Patientenantworten ist es moglich, den
Verlauf wichtiger Gesundheitsparameter
regelmaRig zu verfolgen.

Gemeldete Ereignisse

Die gemeldeten Ereignisse werden nach Ereignis
kategorisiert. FUr jedes gemeldete Ereignis
konnen Sie Folgendes anzeigen: (1) Das Datum
der Meldung des Ereignisses (+ Behandlungsplan)
(2) Die Antworten auf alle dem Patienten
gestellten Fragen.

frstname ybkowk Iraf lastname thsxSsucaol

Gender

Female
firstname. 5@:4 lastname  A®

i3stitviad) T6years
26719

’ °
stk Start consultation [N VNTE

TKA General Therapy

Exer

{  Compliance OK for today or yesterday
& Noncompliant > 2 days

“ Non compliant > 7 days

x 2 2

es | Reportedevents | Notverified

Questions

Question
Activities
Walking aids
Other medication
Nonoploid

Opiold

v 4

B ’
Status Start consultation

Exercises Medical questionnaires

30%

THA General Therapy

B s’ 7 100%
Status Start consultation Exercises Medic:

2857% x

« Questionnaires

Eercises Answers

a
sifs || Reportedevents || Ad

< Reported events

S
o,

oot

Oy | Reportadat | e

22 sz 032
2023,
92645 AM
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Uberpriifung/Markierungen

Die Erstlinienprifung ist flr den Arzt bestimmt, der
nicht der leitende Kliniker ist (z. B. Physiotherapeut),
die Zweitlinienprtfung ist fir den leitenden Kliniker
(z. B. Chirurg).

Klicken Sie auf “Bestdtigen®, wenn ein Patient
Uberwacht wurde. Uberwachung kann Folgendes
bedeuten:

o Ratschlage
[ ]
o
° s Protokoll Uberprift: Verwendung

ikamente, ...

Dasselbe Prinzip gilt fir die Uberpriifung der
zweiten Zeile

Flag someone from first line
Jemanden aus der ersten Reihe melden:

e  Der Patient muss von einer Person aus
dem medizinischen
Grundversorgungsteam (z. B. einem
Physiotherapeuten) untersucht werden.

e  Geben Sie einen Grund fur die Markierung
an.

e  Optional: E-Mail-Benachrichtigung  ftr
gemeldete VerstéBe hinzufligen. Der
gemeldete Versto3 wird per E-Mail
bestatigt.

Durch das Setzen eines Flags wird im
Patientenprotokoll eine neue Zeile mit dem Grund
flr das Flag hinzugefligt (siehe weiter unten).

Jemanden aus der zweiten Reihe anhalten:

° von einem Arzt de
B. einem
[ ]
an
e \Wahlen Sie die zu markierende
Optional: E-Mail-Benachrichtigung ~ fir  die

Markierung aktivieren. Die markierte Disziplin
erhédlt eine E-Mail mit dem entsprechenden
Hinweis.
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1st line review ~

=

v Validate

m Add flag

P View flags

Add first line flag %

Disciplines to flag
(O Administrative / Other
orr

Notify users
O Send mail

Add second line flag

This will send an e-mail to all users in the selected disciplines with
access to this patient. Keep in mind this might also include users outside
of your own organization.

Add Cancel

2nd line review ~

v Validate
P
M Add flag p
® View flags 1
e

LS

Disciplines to flag

[ PT2nd line
(O Surgeon

Notify users
([ Send mail
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of your own organization.
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Ein technisches Problem melden.

Protokoll

Flags und technische Aktualisierungen erscheinen
automatisch im Patientenprotokoll.

Im Falle einer Meldung:

o IN: Flagge Gelost
° . Ungeklarter  Verstols
Disziplinarordnung des

Benutzers (z. B. PT)

e (CELB: Ungeloster Fall far
Fachrichtung als die des
Benutzers (z. B. Chirurg)

Weitere wichtige Informationen kénnen manuell
zum  Protokoll  hinzugefiigt  werden.  Die
entsprechenden Tags werden dem Protokoll
hinzugefligt, um die Suche zu erleichtern.

Bericht

Dieser Bericht dient dazu, die wichtigsten
Meilensteine und medizinischen Fragebdgen des
Patienten sowie den Krankheitsverlauf zu
visualisieren.

Der Bericht kann als PDF heruntergeladen
werden, indem Sie auf die Schaltfliche “Bericht
herunterladen® klicken. So kann die medizinische
Fachkraft den Bericht an den Patienten senden.
Alternativ kann der Link zum Bericht auch direkt
Uber die Schaltfliche “Berichtslink kopieren*
geteilt werden.

v No technical issue ~

v No technical issue
ft ™ Technical issue

@ Under investigation

. ' -
Patient log
Compia | A g
Srming outof sl g mess g
e Trow Lo
160v2034 1aat MEDICAL [ -

Patient log

L] T
S mb— © Surgery foemstion & Bersonsinformaton
Dy 1) iy s ————
u it e
»
o © Pationt seportedoutcomes
o - e " [ —
2 »
- [e— »
— iy »
= b [re—
P -
[—— g
pu— [res——
Patient-reported outcomes  Clinical milestones
saore Peow 6w 3M eM o av 2y 2 Druss e o s ator ey Faik o gty
Sateripscors 481 noo» w Sioapes Paracanal i =
rv——) . e o [
Attt Dy e 110m a7
Py rp—
iyl Ue 100, s m .
e unger Conrgl i i
Forgottn intseore(100) &
[ Er—
Slogpes ey n =
St stanea v = 2
st preanactry w w
# Pationt's scores over time ® Patient's compliance
- Guasiomsine A eceived 0
o Baausansomefanss waz
[
ERASTRITEN
s Evolution of symptoms s Evalution of pain

o

3k

1l

# Evolution of Activities of Dally Life

11T |
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. Profil

Die medizinische I_:a_chkraft kann _alle rglevanten e
grundlegenden, klinischen, administrativen oder
pflegeplanbezogenen Daten im Patientenprofil || sscintormation Basic information
einsehen, bearbeiten oder hinzufligen. Nationaihesith insurance oLk
firstname znetoao9srk
Corona information
a . Surname *
sl intarmation lastname ixOnvk25fh
Nachrichten
Das (vergroBerbare) Nachrichtenfenster st e | T =
standardmaRig geschlossen, die Anzahl neuer inseon D
Nachrichten wird im schwebenden Button 1 B
angezeigt. Diese Funktion dient dazu, Patienten
zu beraten und ihre Fragen zu beantworten. Sie =
kann auch genutzt werden, um beispielsweise Hjour2028
Bilder anzufordern, um den Heilungsverlauf, — Jetatent
Schwellungen, Roétungen USW. Zu s
dokumentieren
11/01/2024
4 Messages @) O Push notification ~ »
Beim Klicken auf “Nachrichten® wird eine Reihe - -
vorgegebener personlicher Nachrichten el et
angezeigt, aus denen der Arzt eine passende Two crutches outside BIUS p
Nachricht fir den jeweiligen Patienten vallabilty hometrainer fomel. © 99
auswahlen kann. Typo a message
Two crutches
Swelling tips
Stiffness tips
Night pain tips -
Klicken Sie auf das “Symbol der ersten Zeile“, um i
die Frage als gelesen zu markieren.
s v

INU

Von medizinischen Fachkraften eingereichte
Nachrichten kénnen bearbeitet oder geldscht col
werden. Wenn Sie mit dem Mauszeiger (ber

eine Nachricht fahren, wird eine Schaltflache i de
zum Bearbeiten oder Léschen der Nachricht VO
angezeigt.
Dokumente
Dokumente kénnen im Bereich “Dokumente” —
hochgeladen ~ werden.  Chatbilder ~ und Documents =
Videoaufzeichnungen werden in diesem Bereich
automatisch gesammelt, um einen einfachen & Screening
Zugriff auf diese Materialien zu erméglichen. Ca—
@ Video recordings
[ 4

p moveUP
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Mehr

Sehen Sie, welche Dokumente/Vertrage der
Patient unterzeichnet hat.

Sehen Sie, auf welchem Gerat der Patient die
Anwendung nutzt und wann die Anwendung
zum ersten und letzten Mal aufgerufen wurde.

Der Datenexport ist aus Sicherheitsgriinden und
zum Schutz der Datenintegritdt nur fir eine
begrenzte Anzahl von medizinischen
Fachkraften moglich.

3.3. Abmelden

In der oberen rechten Ecke kann sich der
Benutzer abmelden. Beachten Sie, dass die
automatische Abmeldung nach 14 Tagen
erfolgt. Daher wird empfohlen, sich haufiger
abzumelden, um unbefugten Zugriff zu
verhindern.

3.4. Unterstitzung

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
support@moveup.care oder nutzen Sie die
Schaltflache “?* auf der Plattform.

3.5. Pflegeplanmanagement

Im Rahmen des Pflegeplanmanagements ist es
moglich, zwischen verschiedenen Funktionen zu
navigieren, die fUr die Indikation des Patienten
relevant sind, wie z. B. Ubungen, Schrittziel,
wiederkehrende Fragebdgen, Videoanalyse,
Automatisierung usw. Weitere Informationen
finden Sie weiter unten.
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4. HEALTHCARE PLATFORM CARE PLAN FUNCTIONS

4.1. Ubungsmanagement

Das Modul zur Ubungsverwaltung bietet folgende :"
Anpassungsmoglichkeiten:

eichnen aktive

Blaue Hakche

Ubungen, inklus aufigkeit
und Intens & patens
scheme
o Dl
e fErweitern  Sie  das  Standard- ==
Ubungsprogramm um Ubungen, die v ¢
nicht im Pflegeplan enthalten sind. T -

Glutes contraction

o

3x 10 repetitions

Select one or more labels - (Ve paaca E
history.

cepacks Hip Ciraation e Gltes contraction
oo —
i (]
15 repetitons
o (] o
exmioutes ax10repetions
' ] (]
ex3 minutes 3«10 repettions
Glutes contraction Day5

10

3
Plan exercise
Start day / End day 5 / 5
Repeat Daily v

4.2. Wiederkehrender Fragebogen

Wiederkehrende Fragebdgen kénnen entfernt, neu
angeordnet oder durch neue ersetzt werden. Die
Standardliste der wiederkehrenden Fragebdgen,
einschliel3lich Start- und Enddatum, Haufigkeit und
Erinnerungen, ist im Pflegeplan vordefiniert.
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4.3. Medizinischer Fragebogen

Medizinische Fragebogen kénnen auch aus dem
Standardschema  entfernt oder hinzugeflgt
werden. Die Standardliste der medizinischen
Fragebbgen, einschliellich ihrer Start- und
Endtermine, ist im Behandlungsplan vordefiniert.

4.4. Videoanalyse:

Mithilfe von Videoanforderungen lassen sich
objektivere Informationen gewinnen,
beispielsweise zur Ganganalyse oder zum
Bewegungsumfang eines operierten Gelenks. Die
Standardliste der Videoanforderungen ist im
Behandlungsplan vordefiniert. Eine
Videoanforderung  kann direkt  Uber die
Schaltflache “Anforderung hinzufligen® erstellt
oder fUr einen ldngeren Zeitraum geplant werden,
indem Uber die Schaltfliche “Hinzufligen ein
Start- und Enddatum angegeben werden.

4.5. Tormanager

Das medizinische Fachpersonal kann ein
Instrument zur Verhaltensdnderung aktivieren
und deaktivieren, mit dem Patienten ihre
personlichen  Ziele festlegen, Hindernisse
definieren und Losungen entwickeln kénnen, um
einen gesunden Lebensstil zu erreichen. Das
medizinische Fachpersonal kann den Fortschritt
der vom Patienten selbst definierten Ziele
verfolgen.

ENEIPEI RS ...........

Medical scores scheme

Name

P PROM cobection month 6

HIPPROM colction Year 1

Dicharpe Questionnare HIP

Add medical questionnaire to care plan

Select a medical score

Activation type
Dayintreatment
Start Date

)

End Date

0

Forunme ARest W Sopatietolowss  © Complets

5% =

-
o .

-
: -

-

Eercses Scep s
Video analysis
By ansbi o s ptint

OBt NOT o 10 i patient

Jan 12,2024
Gutanan

Video requests

M wAdaceds @ Supaivelolowss © Canpiets

Add video request to personalized care plan x

Video request

Select avideo type

Start date

0

Request the patient to record a video for analysis

End date

0

Save Cancel

[=m=

|

Report

e

Care plan

Activities

Select all

Select activities that you want to display

§ Jogging In the park

Exercises (fitness, agility, etc.) at work In de

polyvalente zaal

Running In the forest

Jogging In the park
8 x 8
Selected month

Activities done

Hours recorded
» Successrate

Selected week

Activities done
Hours recorded
» Successrate

Planned

Patient’s notifications.

The day before at
The day It selfat

See barriers and solutions

Start date of this activity
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4.6. Anderung des Pflegeplans

Der Pflegeplan kann an die Interventionen,
Bedirfnisse und Winsche des Patienten angepasst
werden. Dies ist Uber das Onboarding-Tool oder
Uber die Gesundheitsplattform via Schaltflache
‘Erweitert méglich. Anleitungen zur Anderung des
Pflegeplans sind in den Tools klar dargestellt..

Add care plan?

care plan will end the active follow-up of the

Change current care plan x

atte
fi Delete
- Cancel

4.7. Beenden Sie die aktive Nachverfolgung.

Wenn die aktive Nachsorge abgeschlossen ist (was
unter aktive Nachsorge fallt, ist im Behandlungsplan
festgelegt), driicken Sie auf ,Aktive Nachsorge
beenden". Dadurch wird der Patient gegebenenfalls
in eine passive Langzeitnachsorge Uberfihrt
(ebenfalls im Behandlungsplan festgelegt, falls eine
Langzeitnachsorge erforderlich ist).

Wenn seitens des medizinischen Fachpersonals
oder des Patienten keine weiteren Mal3nahmen
erforderlich sind, kann der Patient auf den Status
“Abgeschlossen” zurlickgesetzt werden.
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4. WELLNESS-MODUL

Das Wellness-Modul ist ein optionales, nicht-medizinisches Gerdatemodul. Die angezeigten Daten sind

daher nicht fur klinische Entscheidungen vorgesehen.

Diese Daten geben einen Uberblick tiber das allgemeine Wohlbefinden des Patienten.

Das Wellness-Modul ist standardmafig ausgeblendet und muss aktiviert werden, um die Wellness-Daten

des Patienten einzusehen.

1. AKTIVIERUNG DES WELLNESS-MODULS

Um das Wellness-Modul zu aktivieren, missen Sie lhre Profileinstellungen aufrufen und die Option

aktivieren:

Wellnessdaten aktivieren:

Nach  der  Aktivierung  erscheint  ein
obligatorisches  Bestatigungsfenster.  Darin
werden Sie darUber informiert, dass die Daten
des Wellness-Moduls nicht zur Unterstitzung
klinischer Entscheidungen verwendet werden
darfen.

Nach der Bestatigung erhalten Sie Zugriff auf
die  Wellnessdaten.  Diese  Aktivierung
ermoglicht es Ihnen, die Wellnessdaten
einzusehen und die Wellnessberichte zu
exportieren.
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Platform notice

Wellness module terms of use

Dear User,
You are about to activate the Wellness Module.

What is the Wellness Module?

additional data about the g ing and activity levels of your patients.
The data in the Wellness Module can come from:
. ity tracker
» manual entry by patients
oerti
nor i Y
for clinical decision-making.
What is the purpose of this data?
prov i i idea about the g ing of the patients and t
Bivey: opportunity i i i i ing.
This module i i linked i i " " tab of the

dashboard.

How to recognize the wellness data?

Whenever data i { lumn, with other data it grey
thatthis i : ingsi i
Enabling/Disabling the Wellness Module
At any time, a user i settings.
Acknowledgement
y clicki that you have r that t Module i
jith additional d i g wellbeing of the patient. This data is not

validated by moveUP and is not intended for clinical decision making.

Olagree

Cancel
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. 2. UBERSICHT DES WELLNESS-MODULS
Uberblick Uiber das Wellness-Modul

In diesem Tab kénnen Sie die Schrittdaten des B e T i
Patienten einsehen und deren Entwicklung = o
verfolgen..

Wellnessbericht

Die Wellnessberichte kénnen Sie bei Bedarf A Thedatai
einsehen.

Daily activity

&
vy pread thraughout th day

E I I III I
it

-
ey

]

(gg Steps & Sedentary time
DAY'S TOTAL DRY'S PERCENTAGE
431 6srees (14% T} 90x(-5% 1)
 ercina Mare ot
[

p moveUP
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