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Wie kommt es zu einer Infektion mit
einem Nagelpilz?

Der Nagelpilz braucht immer eine Eintrittspforte
durch eine Zellschadigung.

Diese kann ein Mikrotrauma (z.B. durch zu enge
Schuhe, Verlust des Nagels, zu kurzes
Schneiden des Nagels), Feuchtigkeit (z.B. durch
Sportschuhe, nicht griindliches Abtrocknen),
andere Nagelerkrankungen,
Stoffwechselstérungen (z.B. Diabetes) oder eine
einfache Schwachung des Immunsystems bzw.
des Abwehrsystem der Haut (z.B. durch
schlechte Pflege) sein.

Pilzsporen kommen uberall vor, sogar auf der
Haut. Bei einem gesunden und gepflegtem
Hautbild und Nagel besteht kein Problem.

10% aller Deutschen sind betroffen.
Hauptsachlich die groRen und kleinen
Zehenndgel, da diese die Platzhalter im Schuh
sind und haufig Mikrotraumen durch zu engen
Schuhen ausgesetzt sind.

Ein Pilz duRert sich hdaufig durch eine gelbliche
Verfarbung und/oder einer Nagelverdickung.
Meist geht dieses vom vorderen Nagelrand aus
und wachst Richtung der Nagelwurzel.

Bei einem starken Befall von tiber 50% aller
Nagel oder Vordringen des Nagelpilz bis in die
Nagelwurzel ist in manchen Fallen eine
systemische Therapie mit Tabletten ratsam.

Der Nagelpilz am FuB ist eine haufige
Problemstelle fiir den Patienten und wir
kénnen lhnen die folgenden Hinweise fiir eine
erfolgreiche Therapie geben:

Erreger-Bestimmung

- Es muss ein Abstrich vom Dermatologen
genommen werden. Es dauert ca. 4 Wochen fir
eine genaue Pilzbestimmung und demnach zu
einer richtigen Wahl des Antimykotikums.

Behandlung mit einem Anti-Nagelpilz-Mittels
- Die Behandlung kann bis zu 12 Monate dauemn
und muss konsequent durchgefiihrt werden.

- Das Mittel sollte nach Weisung oder nach
Packungsbeilage benutzt werden.

- Fiir das passende Nagelpilzmittel kbnnen Sie
auch lhren Podologen fragen.

- Die Négel sollten alle 4 Wochen diinner
geschliffen werden.

RegelméaRige FulRpflege

- Bei professionell ausgediinnten Négeln kann das
Antimykotikum besser wirken.

- Der Podologe kann objektiv beurteilen, ob es zu
einer Verdnderung im Positivem oder Negativem
gekommen ist und ggf. weitere Weisungen geben.

Socken

- Bei 60° C waschen um alle Pilzsporen
abzutdten, damit es zu keiner Reinfektion kommt.
- Taglich wechseln.

- Wollsocken tragen, keine Synthetik, diese sind
atmungsaktiv und transportieren Feuchtigkeit ab.
- Nicht barfuf in der Wohnung laufen und im Bett
liegen.

- Immer Socken tragen aufgrund der
Reinfektionsmdglichkeit.

Im Badezimmer

- Extra FulBhandtuch und dieses auch bei 60° C
waschen

- Badematte regelméfBig wechseln bzw.
vermeiden zu benutzen, wenn andere
Personen im Haushalt sind.

Gutes Schuhwerk

- Keine Schuhe, wie Sportschuhe/Gummistiefel
lange tragen, denn diese sorgen flir ein
feuchtes FuBBklima.

- Keine engen Schuhe , die immer wieder neue
Eintrittspforten schaffen.

Auf den Verzehr von SiiRigkeiten verzichten
- Zucker ernéhrt den Pilz.

Lackieren vermeiden
- Unter Nagellacke fiihlt sich der Nagelpilz
besonders wohl; Warm und feucht.

Gute Haut und Nagelpflege

- Um ein Fortschreiten der Infektion zu
vermeiden, sollten téglich alle Nagel mit einem
Nagel-Ol, zur Versorgung mit allen wichtigen
Né&hrstoffen und zum Erhalt der Elastizitét,
behandelt werden.

- Um ein Ausbreiten der Pilzsporen auf der
Haut zu vermeiden, sollte diese mit einem
speziellen Ful3pflegeprodukt gepflegt werden.
- Flir passende Produkte zu lhrem Haut und
Nagelbild, kbnnen Sie Ihren Podologen fragen.




