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Gruindung der Praxis fur
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. . Krankengymnastik

Umzug auf die Unterrather info@physioduesseldorf.de gy ”
Str. 180 in Disseldor. am Gerat

Ubergabe der Praxis in die 2.
Generation an Frederic &

Marlon Schulmeister. Behandlung mit

einer

Heilmittelverordnung/

Griindung zwei neuer - www.physioduesseldorf.de S ! Privatrezept

: ) oder als
Standorte im Bereich \ Selbstzahlerleistung.

Podologie in Dusseldorf und Offnungszeiten:
Velbert. | Montag N e

. o H N 5 :
Griindung einer Zentralen 08.00 - 19.00 Uhr SIa e X
Aufbereitungsstelle im Dienstag ' '
Bereich Podologie. 08.00 - 21.00 Uhr
Ausbau des Mittwoch
Hausbesuchsteams im | 08.00 - 19.00 Uhr
Bereich Podologie und Donnerstag
Physiotherapie. r 08.00 - 19.00 Uhr
Grundung eines neuen ' Freitag
Standortes im Bereich 08.00 - 19.00 Uhr
Podologie in Milheim. Samstag

09.00 - 15.00 Uhr

Launch der eigenen
FuBRpflegeschaume.

Eréffnung des neuen , #
Trainingsbereichs + :

Griindung Praventionskurse.




Was ist Krankengymnastik am Gerat?

Bei "Krankengymnastik am Gerat (KGG)" handelt es sich

um eine aktive Trainingstherapie, die unter Anleitung
unserer Physiotherapeuten ausgefiihrt wird.

Vor der eigentlichen Trainingstherapie findet eine
ausfiihrliche Befundung des Patienten statt.

Auf Grundlage dieses Befundes wird ein individueller
Trainingsplan angefertigt und mit dem Patienten
ausgefuhrt.

Dazu werden medizinische Trainingsgerate eingesetzt.
AuRerdem kénnen Ubungen am Seilzug, mit Hanteln,
Ballen, Stabilisationskissen oder dhnlichen Kleingeraten
ausgefihrt werden.

Das Trainingsziel kann je nach Patient variieren. Im
Fokus steht der Aufbau der Kraft, sowie die
Verbesserung der Ausdauer, der Beweglichkeit und der
Koordination.

Kosten

Die Leistung Krankengymnastik am Gerat (KGG) ist
eine vom Arzt ausgestellte Heilmittelverordnung, die
ausschlieBlich von einem staatlich anerkannten
Physiotherapeuten mit erfolgreich abgeschlossener
Fortbildung in Krankengymnastik am Gerat (KGG)
durchzuflhren ist.

Die Kosten iibernimmt somit Ihre Krankenkasse.
Bei Selbstzahlern oder Privatrezepten zahlen Sie:
39,50€ pro Einheit.

Einsatzbereiche Krankengymnastik am Gerat

- Muskulére Schwache

- Muskul&re Dysbalancen

- Postoperativ

- Posttraumatisch

- Schmerzen

- Gleichgewichtsprobleme

- Koordinationsprobleme

- Instabilitaten

- Fehlstellungen der Wirbelsaule
- Fehlhaltungen

- Arthrose

- Neurologische Erkrankungen
- Osteoporose

- Motorische Paresen

- Erkrankungen / Verletzungen des Bewegungsapparates
(Bandscheibenvorfélle...)

- Beckenbodenschwéache

Ablauf

Die Krankengymnastik am Gerét ist eine individuelle
medizinische Trainingstherapie.

Eine Therapieeinheit dauert 60 Minuten.
Bei der KGG bekommen Sie eine parallele

Einzelbehandlung in einer Kleingruppe mit maximal 3
Patienten.

1. Sie erhalten eine Verordnung von lhrem Arzt mit
dem Heilmittel: KG-Geréat

2. Vereinbaren Sie telefonisch, persénlich oder tiber
unsere Online-Terminvergabe einen Termin.

3. Vor Ihrer Behandlung erhalten Sie ein Einweisungs-
Training mit einem Physiotherapeuten.

Praventionskurse

Neben der Krankengymnastik am Gerat bieten wir
Praventionskurse an, die bis zu 100% von lhrer
Krankenkasse (ibernommen werden.

Auch ein monatlich freie Nutzung der Gerate ist
mdglich.

Sprechen Sie uns gerne an!




