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EMS TRAINING

20 MINUTEN AUFWAND - MAXIMALE WIRKUNG


https://www.koerperkundig.de/

VORTEILE AUS
THERAPEUTISCHER SICHT:

Gelenkschonendes Training flr
alle Altersgruppen

Aktivierung von bis zu 90 %
der Muskulatur

Wirksam bei Riicken- und
Nackenschmerzen

Verbesserung von Haltung, Stabilitat
und Korpergefuhl
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EMS-TRAINING -
IHRE GESUNDHEIT IM FOKUS

Starkung der Beckenboden-
und Tiefenmuskulatur

Unterstltzend in Reha, Pravention
und Therapie

CHONCRONONG)

Elektromuskelstimulation (EMS) ist ein
wissenschaftlich anerkanntes Trainingsverfahren,
das gezielt tief liegende Muskelgruppen aktiviert.
Besonders wirksam ist es bei muskularen
Dysbalancen, Riickenbeschwerden und
Bewegungsmangel - ohne Uberlastung

der Gelenke oder des Herz-Kreislauf-Systems.

IN 20 MINUTEN ZUM
NEUEN KORPERGEFUHL

Durch kontrollierte elektrische Impulse
wird die natirliche Muskelkontraktion
verstarkt. Die Intensitat und Frequenz
werden individuell auf lhre kdrperlichen
Voraussetzungen abgestimmt - stets

FUR WEN IST EMS GEEIGNET? begleitet durch geschultes Fachpersonal.

Far alle, die in kurzer Zeit viel erreichen wollen:

. Frauen & Manner jeden Alters = &=}
. Sporteinsteiger & Fitnessprofis Terminabsprache: ;
. Menschen mit Riickenproblemen spontan méglich }
. Patient*innen in der Praventions- Laufzeiten: l\ Y
oder Aufbau.thgrap|e ) . . 3 - 24 Monate P
. Personen mit eingeschrankter Beweglichkeit
. Berufstatige mit Zeitmangel ': C A _ S

. Seniorinnen und Senioren zur Erhaltung
der Mobilitat




