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Equilibrer ses émotions
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Au concert, au musee devant
Mona Lisa ou a la lecture d'un
poeme: nous ressentons toute la
gamme des emotions et avons
l'impression de vibrer avec
l'artiste. Comment expliquer un
tel pouvoir ? Aidéee par les
nouveaux moyens d'investigation,
la recherche scientifique
nous eclaire.

La chair de poule, des
battements d'ailes au creux du
ventre ou des souvenirs qui
remontent a la sur-face...

A moins d'étre victime d'amusie
(insensibilite a la musique), la
plupart d'entre nous connaissent
ces moments ou telle chanson,
tel air d'opéra, tel mouvement de
symphonie déeclenche
invariablement des reactions
physiques et emotionnelles.

De méme, combien de coeurs
palpitent face a des toiles de
Rothko.. Un « embrasement
singulier » que l'art sous toutes
ses formes est capable de
provoquer, comme le formule le
neurobiologiste Jean-Pierre
Changeux.

MIRACLE NEURONAL

La route qui mene de la
perception d'une ceuvre au plaisir
fait l'objet de nombreuses
recherches dans les laboratoires,
les hopitaux, en France et a
l'étranger. Elle est complexe mais
commence a étre connue.

[..]

Resumons : nous percevons cette ceuvre
par le biais de nos yeux ou de nos
oreilles. Cette information est decodee
par la region de notre cerveau qui traite
ce sens. Dans le cortex, siege de
lintelligence, de la creativite, elle est
enregistréee, analysée, ressentie.

« Les NEURONES MIROIRS, grace
auxquels nous apprenons par imitation,
s'activent et notre cerveau fonctionne
alors comme s'il chantait et dansait,
méme si nous sommes immobiles »,
détaille Pierre Lemarquis, neurologue,
qui explore le pouvoir de l'art depuis de
longues annees. Puis, via un canal entre
les deux hémispheéres, l'ceuvre fait son
chemin vers le cerveau profond jusqu'a
une partie dediee a la memoire viscerale
et aux emotions.

C'est ici que se trouve le mecanisme du
plaisir et de la recompense avec lequel
nous devons souvent negocier dans nos
choix de vie. Et c'est ici que SE PRODUIT
« LE MIRACLE », poursuit le neurologue :
« En arrivant dans cette zone, le circuit
de l'empathie s'active. CETTE CEUVRE
D'ART FAIT ALORS VERITABLEMENT
PARTIE DE NOTRE ETRE, nous la
reconnaissons comme une autre
personne, un organisme vivant et
dialoguons avec elle. Exactement comme
Si nous avions un nouvel ami! »

C'est cette EXPERIENCE PROFONDE
D'EMPATHIE ESTHETIQUE qui permet a
'art tour a tour de nous consoler, nous
enthousiasmer, nous emerveiller ou nous
donner envie d'aller vers les autres.

[..]

Patrick
Chompre



‘Une prescription culturelle® est une
invitation a contempler ce que vous
aimez . musique, poesie ou ceuvre

VU DES ETATS-UNIS. LA MUSEOTHERAPIE, dart, explique Laure Mayoud,

psychologue et fondatrice de

NOUVEAU REMEDE AUX TROUBL association qui promedt i sants
par la beaute.
DE LA SANTE MENTALE EN FRANCE

Aller vers quelque chose qui vous
plait libere vos neurotransmetteurs.’

Courrier International

Laure Mayoud travaille avec des
enfants a 'hopital Lyon Sud, dont
certains sont en soins palliatifs, et
elle se sert de couleurs, senteurs et
musiques dans sa thérapie.

Si les patients ne peuvent quitter leur
lit pour se rendre au musee, elle leur
apporte l'ceuvre de leur choix.

‘CELA PERMET DE SORTIR DE SA
SOUFFRANCE, explique-t-elle,
d'ouvrir une fenétre propice
a la réverie’

Si certaines initiatives de
museothérapie etaient déja lanceées
avant la pandemie de Covid, leurs
administrateurs ont d'autant plus vu
leur pertinence depuis.

Les diagnostics de dépression
chez les Francais de 18 a 24 ans ont
quasiment doublé depuis 2017, selon

une etude d'octobre 2023 realisee
par Santé publique France.

Et les consultations de psychiatrie
chez les étudiants ont augmente de
30 % en deux ans.

[..]

Pour aller plus loin,
découvrez le programme

du DIPLOME UNIVERSITAIRE

via un moteur de recherche

Colette Davidson
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UNE PRESCRIPTION POUR asnm
USEE

MENTALE : UNE VISITE A
Radio Canada

Felicia Latour



QUAND LA
BEAUTE

NOUS SOIGNE
_;Beaux Arts

Malika Bauwens




LE BEAU QUI SOIGN
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Contempler un tableau, lire un :
poeme, écouter une ceuvre | Elle aborde les connaissances
LA FREQUENTATION DE LA actuelles montrant l'importance

BEAUTE CHANGE NOTRE de lart dans le soin,
ETAT D'ESPRIT. LES RESULTATS

SCIENTIFIQUES EN
BIOLOGIE, NEUROBIOLOGIE,
PSYCHOLOGIE, et elle donne

cerveau des hormones des clés pour la prescription

bénéfiques comme la dopamine culturelle® dans le milieu
ou la sérotonine. professionnel.

Les neurologues nous montrent
qu'elle libere dans notre

Petit a petit, l'idee de
l'art-thérapie fait son chemin:
'OMS vient de publier un
nouveau rapport sur le role
majeur joue par les activités

C'est pourquoi l'association . J artistiques dans la prevention et
U'Invitation a la beauté®, le traitement des maladies non
fondée par la psychologue ' transmissibles.
Laure Mayoud, vient de creer un
DIPLOME UNIVERSITAIRE Ce diplome devrait permettre

« prescriptions culturelles® : de sensibiliser une nouvelle
arts et santé? ». generation de soignants a ces

APPROCHES INNOVANTES.

Proposée par l'universitée Claude [.]
Bernard Lyon 1, cette
FORMATION DE 80 HEURES
s'adresse aux professionnels
de la sante.

Pour autant, faire entrer 'art
dans les hopitaux et l'inclure
dans le processus de guérison
est loin d'étre evident.

Pour aller plus loin,
decouvrez le programme

du DIPLOME UNIVERSITAIRE

via un moteur de recherche
«Prescriptions culturelles :
arts et santé : Fiche Parcours»

Véeronique
Riviere



DEJA DEBOUT

France Inter

Fevrier 2024

Une invitation a la
beaute grace a notre
invite deja debout. [.]

LE 5/7

MATHILDE MUNOS

le BEAU NOUS
FAIT DU BIEN.

Et le beau est partout
aussi, cest Fernand
Leger qui le dit : cest
LE BEAU QUI NOUS
FAIT DU BIEN.

Le principe est simple,

«[.l'ily a plusieurs actions
soighantes qui sont
Innovantes aujourd'hui en
France, a 'hopital mere-enfant,
on les revit. L'enfant peut avoir a
disposition un tableau original
avec un poeme, le temps sur
hospitalisation, il va contempler
ses remedes.

Par exemple, le livre est un
remede. Pourquoi ? Parce qu'on
SORT DE L'ISOLEMENT et on
goute a notre solitude.

Le soigner peut choisir son
parfum avec son ceuvre d'art et
avec son poeme.

Je suis psychologue clinicienne,
c'est-a-dire que LE SOIN EST
UN ART, L'ART EST UN SOIN.

On ne fait pas n'importe quoi, il
faut prendre le temps, donc
c'est le soigne qui va choisir.

Je lui laisse vraiment cette
liberte de choisir et c'est la
Oou ¢a porte le traitement
allopathique.»

«Ce sont les equipes soighantes
qui le disent, on diminue les
antalgiques et on diminue les

sedatifs. Pourquoi ?
Parce que vous liberez, en
25/1000 de secondes,
vosS NEUROTRANSMETTEURS»
[..]

t

Une des prescriptions
poeétiques a Uhopital

«'4 vertu de 'amour»
Paul Eluard

Jai denoué la chambre ou
je dors, ou je reve,

Denoue la campagne et la
ville ou je passe,

Ou je réve eveille, ou le
soleil se leve,

Ou, dans mes yeux absents,
la lumiere samasse.

Monde au petit bonheur,
sans surface et sans fond,
Aux charmes oublies sitot
que reconnus,

La naissance et la mort
meéelent leur contagion
Dans les plis de la terre et
du ciel confondus.

Je nai rien sépare mais jai
double mon coeur.
Daimer, jai tout cree : reel,
imaginaire,

J'al donne sa raison, sa
forme, sa chaleur

Et son role immoﬁl a celle
qui m'eclaire. | :

Mathilde Munos



SE FAIRE DU BIEN EN
ADMIRANT DES CEUVRES
D'ART, prendre rendez-vous
avec soi-méme au musee, lors
d'une pratique encadree, voila
qui est devenu chose courante
dans les museées et
centres dart.

COMMENT LES MUSEES ET LES ARTISTE
DEVELOPPENT NOTRE BIEN-

BeauxArts Magazine

Au Palais de Tokyo, a Paris, le
Hamo est en activité depuis
plusieurs mois et s'adresse a

tous les publics, avec une
vocation suppléementaire :
accompagner « les personnes
en situation de handicap
psychique ou cognitif ».

Fevrier 2024

A Lens, le programme
«Louvre-Lens-Thérapie »
convie dix participants par

session, des 16 ans, « a vivre UN
MOMENT D'INTROSPECTION
AVEC DES CEUVRES D'ART>

et ce gratuitement,

[...]
Les neurosciences ne
doutent plus aujourd’hui des
nombreuses VERTUS DE
LART SUR LA SANTE.

Une odeur associee a un
tableau pour reduire la
douleur, la contemplation
d'une ceuvre pour stimuler
certaines regions cerebrales

Pour aller plus loin,
decouvrez le programme

du DIPLOME UNIVERSITAIRE

via un moteur de recherche

Malika Bauwens



MUSEE SUR ORDONNANCE

ON AVANCE ...

Femina®
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Dans le service de médecine
interne de 'hopital Lyon Sud,
l'approche se revele différente, car
elle s'adresse aux personnes ne
pouvant pas se déplacer.
C'EST LE MUSEE QUI
VIENT A L'HOPITAL !

Et pour cause, l'établissement
s'est equipé d'une « artotheque »
regroupant une quarantaine de
peintures et de photographies que
les patients peuvent emprunter le
temps de leur hospitalisation.

L'ceuvre est ainsi installee a leur
chevet, directement dans leur
chambre d'hopital, face a leur lit,
juste a cote du poste de télevision.

L'idee vient de Laure Mayoud,
psychologue clinicienne et fonda-
trice de l'‘association L'Invitation a

la beaute®, qui promeut et
documente les VERTUS
THERAPEUTIQUES DE
LA BEAUTE. « Artistes a l'ame
tourmentéee et autres amateurs
de Francis Bacon s'abstenir,
previent-elle.
[..]

Charline
Delafontaine

[..]

Nous selectionnons des ceuvres
qui seront source de quietude
et de sérénité pour ceux
qui les contemplent. »

Objectifs affcheés : sortir les
personnes alitees de leur solitude,
leur faire oublier leurs souffrances

autant que possible..

« Face a une ceuvre d'art que l'on
apprecie, notre cerveau va
secréter de multiples
neurotransmetteurs benefiques :
de la dopamine, impliquée dans le
mouvement et 'élan vital, de la
serotonine, souvent appelee
‘hormone du bonheur’, et de la
morphine endogene, qui calme les
douleurs et diminue l'anxiéete,
détaille le neurologue Pierre
Lemarquis’, president
de l'association
L'Invitation a la beaute.

CES SOINS CONTEMPLATIFS
SERAIENT A MEME DE DONNER
L'ENVIE DE GUERIR. »

[.]



Les recents RAPPORTS
INTERNATIONAUX DE LOCDE ET DE
LOMS CONFIRMENT QUE LA
FREQUENTATION DES LIEUX
CULTURELS EST SOURCE DE
BIEN-ETRE (le « care » en anglais)
mais egalement de mieux-étre, voire
de guérison (le « cure ») », explique
l'historienne de l'art Nathalie Bondil.

MUSEES SUR
ORDONNANCE

Libre Jugement

Elle est a lorigine du concept de
« museéothérapie », développée alors
qu'elle dirigeait le musee des
Beaux-Arts de Montreal (MBAM).

Novembre 2023

L

Dées 2018, des prescriptions
medicales inedites — « Profitez d'une
visite gratuite au MBAM pour vous
faire du bien » — se sont déployees
par lentremise de l'association
Medecins francophones du Canada.
Depuis, le principe s'est exporte au
pays de Monet, ou les INITIATIVES
EXPLOITANT DES OEUVRES D'ART
POUR AMELIORER LETAT DE
MALADES DEVIENNENT DE PLUS EN
PLUS COURANTES..

DES OEUVRES D'ART AU
CHEVET DES MALADES

Dans le service de medecine interne
de I'hopital Lyon Sud, lapproche se
revele differente, car elle s'adresse
aux personnes ne pouvant
pas se deplacer.

Cest le musée qui vient a [hopital.
Et pour cause, l'établissement s'est
equipée d'une « artotheque »
regroupant une quarantaine de
peintures et de photographies que
les patients peuvent emprunter le
temps de leur hospitalisation.

[.]
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Loeuvre est ainsi installee a leur
chevet, DIRECTEMENT DANS LEUR
CHAMBRE D'HOPITAL, face a leur lit,
Jjuste a cote du poste de television.

L'idee vient de Laure Mayoud,
psychologue clinicienne et
fondatrice de lassociation LInvitation
a la beaute, qui promeut et
documente les VERTUS
THERAPEUTIQUES DE LA BEAUTE.
« Artistes a [ame tourmentee et
autres amateurs de Francis Bacon
sabstenir, previent-elle.

Nous selectionnons des oeuvres qui
seront source de quietude et de
serenite pour ceux qui les
contemplent ».

Objectifs affiches : sortir les
personnes alitees de leur solitude,
leur faire OUBLIER LEURS
SOUFFRANCES autant que possible..

« Face a une ceuvre dart que l'on
apprecie, notre cerveau va secreter
de multiples neurotransmetteurs
benefiques : de la dopamine,
impliguee dans le mouvement et
l'elan vital, de la sérotonine, souvent
appelee « hormone du bonheur », et
de la morphine endogene, qui calme
les douleurs et diminue lanxiéte »,
détaille le NEUROLOGUE
PIERRE LEMARQUIS (1), président de
lassociation Llnvitation a la beaute.

CES SOINS CONTEMPLATIFS
SERAIENT A MEME DE DONNER
LENVIE DE GUERIR.

[..]

Charline

Delafontaine



LIRE C'EST BON

« Le probleme aujourd’'hui, Mais attention, des textes
c'est que les gens n'en peuvent faire empirer le mal.
peuvent plus de leur Méme des romans a l'eau
conscience, ils veulent de rose apparemment
p se deconnecter de leur vie inoffensifs, que Madame
LeS EC h 0S ® quotidienne. Ils souffrent Bovary a trop lus et qui
d'une saturation des images », ont rendu son quotidien
constate la psychologue trop gris.
o Laure Mayoud, qui intervient
Aout 2023 notamment a l'hopital. « Quand un patient
souffre de symptomes
Comme Sandrine Lefevre, elle mélancoliques, je ne vais
propose a ses patients de pas lui prescrire 'Les Fleurs
FERMER LES YEUX ET DE SE du mal', de Baudelaire, car
PERDRE DANS LEURS je risque de ranimer sa
REVERIES pendant qu'elle mélancolie.

leur declame des poemes.

Je ne vais pas non plus lui

Certains se retrouvent declamer un poeme trop
mentalement dans la cuisine ‘ enjoué, qui serait trop loin

de leur enfance. D'autres de son état émotionnel ».
p[eurent, SUBMERGES PAR Signa[e L aure Mayoud' qu|

L'EMOTION. aime déclamer le Sonnet 30,
de Shakespeare, tres
sombre, mais aux deux

derniers vers lumineux.
[...]

Fanny Guyomard
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En 2019, 'Organisation mondiale de la

sante (OMS) a rendu un rapport aussi
u R u “ indiscutable qu'inattendu.

S'appuyant sur goo ETUDES, 'OMS

: arrivait a la conclusion que l'art, quelle
que soit la discipline, dans une pratique

active ou contemplative, a une
® INFLUENCE POSITIVE SUR LA SANTE,

tant au niveau de la prévention que du
|_ p 1 t traitement des maladies, mais aussi sur
e O | n le bien-étre en general.

L'ART EST BON, LE BEAU FAIT DU BIEN.
Mais comment ? Le Dr Pierre Lemarquis,
neurologue, president de 'association
«L'invitation a la beautée», auteur
d'essais sur l'impact de l'art sur nos
cerveaux parus chez Odile Jacob
(L'Empathie esthetique, Portrait du
cerveau en artiste, Les Pouvoirs de la
musique sur le cerveau des enfants et
des adultes), s'est penche
sur la question.

Avril 2023

Le rapport du 11 novembre de 'OMS
s'est inscrit dans un bon
« alignement des planetes » pour Lul.
Il venait de se lancer dans la
redaction de L'art qui guerit, préface par
Boris Cyrulnik, aux editions Hazan.

Il n'allait pas tarder a étre sollicité par
une psychologue clinicienne,
Laure Mayoud, a Lyon, ou Pierre
Lemarquis vit et travaille pour une
opération d'INSTALLATION D'CEUVRES
D'ART DANS LES HOPITAUX via
'association «L'invitation a la beautés.

Comment l'expérience esthétique r 4
influe-t-elle sur notre santé mentale ? 1
Quels sont les mécanismes en jeu pour

l'amélioration de notre sante ?

Le neurologue, invite a la premiere
edition des Dialogues de la sante

organises par Le Point, nous en livre
quelques rudiments.

[..]

Julie Malaure




Pour la psychologue clinicienne Laure
Mayoud, les confinements ont encore
_ accentue le besoin de se raccrocher a

des visuels réconfortants:

s E I n I R E D u B I E “ « Prives d'acces a la nature, nous avons
trouve refuge dans la contemplation. »

Fondatrice de l'association L'lnvitation a

Marie Clail’e® la beauté®, elle a inventé les

Prescriptions culturelles®, une forme
d'art-thérapie associant PARFUMS,
PEINTURE ET POESIE. Durant ses
consultations dans trois hopitaux
lyonnais, elle presélectionne des
reproductions d'ceuvres pour ses
patient-es: « Mon choix se porte sur des
artistes qui stimulent la capacite de
narration. Je privilegie aussi les couleurs
tendres et les thematiques apaisantes.
Point de Picasso quand c'est d€ja
Guernica dans la téte de quelqu'un
atteint de maladie grave. »

ACCROCHE EN FACE DU LIT DU
MALADE, LE TABLEAU CREE UNE
OUVERTURE et devient un sujet de
conversation avec les proches et les
soighant-es. « On remplace les images
toxiques par des images douces qui
sortent de lisolement», s'enthousiasme
la thérapeute.

En 2019, une méta-étude de l'OMS sur
les arts et la sante a confirme ce que
Laure Mayoud pressentait: l'analyse de
plus de 900 PUBLICATIONS
SCIENTIFIQUES a prouvé que les
activités artistiques et culturelles
pouvaient AMELIORER LA SANTE
PHYSIQUE ET MENTALE et compléter
les traitements medicaux traditionnels.

Géraldine
Dormoy-Tungate



L'ART PEUT-IL
CONTRIBUER A GUERIR

Matiere Grise

Pour nous, étres humains,
le contact avec l'art peut
commencer tres tot.
Alors méme que nous
sommes encore dans le
ventre de notre mere.

Les chants, les notes qui
parviennent a nos oreilles,
sont NOS PREMIERES
EXPERIENCES MUSICALES.

Mars 2023

< : - Et déja, notre cerveau
wm reagit. Des zones s'activent
& -_ 7a 3 automatiqguement.
":‘-., {J e Comme si not“re cortex
- : ' : _ etait déja PRET POUR
(‘. : L'EXPERIENCE
ARTISTIQUE.

Cyrile fleuri

Les POUVOIRS DE LA MUSIQUE
agissent a tout age. Elle nous
permettrait aussi de mieux
vieillir. En tout cas c'est
l'hypothese d'une etude menee
a Geneve. On a demande a des
retraites en bonne sante, et
n‘ayant jamais pratique la
musique, de se mettre au piano.

Premiere observation :
Jjouer d'un instrument permet
d'exercer des capacites
cognitives indispensables au
quotidien, comme la memoire
et l'attention. Cela sollicite aussi
fortement la motricite fine.

Chaque participant passe
regulierement dans une ma-
chine d'imagerie par
resonnance magnetique (IRM).

Reésultat : en quelques mois
seulement, la pratique reguliere
du piano a déja MODIFIE LE
FONCTIONNEMENT DU
CERVEAU des participants, dans
le sens d'une progression de

leurs capacites.
[.]

eportage le travail de
inicienne Laure

3 chambre d'une
ospitalisee

https://vimeo.com/video/877045209
Mot de passe . MatieregriseRTBF93

A partir de 15min23



UNE THERAPIE
PAR LA BEAUTE

Rhizome®

Mars 2023

Je vais vous raconter
'histoire des
«prescriptions culturelles®»
que jai creées en 20106.
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Tout a commence en seance,
dans lalchimie de la rencontre,
lorsque j'ai propose a une pa-
tiente de maniéere totalement
spontanée : « Ca vous dirait que
je vous propose une
‘prescription culturelle®"? »

h '_:'.._:=Q_":.
e o

" EERRE S
pees -
=" j En prenant LE TEMPS
ot 2% D'ECOUTER son empathie
' ‘ esthetique et sa souffrance tant
physique que psychique, je lui

al prescris le poeme
«Et un sourire» de Paul Eluard.

LE ET PRECARITE

Cela a marque le point de
départ de tout le reste.

SANTE MENTA

OMaL

o

BULLETTIN NATI

L

Suite aux EFFETS
CATHARTIQUES de ce puissant
remede par sa douceur, elle en

donnera sa representation :

« Dans le monde ou tout doit se
soigner par les meédicaments,
les "prescriptions culturelles®”

me sont apparues comme
quelque chose dincroyable.

On ne parle plus de
maladie, on parle de
‘NOURRITURE
POUR LAME ">

Une « prescription
culturelle® » c'est un mot
d'esprit, un jeu de mots qui

cree frequemment une
surprise agreable chez les
personnes que jecoute,

Ces propositions soignantes
sont des OPPORTUNITES
POUR PRENDRE SOIN DE

SOl ET DES AUTRES, parmi

d'autres serieuses thérapies

par les arts, dont
lart-thérapie.

Ce sont des invitations a la
contemplation et non a la
création, car parfois les
patients sont dans une
iIncapacite a etre dans une
dynamique creative
pour des raisons intimes,

Laure Mayoud

Ma demarche de soignante est de
me concentrer sur lempathie
esthetique de chacun pour quelle
se distille progressivement dans
tout son étre.

Ainsi, elle donne aux patients du
coeur a louvrage surtout lorsquiils se
sentent
au bord de leur vie, perdant le gout
de leur quotidien.

« CEST UN ENCOURAGEMENT A
FAIRE DU CHAMP DE NOTRE AME
UN TERREAU FERTILE OU GERMERA
LAMOUR DU BEAU ETY PRENDRE
SOIN CHAQUE JOUR POUR QU'IL
PORTE DU FRUIT EN SON TEMPS ET
QUE JAMAIS SON FEUILLAGE
NE MEURT. »

Par les chemins bifurques, réves, les
«prescriptions culturelles®» assurent
une fonction d'attraction, de mise en
conversation ; de representation de
soutien, de catharsis, de sublimation
. et finalement d'ouverture, de
partage, de liberte et de plaisir.
[.]



QUAND LE BEAU SE
PRESCRIT SUR ORR

Laure Mayoud, la thérapeute
peu conventionnelle qui

Novembre 2022
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Stefano Lupieri

\\«L‘EMOTION ESTHETIQUE

suscitée par la beauté

d'une musique, d'un tableau
ou méme d'un paysage,

FAVORISE LA PRODUCTION

ONES BENEFIQUES

e la dopamine

oli1a sérotonine.

Certains soighants n'hesitent plus
a la PRESCRIRE EN... CURE »

’
L'eﬂ‘e\fa eteé saisissant.

« J'al éprouve une sensation
d'expansion au niveau du coeur et
du plexus solaire,raconte-t-elle.
Alors que la nourriture occupait
toute la place dans mon esprit, la
BEAUTE DE CES NOTES qU€E je n'avais
encore jamais ecoutées avec
autant de conscience, m'a
déconnectée de tout. Le temps
qu'a duré le morceau je n'étais
plus dans la lutte. Quelque chose
s'allégeait en moi. Etily a eu
comme un declic. J'ai compris
que je n'etais pas prisonniere de
mes crises de boulimie. Que je
pouvais stopper l'engrenage.
Qu'il y avait tellement de choses
beaucoup plus belles a ressentir»

[.]

BEAUCOUP PLUS BELLES A RESSENTIR>




DES ARCHITECTURES
EN SITUATION

Pour des architectures vivantes, aimantes

Juin 2022

SEMINAIREPAYSAGES HABITES : ARCHITECTURES
EN SITUATION / 2021 - 2022

UTOPIES

I'idéal a I'épreuve
duréel

[..]

Jai eu un immense plaisir a reflechir
pour cette journee d'éetude Utopies en
situations, initiee par les etudiants de

master 2 et leurs enseignants du
seminaire PHAS _ Paysages

Habites : Architectures en Situation.

Michel Serres a encore raison lorsqu'il
ecrit dans son livre Petite Poucette
(2012) que le monde est en train
d'accoucher de quelque chose et que
comme tout accouchement c'est dou-
loureux. Dans son livre, il s'interesse
a la nouvelle géneration dont les
etudiants en architecture font partie
avec leurs désirs de penser a des
VILLES PLUS RESPIRABLES dans de
nombreux sens, en particulier au niveau
humain et ecologique.

Durant cette journeée enrichissante, jai
pu ENTENDRE LEUR VOLONTE
PROFONDE POUR UN MONDE

MEILLEUR en tant que futurs
architectes. Pour tous les sujets
abordés, les etudiants etaient dans une
démarche ethique (éthos en grec :
maniere de vivre). Jai entendu
clairement avec leurs trois axes de
recherche, leur capacite d'imagination,
indispensable pour penser des
architectures révées. Mais comment
faire pour mettre en realite ses utopies,
des espaces réves ? Comment penser
un avenir meilleur pour nos villes, les

habitants qui y resident ?

Tout au long de cette réflexion, je vous
apporterai mon regard de psychologue
clinicienne, mais en m'inspirant d'autres
domaines de recherche artistiques et
scientifiques.

Par ces manieres
de comprehension, je préeserve une
déemarche holistique pour étre plus en
mesure de creer. Pour pouvoir aborder
et reflechir a cette question essentielle :

COMMENT PENSER, VIVRE LUTOPIE ?
Au coeur de cette question,
ily a celle de la beaute. Il est
indispensable de se ressourcer, voire
de se baigner, de se purger de ses
affects douloureux par la
contemplation de la beauté,qui nous
enveloppe sans que l'on s'en rende
compte dans nos vies quotidiennes.

Un jour,dans la rue, je rencontre une
dame africaine qui souligne que nous
sommes dans un monde de personnes
avec la téte baissee
(2 cause de nos portables).

Quel juste constat | Alors,
ecoutons par exemple comme
[« allumeur de réverberes » du Petit
Prince (1946), ou commeFernand Leger
avec sa brillante pensée .
« LE BEAU EST PARTOUT. »

En levant notre regard vers ce qui nous
entoure (Anzieu, 1985), il s'agit de
prendre le temps de sarréter dans nos
courses infernales, de se poser dans
ces instants d'existence sans enjeu,
avec JUSTE LE PLAISIR DE SAVOURER
LA PROFONDEUR DE LA VIE, en etant

alors en mesure d'oser mettre en mot ce
questionnement. Albert Camus dans son

livre passionnant Le mythe de Sysiphe
(1942) nous aide a s'en apercevoir
« Chacun des grains de cette pierre,
chaque eclat minéral de cette
montagne pleine de nuit a lui seul,
forme un monde.

La lutte elle-méme vers les sommets
suffit a remplir un coeur dhomme. Il faut
imaginer Sisyphe heureux. »

[..]

i mm @ Presais Architect
AE&HI‘EC‘IIRE Laure Mayoud




CE SOIGNER
AU MUSEE
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Drole dordonnance ! Et pourtant,
“ Ic n s s o o u D E u x n “_- o G “ contempler les ceuvres d'un musee

_ ou ecouter de la musique peut aider

PO“R L“TTER conTRE 4 la RECONSTRUCTION DE NOTRE
SANTE mentale aprés la crise

Ln D E P RE s SI o “ sanitaire, esquissent les chercheurs.

Marcelle a mene lenquéte sur cette
Marcelle, le media des solutions

nouvelle thérapie par lart.

UNE CLE SUPPLEMENTAIRE POUR
AMELIORER NOTRE SANTE

En compilant les résultats de plus de
i 900 PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES
Avrll‘ 2022 sur le sujet, lTOMS a confirme fin 2019
?» le role majeur des arts sur le
bien-étre mental et physique
des malades.

« Faire entrer lart dans sa vie par le
biais d'activités telles que la danse,
le chant ou la fréquentation de
musees et de concerts nous donne
une clé supplementaire pour
ameliorer notre santé », déclarait a
loccasion le docteur Piroska Ostlin,
une des expertes ayant participe
a cette étude.

Ecouter de la musique ou pratiquer
une activite artistique reguliere
pourrait ainsi limiter les effets
secondaires de la chimiothérapie,
reduire la pression arterielle, les
doses medicamenteuses ou remettre

en mouvement les capacitées
intellectuelles des malades atteints
de Parkinson en RAVIVANT
LEURS SOUVENIRS, leurs gouts,
leur identite.

[.]

h_l Paul Molga
5



LA RENCONTRE AVEC LA BEAUTE

PREND SOIN DE NOUS
Spirale®

Laure Mayoud

Ces propositions therapeutiques sont
des OPPORTUNITES POUR PRENDRE
SOIN DE SOl et des autres, parmi tant
dautres sérieuses approches comme
lart-therapie.

Ce sont des invitations a la
contemplation de la beaute en
compagnie d'objets transitionnels et des
invitations a creer, méme si, parfois, les
patients sont dans lincapacité de creer
pour des raisons qui leur sont propres..




DE L'ART QUI GUERIT
AUX PRESCRIPTIONS

LE MUSEE THERAPEUTE SR

Le rapport de lOMS du 11 novembre
S | —l— E M 2019 recense Q00 articles
scientifigues prouvant limplication
de lart sous toutes ses formes dans
la sante, tant au niveau de la

préevention que du traitement
des maladies.

Il cite en exergue une phrase de
Brague « LART EST UNE BLESSURE
QUI DEVIENT LUMIERE ».

Quels ont les mécanismes
neurobiologiques et psychologiques
a lorigine de cette operation
alchimique ? Pourquoi certaines
blessures ne se referment-elles pas
et comment lart, en veritable tuteur
de résilience, pourra til aider a les
metamorphoser?

Tels les silex taillés par nos ancétres,
bifaces utiles et beaux, notre cerveau
a deux fonctions : lune, déediée a
Apollon, nous guide pour rester en
vie, lautre, consacréee a Dionysos,
nous donne envie de vivre.

Face a une ceuvre dart, notre
cerveau se comporte comme
s'il dialoguait avec un étre vivant qui
le sculpte et le caresse.

Ainsi transforme il peut amorcer un
processus de guerison par le miracle
de lempathie esthéetique. Et si nous
etions tous des ceuvres dart, fruits
de nos interactions avec le monde
qui nous entoure ?

ACCEPTONS EN TOUTE CONFIANCE
la prescription de cette « invitation a
la beauteé » aux effets cathartiques !

[..]

Laure Mayoud
Pierre Lemarquis
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POUR ALLER MIEUX, AU MUSEE
TU TE RENDRAS ET AVEC DE LA
MUSIQUE TU OPERERAS

COMMENT LA BEAUTE
NOUS APAISE

Ca minteresse

De nombreux praticiens sont
persuades que les arts font du bien.

La psychologue Laure Mayoud
propose depuis longtemps des
prescriptions culturelles® ; elle a
participé a la CREATION D'UNE
« ARTOTHEQUE » ET D'UNE
« POETHEQUE » A LHOPITAL
DE LYON et aspire a ce que cette
initiative essaime.

Au Canada, c'est tout bonnement
devenu un enjeu de sante publique.
En novembre 2018, le musée des
Beaux-Arts de Montreal et
lassociation Medecins francophones
du Canada se sont associes pour
permettre aux medecins de prescrire
gratuitement des sorties au musee.

Etaient invités & ces séances, dans
un premier temps, les malades
souffrant de dépression, de maladies
chroniques ou de diabete, tous ces
troubles pouvant étre aggraves
par le stress ou lanxiéte.

Toujours au Canada, voir des oeuvres
d'art est egalement preconisé pour
apaiser les femmes atteintes de
troubles alimentaires, les autistes ou
les malades en soins palliatifs.

[.]
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POUR ALLER MIEUX, AU MUSEE
TU TE RENDRAS ET AVEC DE LA
MUSIQUE TU OPERERAS

De nombreux praticiens sont
persuades que les arts font du bien.

La psychologue Laure Mayoud
propose depuis longtemps des
prescriptions culturelles® ; elle a
participé a la CREATION D'UNE
« ARTOTHEQUE » ET D'UNE
« POETHEQUE » A LHOPITAL
DE LYON et aspire a ce que cette
initiative essaime.

Au Canada, c'est tout bonnement
devenu un enjeu de santée publique.
En novembre 2018, le musee des
Beaux-Arts de Montreal et
lassociation Medecins francophones
du Canada se sont associes pour
permettre aux medecins de prescrire
gratuitement des sorties au musee.

Etaient invités a ces séances, dans
un premier temps, les malades
souffrant de dépression, de maladies
chroniques ou de diabete, tous ces
troubles pouvant étre aggraves
par le stress ou lanxiéte.

Toujours au Canada, voir des oeuvres
d'art est egalement preconisé pour
apaiser les femmes atteintes de
troubles alimentaires, les autistes ou
les malades en soins palliatifs.

[..]

Juliette
Serfat]



DES TABLEAUX
SUR ORDONNANCE

RIS®

Cecile Guerin



A L’HOPITAL, QUAND
LE BEAU FAIT DU BIEN

Telerama®

Decembre 2020

i

PEUVENT CHOISIR UNE CEUVRE D'ART QUI
VIENDRA EGAYER LEUR CHAMBRE
ET ADOUCIR LEUR SOUFFWCE.

DANS DES HOPITAUX DE LYON, LES PATIEN* -

UNE EXPERIENCE THERAPEUTIQUE QUI MET
EN AVANT LES VERTUS REPARATRICES DE L'ART.

[..]
L'hiver 2019, dans le service de mede-
cine interne du Groupement hospitalier
Sud, a Lyon, la fenétre d'Agnes Piessat
ne s'ouvrait pour ainsi dire pas: tout
juste pouvait-on l'entrebailler.

Sa capacite respiratoire etant tombee a
19%, elle venait d'étre hospitalisee
dans cette «ville dans la ville» que

constituent les Hospices civils de Lyon,

le deuxieme CHU de France.

A l'age de 58 ans, une mucoviscidose
tardive (maladie des poumons
incurable) avait ete diagnostiquee.
Bien que sous oxygene du matin au soir,
Agnes Piessat, esseulee dans sa
chambre dont la fenétre n'ouvrait pas,
manquait d'air, terriblement.

Et voici gu'une infirmiére du service etait
venue la chercher pour venir voir,
accrochees aux murs du couloir, une
quarantaine d'ceuvres d'art originales
peintures, dessins, photographies...,
prétées pour un an par des institutions
ou des artistes lyonnais.

COMME DANS UN MUSEE. SAUF QU'ON

ETAIT A LHOPITAL, dans la lumiére des

neons, au Milieu des blouses blanches
et des patients en pyjama.

Comme a chacun d'entre eux, on avait
propose a Agnes d'en choisir une, si elle
le souhaitait. Celle-ci avait alors eu un
coup de coeur pour une toile du
street-artiste Big Ben, semeur de poesie
et de rebellion partout dans les rues de
Lyon. Et le tableau avait été accrochée
dans sa chambre, face a son lit.

« CE FUT COMME SI UNE FENETRE
S'OUVRAIT DANS LA NOIRCEUR

DE MA MALADIE»

[..]

Lorraine
Rossignol

-

[..]

Accompagnees de « prescriptions
culturelles®» a l'attention de chaque
patient poémes, musiques..., les ceuvres
de cette artotheque hospitaliere inedite
sont selectionnees selon des criteres
precis.

«Certains artistes peuvent étre
‘soignants’ malgreé eux, par le caractere
narratif de leur travail, explique Laure
Mayoud, la psychologue clinicienne a
l'origine de ce projet auquel CERTAINS
GRANDS MUSEES PARISIENS VEULENT
DESORMAIS S'ASSOCIER.

Le nouvel "‘espace-temps’ engendré
dans la chambre peut, chez un malade,
susciter un oubli cathartique puissant et

réanimer sa capacitée de réver.

En cela, CES CEUVRES SONT
BEL ET BIEN REPARATRICES.
Analgeésiantes, sedatives, elles
fonctionnent comme un remede»,
poursuit la fondatrice de l'association
L'invitation a la beaute.

Qui lance aujourd'hui, SOUS LE
PARRAINAGE DE L'UNESCO, et
avec des scientifiqgues et des artistes,
des études cliniques en biologie
celulaire, neurologie, epigenéetique,
afin d'objectiver LES EFFETS DE LA
BEAUTE EN MATIERE DE SOINS.




[..]

Laura, atteinte d'une maladie chronique
douloureuse, a choisi un tableau
d'amateur, une marine confiee a

'artotheque de son hopital.

L’ART QUI
LA MEMO]

Edition Hazan

L'ceuvre, accrochée dans sa chambre,
lui a permis, tel un ami, d'adoucir son
hospitalisation. Lors d'une nouvelle
crise survenue quatre ans plus tard, elle
est parvenue a CALMER SES
DOULEURS INSUPPORTABLES PAR LE
SIMPLE SOUVENIR DE SON TABLEAU
THERAPEUTIQUE, qu'elle a retrouvé
avec bonheur sitot arrivee dans el ser-
vice. Pour accentuer ses effets regéene-
rateurs, Laure Mayoud a ajoute a sa
prescription culturelle le poeme
« Et un sourire » de Paul Eluard, tiré du
recueil si bien nomme Le Phénix (1951),
accompagne d'un parfum vanille
[..]

Ces seéances pleines d'émotions, en lien
avec les souvenirs et les gouts des
patients, permettent aux malades de
retrouver leur individualite, d'étre a
nouveau consideres. Cela leur procure
du bien-étre, du plaisir, des liens
renouveles avec leurs proches et les
soignants qui ameliorent leur qualite de
vie. Ils s'apaisent et parviennent mieux a
s'exprimer.

[..]

Roger, par exemple, a choisi le parfum
« Eclats de bois », qui, selon
Jean-Charles Sommerard, son createur,
possede de nombreuses vertus
therapeutiques.

SRR RV « Les POUVOIRS DE LA

- by 1 : " : . -
Pierre Lemarguis ?ﬁﬁm:. MUSIQUE agissent a tout age.
Elle nous permettrait aussi de

Prisfaee de
Boris Cyrulnik W

MIEQ,;( VIEILLIR »

Pierre Lemarquis
Laure Mayoud
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QUAND LA SCIENCE PR
QUE L'ART FAIT D
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La materialite des ceuvres, la
. perennité des musées qui les
abritent, temoignent d'une rassurante
vitalite, a une période ou le
- spectacle vivant et le cinéma se
trouvent durement empéches.

AU musée, comme dans les livres,
lart se conjugue au quotidien

‘ . Espace privilegie de lempathie
. = esthétique, il emmene au-dela de
soi. « Le philosophe allemand Robert
Vischer a expliqué le ressenti que
lon éprouve face a une ceuvre »,
rappelle Pierre Lemarquis,
partageant la conviction du penseur
selon qui « chacun devient lceuvre
qu'il observe » : si lon contemple
La Joconde on devient un peu
Mona Lisa.

Puis, quelle que soit sa culture, on
emportera avec soi sa memoire et un
peu du genie humain.

Car lart parle a tous, la science la
démontre. Que sa perception soit
sensible, chimique ou cognitive, il se
ressent et se vit.

Croire qu'il serait réserve a une élite
tiendrait du contresens.

[..]

Christophe
Averty
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Tout d'abord, qu'est-ce que la beaute ?

, Paul Valery ecrit : « Rien de beau ne
peut se resumer. » Elle ne peut étre
conceptualisee car elle sexprime

DE MANIERE UNIQUE EN CHACUN.

Elle se glisse souvent dans les plis de
I—l a Z a n ® nos vies, avec douceur et élégance. Il
faut deux ingredients fondamentaux
pour que la rencontre fasse soin :
LEMPATHIE ESTHETIQUE, le ressenti de
linterieur dont parle si bien Pierre
Lemarquis dans ses livres, et le charme,
que Vladimir Jankélevitch a decrit
comme « cette radioactivite de la chose
belle qui enveloppe le sujet et fait que
lobjet, a son tour, n'est pas une
morphologie nue, mais une
presence vivante ».

- T
o~ R

Octobre 2020

[l est INDISPENSABLE DE FAIRE
CONVERSER LESTHETIQUE
AVEC LETHIQUE, sinon nous tombons
dans la laideur.

Laure Mayoud, psychologue clinicienne
titulaire d'un DESS de psychopathologie
de lenfant et de l'adolescent, et
enseignante a lUniversité de Lyon,
propose depuis plusieurs annees, dans

Yiarta o o son approche de soins,

Pier Ef Lemarquis des PRESCRIPTIONS CULTURELLES®.
Preface de e
. Boris Cyrulnik C 4 Une prescription culturelle, c'est un mot
ot ' | S d'esprit, un jeu de mots créant
- frequemment une surprise agreable
chez les personnes ecoutees.

Ces indications sont nees de lalchimie
des RENCONTRES HUMAINES dans des
espaces de parole et d'ecoute a by

luniversite et a 'hopital.

L

« Sans art, les choses ne seraient que ce quelles sont. »

BORIS CYRULNIK

Pierre
Lemarquis




L'INVITATION
A LA BEAUTE

Le Cercle Psy

Samedi 14 décembre 2019.

Deux voitures s'arrétent devant la gare de Lyon-Perrache.

Trois hommes sortent de la premiere, armes d'un SAXOPHONE et de la
caisse claire d'une batterie. Dans l'autre véhicule, une psychologue,

son epoux et un neurologue tiennent des fiches sur lesquelles sont
IMPRIMES DES POEMES. A l'intérieur de la gare, des complices en faction
avec lesquels ils partagent les textes. Les passagers sont enerves en

ce jour de greve, tuant le temps avec leur iPhone, des enfants s'ennuient
et se chamaillent. Le service de sécurite en place surveille les intrus.

C’'EST LE MOMENT!

[..]
L'un des musiciens a repere le
piano Yamaha de l'‘espace loisir,
et il se met a jouer avec fougue
pendant que le batteur s'installe.

Quelques ados, se déetournent
un instant de leurs textos et
enlevent les oreillettes.

Lorsque le saxophone du trio
de Jazz Poudre explose, les
passagers sortent de leur
lethargie et de leur inquietude,
certains se mettent a battre des
pieds, on filme les musiciens, ce
qui ne manque pas dattirer les
curieux plus loin situées.

Les résistants entrent alors en
action : ils abordent les auditeurs
et leur proposent les petits
poemes. « Oui, Vous ne révez
pas, cest gratuit | Cest le groupe
des chercheurs de beaute qui
vous invite ! Voici Madame Laure
Mayoud, psychologue, qui croit
en lefficacitée des prescriptions
culturelles® et tiens a le
demontrer par des «coups
d'eclats» comme celui-ci
[.]

Christophe Averty

i

[..]

Tel un tourbillon, elle m'a
entraine dans son enthousiasme
sans borne et me voici a offrir
Verlaine ou Rimbaud a des
iInconnus sous l'influence
du jazz.

'effet est convaincant: ceux qui
affichaient une mine triste et
contrariee sont transformes,

apaises. Les enfants qui
pleuraient se mettent a danser !

Et leur joie est communicative: il
en faut peu pour étre heureux !

Patronnée par le professeur
Carole Burillon, doyen de la
facultée de medecine Lyon-sud,
'association « l'Invitation a la
beaute» regroupe enseignants,
chercheurs et artistes.

Elle recoit désormais la
CONFIRMATION
DE SES OBJECTIFS
par le RAPPORT DE L'OMS
du 11 novembre 2019 qui
CONFIRME QUE L'ART PEUT
ETRE BENEFIQUE POUR LA
SANTE. tant physique que
mentale. Il repose sur l'analyse
de plus de 900 PUBLICATIONS
abordant aussi bien la musique
et les arts de la scene que les
arts visuels, la litterature, la
culture en general.
[..]



LA THERAPIE VISUELLE :
LE POUVOIR THERAPEUTIQUE DE LA
CONTEMPLATION ET DES BELLES IMAGES

Marie Claire

Geraldine
Dormoy-Tungate

L'ceuvre peut constituer un
tuteur de résilience, nous
prendre par la main et nous
guerir d'un traumatisme en
elargissant notre point de vue.

Des résultats qui n‘ont pas non
plus eétonné le neurologue
Pierre Lemarquis. Dans son livre
L'Art qui guérit (Ed. Hazan), il
attire notre attention sur les
neurones Miroirs . grace a eux,
‘nous nous adaptons a l'ceuvre
avec laguelle nous interagissons
et a laquelle [..] nous nous
identifions’. Reliés a une certaine
zone du cerveau, ces neurones
nous permettent méme de
ressentir 'ceuvre de linterieur.

Une "EMPATHIE ESTHETIQUE"
capable de nous transformer :
‘L'oceuvre peut constituer un
tuteur de résilience, nous
prendre par la main et nous
guerir d'un traumatisme en
elargissant notre point de vue,
en nous faisant sortir de notre
cage’, ecrit-il encore.

[.]

* g asanan? -
L
SAEEL LR




[..]
Vous étes président de l'association
lyonnaise L'invitation a la beauté, de
la psychologue Laure Mayoud qui est
avec nous, quel est son objectif ?

QUAND L ART
AIDE LE CERVEAU

Tout Va Bien

LM : En ecoutant les temoighages
encourageants d'art-therapie et
decouvrant le travail de Pierre dans
l'émission La beaute qui soigne de
France Culture, j'ai cree cette
association. Notre but est d'aller vers

»
. - les personnes qui ne peuvent pas aller
- a l'art avec des invitations a la
contemplation de la beaute en
n fonction de l'empathie esthétique
Aout 2019 de chaque patient.

Nous souhaitons AIDER LES
PERSONNES fragilisees par des
désordres intimes grace a ces
ouvertures psychiques. Nous avons
notamment créé une ARTOTHEQUE
mise en conversation avec une
poétheque que l'on utilise en
medecine interne a 'hopital Lyon sud.

La semaine derniere, une jeune fille
atteinte de leucemie a demandé a
avoir un tableau de notre artotheque
dans sa chambre. Elle nous a ensuite
ecrit pour nous remercier :

« JE NE ME SENS PLUS SEULE»

[..]

Laurianne
Ploix

.
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Elle rejoint Montaigne, lorsquil
soulignait que le livre est un
remede car NOUS SOMMES

EN COMPAGNIE

Nous proposons des
prescriptions culturelles®
(artistiques, musicales,
poéetiques et huiles essentielles,
arts en synergie, etc)
COMPLEMENTAIRES A LA
MEDECINE ALLOPATHIQUE.

Notre association fait egalement
de la recherche sur l'impact de
l'art sur la sante.

NOUS POUVONS CLAIREMENT

PRENDRE SOIN DE SOI ET DES

AUTRES GRACE A LA BEAUTE.
[...]



[...]
Quand un médecin ou un infirmier
reconnait la souffrance de son
patient, celle-ci diminue.

L’'EMPATHIE SOULAGE LA DOULEUE
ET C'EST PROUVE PAR L IRM

Le Progres

Une etude du Centre de recherche
en neuroscien- ces de Lyon confirme
cette theéorie et observe, pour la
premiére fois, les MECANISMES
CEREBRAUX SUR LESQUELS
AGISSENT LES BONNES PAROLES

On ne veut pas étre des robots.
On veut pouvoir passer du temps
avec les patients. »

Ces revendications sont au coeur des
mouvements de greve des soignants
qui touchent 200 services
hospitaliers actuellement en France...
On sait en effet qu'un
ACCOMPAGNEMENT DE QUALITE
FAIT PARTIE INTEGRANTE DU SOIN.

Juillet 2019

Et que lempathie manifestée par un
soignant peut SOULAGER LA
DOULEUR D'UN PATIENT, comme
vient de le confirmer une étude de
lequipe Neuropain du Centre de
recherches en neurosciences
de Lyon.

[..]

[.]
ELLE PRESCRIT DE LA
BEAUTE POUR APAISER LA
SOUFFRANCE PSYCHIQUE

L'idée est née de ses “conversations’
avec des étudiants, au Point eécoute
de la fac catho de Lyon. Alors quiils

se plaignaient de prendre trop de

medicaments pour soigner leur
souffrance psychique,

« je me suis demandé ce que je

pourrais leur proposer », raconte la
psychologue Laure Mayoud.

Cest ainsi qu'en songeant a
Montaigne, pour qui le livre éetait
« un remede », cette psychologue
lyonnaise commence a proposer des
prescriptions culturelles® : une
citation philosophique sur laquelle
refléchir, un poéme a apprendre...
«J'écoute les gouts, leur madeleine
de Proust... », explique
Laure Mayoud.

Sa route croise alors celle du
NEUROLOGUE PIERRE LEMARQUIS,
auteur de L'Empathie esthetique,
pour qui, comme dans nimporte
quelle rencontre, lart agit sur le
cerveau et la beaute aurait
un impact sur la sante.

De cette rencontre nait l'association
Linvitation a la beauté, dont le but
est « la promotion de la santé par la
beauteé sous toutes ses expressions
et de la beaute pour la sante dans
UNE FONCTION PREVENTIVE
ET CATHARTIQUE ».

[.]

Sylvie
MONTARON



[..]
Cest comme une FENETRE
S'OUVRANT SUR LEUR PSYCHISME.

LES ODEURS, NOUVELLES ALLIEES
DE NOTRE SANTE PSYCHIQUE

Si je leur demande de me parler
de l'huile qu'ils ont choisie,
les associations arrivent,
leur parole se libere..»

Le Figaro

Ainsi cette jeune fille qui,
respirant de l'huile d'orange douce,
s'est mise a parler avec affect des
«mains de sa grand-mere».

Si la psychologue a inclus cet
OUTIL OLFACTIF dans sa pratique,
c'est aussi parce qu'elle affirme en

connaitre «la puissance
cathartique» qu'elle a mesuree
sur elle-méme.

Dailleurs, en seance, Laure Mayoud
inhale le méme parfum que ses
patients. «Je suis avec eux dans

cette EXPERIENCE SENSORIELLE,

c'est souvent un pur moment de

SYNERGIE HUMAINE ! »

[...]

Pascale Senk




[.]

Au « Point Ecoute» de
l'Universite catholique de Lyon,
la psychologue Laure Mayoud

suit cette méme déemarche avec
les étudiants de différents poles
facultaires et diferentes origines
culturelles qu'elle recoit, lors de
seances qu'elle préefere nommer
«conversations»,

SOIGNAIT ?

L e Cercle Psy

A ceux qui viennent la voir pour
des souffrances psychiques
affectant souvent le corps
(troubles alimentaires, du
sommeil, difficultés a gerer
stress et anxiete avant les
examens..), elle lance
« DES INVITATIONS VERS DES
ESPACES - TEMPS DE BEAUTE»:
aller voir une piece de theatre,
une choregraphie, un concert,
une expo dans une galerie
d'art... mais egalement se
plonger pendant quelques
heures dans la nature.

[.]

Avril 2019

La poesie, la litterature, les expositions et les
concerts deviennent DES SOINS A PART ENTIERE.

Pour reapprendre a SE FAIRE DU BIEN et
PRENDRE DE LA HAUTEUR...

[...]
Tout commence, classiquement, par
une rencontre attentive de celui ou
celle qui souffre.

Puis, en fonction de la subjectivite
qui s'exprime, Laure en Mayoud peut
suggerer de se servir dans la
bibliotheque de son cabinet,
volontairement tres «cosy».

Entre canapée et décoration
chaleureuse, il est possible de
savourer ensemble un poeme, une
citation philosophique, ou l'écoute
d'une emission en podcast de France
Culture.Parfois, la psychologue
demande:

« QU'EST-CE QUI FAIT VIBRER

VOTRE CCEUR?». Et qu'ils soient
fans de rap ou choisissent un poeme
de Prévert, Laure Mayoud s'adapte.

Attention cependant, cette
découverte de productions
culturelles n'a rien a voir avec de
l'art-therapie. «Ce sont des

INVITATIONS A LA

CONTEMPLATION, pas des
invitations a creer, préecise Laure
Mayoud. Toutefois, suite a ces
découvertes, souvent les étudiants
(re) prennent gout a creer, en
ecrivant des poemes, des histoires,
des réflexions intimes

[.]

On ne parle plus de maladie, on parle ici de
«NOURRITURE POUR L'AME ».

Pascale Senk



3 JOURS POUR
AUSCULTER LES VEF
THERAPEUTIQUES
DE LA BEAUTE

Le Progres

\_

Janvier 2019

e e g

Un collogque, une piece de théatre,
une artotheque, des concerts..
Les animations vont se multiplier de vendredi
a dimanche pour comprendre le principe des
prescriptions culturelles® dont [association
‘Linvitation a la beaute’ fait la promotion.

Lire un livre, admirer un paysage,
ecouter une chanson... Ces activites
font rarement l'objet d'ordonnances.

Pourtant, Laure Mayoud, psychologue

a Lyon, fait regulierement
de telles prescriptions.

Attention a ne pas confondre ces
prescriptions culturelles avec

l'art-théra-pie: « L'art-thérapie est une

therapie par la creation artistique,
explique Laure Mayoud. Ici, c'est
LA CONTEMPLATION QUI SOIGNE. »
L'idee est venue progressivement a
l'esprit de cette psychologue de
proposer de telles prescriptions aux
etudiants qui viennent la voir en

consulta-tion. « Je ne peux pas savoir

comment cela a commenceé.

J'ai toujours été convaincue que la

beauté soignait. Cela a ete confirme

par une rencontre en consultation

avec une etudiante. Je me nourris

egalement de l'écoute de France
Culture et France Musique. »

C'est d'ailleurs a la suite de la diffusion

sur France Culture, d'une série
documentaire, Variations sur la

beaute, que la psychologue decide de

FONDER UNE ASSOCIATION POUR
FAIRE LA PROMOTION DE
CETTE PRATIQUE.

Laurene
PERRUSSEL-
MORIN

Elle contacte donc le neurologue
Pierre Lemarquis, qui deviendra
président de l'association.

Ce praticien traite des maladies
neurodegeneratives, comme
Alzheimer ou Parkinson, par

'lempathie esthétique’. En aout,

les statuts de l'association

"L'invitation a la beauté” sont posés.

Entre-temps, Laure Mayoud a
continue a suggerer des
prescriptions culturelles® a ses
etudiants. « Lorsqu'ils reviennent, ils
me prescrivent eux aussi
regulierement DES CEUVRES QUI
POURRONT ETRE CONSEILLEES A
D'AUTRES PATIENTS. »

Une ARTOTHEQUE pour les
patients de l'hopital Lyon-Sud

L'art pour accompagner les malades
chroniques : c'est ce que proposera
l'lassociation *Linvitation a la beauté’ a
partir de samedi 12 janvier, avec une
artotheque qui sera inauguree a
Lyon-Sud.

Le principe est simple : les patients
pourront choisir parmi une
vingtaine de photographies et de
peintures dans un catalogue mis a
disposition par l'association.

Les ceuvres sont issues de dons de trois
artistes.« Ce projet est oriente vers
la prise en charge du patient, en
complementaritée des soins techniques
hospitaliers, soutient Fabrice Ormancey,
directeur adjoint du Groupement
Hospitalier Sud. Par ailleurs, l'exposition
des ceuvres d'art dans le service
contribue a son embellissement. »

Ce n'est pas la premiere fois que l'art
s'invite a ['hopital, ou ont régulierement
lieu des concerts. Mais cette fois,

« le patient est confronté directement
aux ceuvres dans sa chambre », souligne
Fabrice Ormancey.



[.]

De la catharsis (purification)
grecque a l'art-therapie
contemporaine, les liens entre
creation et sante ont depuis
longtemps éte défriches en tous
sens, et méme parfois
en sens contraires...

BEAUTE, MATIN
Mmibl, SOIR

L e Petit Bulletin LYO
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| 'association L'Invitation a la

beaute, co-presidee par le

B neurologue toulonnais Pierre

Lemarquis et par la psychologue
- lyonnaise Laure Mayoud, relance le
déebat et les investigations

transdisciplinaires sur les fonctions

¥

Janvier 2019

preventives et curatives de
« la rencontre avec la beaute»

Le terme de "beauté’, bien sur,
ne va pas sans poser quelques
(lourds) problemes esthetiques et
philosophiques, et le concept clef
de Pierre Lemarquis
« D'EMPATHIE ESTHETIQUE »
demeure a nos yeux un peu fruste :
la confrontation a une ceuvre
(tableau, musique, piece de
danse..) induit en 'humain une
certaine activite cerebrale
d'obedience mimetique (via
notamment les fameux neurones
miroirs), ainsi que la secretion de
substances chimiques plutot
sympathiques (dopamine,
serotonine, endorphines..). Dit
autrement, le cerveau du
spectateur fonctionne, et ce plutot
dans le bon sens pour peu que

l'ccuvre le touche !
[..]

Faire SE CROISER ARTS, SCIENCES ET SOINS, telle est
l'ambition roborative de l'association L'invitation a la beaute.

Elle propose cette semaine deux journees de rencontres
et de spectacles autour de ce theme.

Jean-Emmanuel
Denave

BEAUTE PLURIELLE

Les deux journees organisees

par l'association (un colloque a
la faculté de medecine Lyon
Sud vendredi, et une journee
de spectacles et de lectures
dimanche a la Mediatheque

B612 et au Theatre de La
Mouche a Saint-Genis-Laval)
repondront sans doute ces

questions et a bien d'autres.

L 'association a eu la bonne idee
de convier des personnalites
aux points de vue tres
heterogenes : le biologiste
Jean-Marie Exbrayat, le
psychanalyste Joél Clerget, le
comeédien Jacques Bonnaffe, le
musicien Pierre Bassery, le
choregraphe Yuval Pick, le
performeur Abraham
Poincheval, le physicien et
philosophe Marc Halevy, la
compagnie de theatre tg STAN...

L'Invitation a la beaute degage
de toute evidence UNE BELLE
ENERGIE, fait bouger les
lignes entre les disciplines, et
n'‘est pas chiche en initiatives
comme ces deux journees
annoncees comme un
rendez-vous annuel, ou encore
l'inauguration d'une
ARTOTHEQUE EN MILIEU
HOSPITALIER ..

[..]



L"OUVERTURE AU MONDE

[IlEE Lyon

Janvier 2019

QU'EST-CE QUE LA BEAUTE ?

La beauté ne se réduit pas a la
notion d'esthetique. William
Shakespeare l'écrit clairement
dans Macbeth (acte 1 scene 1) .
« (..) Le beau est affreux et
'affreux est beau ».

PAR L'EMPATHIE ESTHETIQUE

La RENCONTRE AVEC LA
BEAUTE par sa contemplation
pourrait se percevoir comme la

revelation de la justesse
humaine créeant une harmonie

singuliere entre le soma
et la psycheé.

SCIENCE — HISTOIRE — PHILOSOPHIE

Publication de {'Institur Interdisciplinaire
d’Etudes Epistémologiques

Face aux effets cathartiques de
la rencontre avec elle, grace a
lempathie esthéetique, notre
association « L'invitation a la
beauté » desirait organiser ce
colloque. Par la mise en
conversation avec chercheurs et
artistes de differents horizons,
l'association nous a invite a
reflechir ensemble sur cet axe
de recherche :

L’INVITATION A LA BEAUTE
L’ouverture au monde par I’empathie
esthétique

Actes du colloque « L'invitation a la beauté »
11-12 - 13 janvier 2019 De quelle maniere la rencontre
avec la beaute, distillee entre
autres par la culture, aide-t-elle
a prendre soin de chacun
(fonction préeventive) et de ceux
fragilisés par une souffrance
somatique et/ou psychique
par des desordres familiaux,
sociaux, culturels,
medicaux, économiques

(fonction curative)?

Sous la direction de

Laure MAYOUD et Pierre LEMARQUIS

Publié avec le soutien de 1’ Association « L’ invitation a la beauté »

Institut Interdisciplinaire

Librairie philosophique [. Vrin el ¥
d'Etudes Epistémologigues

6, place delaSorbonne 2019

75005 Paris 10, place des Archives - 69002 LYDN

Ce colloque avait tout son sens
d'étre organisé dans la faculté de
medecine et de maieutique de
Lyon Sud dans la mesure ou elle
oeuvre au quotidien a former des
etudiants qui sont l'avenir du soin
et qui ont le gout a des
INNOVATIONS
THERAPEUTIQUES.

Nous avons cree plusieurs
rencontres entre SCIENTIFIQUES
et ARTISTES de différents
horizons pour affiner de nouvelles
hypotheses de recherche et
développer nos axes de
recherche qui ont déja
commence afin de comprendre
les composantes, les proprietes
de la beaute et ses EFFETS
PREVENTIFS ET CATHARTIQUES
SUR LA SANTE HUMAINE.

Dans ces temps d'échanges,
nous avons entendu que
LA RENCONTRE AVEC LA
BEAUTE OUVRE LE MONDE PAR
L'EMPATHIE ESTHETIQUE ET
DEPUIS L'ORIGINE DE
NOTRE HUMANITE.

[...]

Par les membres du comite artistiques
et scientifiques de lassociation



"Aussi, je peux les inviter a aller voir une piece de theatre
un concert de musique, une exposition de peinture dans
un musee ou des galeries d'art mais egalement des
INVITATIONS A CONTEMPLER LA BEAUTE DE LA NATURE'




