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old! Ev sov a Dona Ciéncia
e tenho vamas histomas
mteressantes para contar a voces!
Ewm cada gibi vou moskrar como
a sociedade € beneficcada com
as descobertas feibas
pelos cientistas!

Neste gibi vou falar um
pouco sobre o figado, sev
funcionamento e porque
devemos cuidar bem dele!
0 figado & um orgao muito
complexo do nosso corpo
€ Um dos mais importantes.



ESTE AQLI E 0 CORPO HUMAND.

voce sdbe onde fica o figado?
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O figado € responsavel por
algumas das mais impor-
tantes funcoes do nosso

corpo, por exemplo:

- manutencdo da glicemiq,
Pode que € a quantidade de
deixar glicose no nosso sangue;

" comigo! _
- producdo da substancia
biLe, que auxilia na

digestao de alimentos
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E também responsavel
pelo processamento do
que absorvemos pela
dneba daléw de outras
substancias "estranhas’
ao o550 OPQGV\ISW\O como
o dlcool e medicamentos.




MAS. SE NAD TOMARMOS CLIDADD.
ELE PODE FICAR DOENTE!

Existem substancias
que prejudicam o nosso
figado, por exewmplo,

Essas substancias, em
exCcesso, podem gerar
doencas hepaticas:
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A diferenca entre elas
voce ja vai descobrir
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DOENCA HEFATICA ALCOOLICA

Quando o dlcool € metabolizado, ele produz energia.
Mas, em excesso este metabolismo pode gerar gor-
dura, fazendo com que esta se aloje nas principais
células do figado, denominadas hepatocitos.
Dependendo do grau de acumulo de gordurd vo figado
€ 5€ a pessoa parar de beber a gordura pode even-—
tvalmente desaparecer
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CIRROSE

ESTEATOSE

FIBROSE

Caso o consumo conktinue, o alcoolismo pode Levar

a hepatite alcodlica, que acontece quando o figado

wflama e as células sao danificadas. O estagio final
da doenca € a cirrose, que pode ser fatal.



INFORMACES/RECOMENDAGHES

1] Segundo a Organizacao Mundidl da Saude (OMS),
o brasiL estd entre 05 paises que mais consomem
bebidas alcoodlicas na Ameérica Latina.

Este consumo exagerado pode gerar problemas em grande
parte da populacao a Longo prazo, aumentando o nUmero de
wdividuos com doencas hepaticas e, consequentemente, os

custos com o trabamento.

PEGA LEVE
NA BEBIDA,




E] De acordo com um estudo realizado em escolas, con-
duzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(BGE) e o Ministerio da Savde (publicado wa edicao do
PENSE 10I15), dentre estudantes de 13 a I5 anos de idade,
36,3% )a provdaram bebidas alcoolicas antes dos 14 anos. O
consumo de dlcool entre 0s menores de idade € evidente
€ preocupante.

Por diversas vezes, o consumo precoce de alcool entre
05 adolescentes € proveniente da pressdao socidl exercida
pelos proprios adolescentes. Entretanto, ha pouco conhe-
cimento pelos jovens sobre as consequéncias do consumo

de alcool no nosso organismo.

3] E importante se informar sobre
as consequéncias da ingestao de
bebidas alcoolicas, para que o
CONSUMO EXCES55IV0 € Precoce sejd
evitado, e assim nao haja danos
a Longo prazo.



FIGADD E ALIMENTACAD

As gorduras (Lipideos) dos dlimentos que consumimos $ao
wetabolizadas em rnosso corpo pard realizar funcoes
essenciais. Para entender melhor € preciso saber que

no550 metabolismo € formado por vias/reacoes catabolicas
(de quebra) e andbolicas (de construcao):

REACAD CATABOLICA
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Quando obtemos nossos nutrentes pela dieta, nos

05 digermos em particulas menores, as dpsorvemos

g vnossas celulas as utilizam para sua manutencao e
para renovar 5eUs componentes.

Quando ha excesso de dlimento, triacilglicerol, um
Eipo de Lipideo, € formado pelas vias anabolicas e
armazendado ate o momento em que necessitamos.

Quando o organismo precisa de energia,
as vias catabolicas sao ativadas mobilizando
os triacilglicerois no tecido adiposo.

Mas, qguando perdemos este equilibrio entre o con-
S5UMO € 0 drmdzenamento, podemos desenvolver
doencas, como a obesidade e a doenca hepatica

gordurosa vnao alcoolica.



DOENCA HEFATICA GORDLUROSA
NAO ALCOOLICA

E o tipo mais comum de esteatose hepatica, ou
5ejd, . Neste
caso, a origem da gordura € o excesso de calorias

proveniente da dieta.
Se wao for controlada a doenca pode evoluir Eendo
maior potencial de progressao, ao Longo dos anos,
para cirrose ou cancer de figado.
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FIGADD
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ESTEATOSE P

HEFATICA ESTEATO-
HEFATITE

As causas mais frequentes
530 sobrepeso, ma alimentacdo
e sedentarismo.
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INFORMACLES/RECOMENDACLES

1] Devemos tomar cuidado com o excesso

de alimentos wnao savdavess, especialmente

05 considerados Ulkraprocessados, pois eles
contéw grandes quantidades de sal, acucar,
oleos, gorduras, entre oukros. Se nao houver Qo
controle, pode prejudicar a nossa savde 82
g causar doencas graves.

S

E] O ambiente e a maneira como sdao realizadas
as refeicoes tambeém sao relevantes.

De acordo com Um guid alimentar eldborado pela Secretdria
de Atencao a Saude, &€ recomendado fortemente que as
refeicoes sejam realizadas com oukras pessoas € em Locais
sem televisao, bablets ou celulares.

Por que realizar
as refeicoes em Locais
sem esses dispositivos
eletronicos?

Porque as distracoes
durante as refeicoes
fazewm com que o proces-
50 de wastigacao nao seja
feito de forma corretaq, e
assim wao ha a sensacao
de saciedade, com 1550
Ccomemos mais rapido
do gque o necessario
e em maior guantidade.




A tabela a seguir mostra os dados de um estudo
realizado em escolas pelo Instituto BrasiLeiro de
Geografia e Estatistica IBGE) € o Ministério da Savde,
apresentados vna edicao do PENSEL0I5, em que se
observa indices aumentados de jovens que realizam
a refeicdo assistindo televisdo.

ESCOLARES DE ESCOLAS PLUBLICAS E PRIVADAS [%]

FORMA DE REALIZACAD DA REFEICAD
: ) MENINOS MENINAS

ASSISTINDO TELEVISAD
13 A 19 ANOS 61.2 GHR:
16 A 17 ANDOS 61.8 B60.6




CLRIDSIDADES SOBRE 0O FIGADD

1] 0 figado apresenta capacidade wmcrivel de regeneracao
em caso de Lesoes ov se precisarmos transplantar um
pedaco para alguém (bransplante inter-vivos), por exemplo.
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E] Na mitolLogia grega existiv o sabio kika Prometeu
que foi acorrentado por toda a eternidade a uma
rocha no Caucaso, onde uma aguia comia sev figado,
que se regenerava diariamente.

Prometeuv, como conta ¢
dev aos humanos o con :
assim irmkando Zeus, que
05 mortais ficassem tao
quanto 05 proprios deuss

TODO DIA
ISS0...

TUDO BEM,
ESTOL CADA DIA
MAIS FORTE




FIGADD E SUAS QUESTLES!

Esta wna hora de se divertir! As palavras deste
cdacga pdlavras estdao escondidas na hormzontal
g verticdl, sem padlavras ao contrario.

S BO0AALI MENTAEBADUVET
B Cvuy THTNTETLRTETETLTEHN
W1 DHOFODNFIGADIDIDEBAEA
HEFATIOCAALEDAOLIEGAA
ETCEATTLGSIOMNMVSWTLETIA
O0ONSDODETEICDDODOI HHTET ST RE
|l EO0GE O0ORDURALGECGETST KT IEN
ESAAHSADTUUPMNETGTLHA
F EAWELTIHASNLIDMNWYGSNI
BADI LSHYDSLDPIGSWKTIE
HI1I LHNUIUDRMHFELECHIEETFTUIN
WETE I OB I TEAETETIILETY

Svas atitudes e seus
habitos geram impactos
importantes no sev corpo.
Portanto, cuide-se!

OBRIGADA!

Este wmaterial foi elaborado para wformar
sobre o5 cuidados que devemos ter sobre
05 excessos de bebidas alcoolicas e alimen—
tos wnao saudaveis, sobretudo no periodo
da infancia e adolescéncia. Para evitar
doencas graves no futuro, € fundamental que
o equilibrio entre o que consumimos sejd
estabelecido e que prakicas ndao savdaveis
sgjdm repensadds, para formacdo de uma
geracdao mais savdavel e consciente.



MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE O FIGADO, SUA IMPORTANCIA
E CUIDADOS PARA QUE SE
MANTENHA SAUDAVEL.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




