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Olá! Eu sou a Dona Ciência
 e tenho várias histórias 

interessantes para contar a vocês!  
Em cada gibi vou mostrar como 
a sociedade é beneficiada com 

as descobertas feitas 
pelos cientistas! 

Neste gibi vou contar 
sobre a importância da 

sAúdE bUcAl.

11



Não posso deixar de ir ao 
aniversário dela. Ela é muito 

importante, pois desempenha 
funções que repercutem na 
saúde de todo o organismo. 

Além disso, exerce papel fun-
damental na fala, na masti-

gação e na respiração.

HoJe tEm fEsTa! 
A Boca faz aniversário! 

Porém, a boca também é a maior cavidade do corpo 
a ter contato direto com o meio ambiente, sendo 

uma possível porta de entrada para bactérias 
e outros microrganismos prejudiciais à saúde.
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Vou levar de surpresa para a festa as 
FaMÍLiAs QuE PrOmOvEm A SaÚDe BuCaL. 

Afinal, a Boca adora sorrir e, para continuar sorrindo, 
ela deve ter uma rotina de higiene bucal.

Vou contar um segredo: 

a BoCa aMa dOcEs!!

Os integrantes dessas famílias 
são todos muito unidos. Eles 
trabalham juntos em prol 

da saúde bucal. 

Os componentes da FaMílIa EsCoVa são 
a tradicional macia, a interdental e a infantil. A escova 

de dentes é a melhor amiga da higiene bucal.

tRaDiCiOnAl 

mAcIa

iNtErDeNtAl

iNfAnTiL
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Na festa estarão também todos os membros da 

FaMílIa CrEmE DeNtAl. 
Existe creme dental com flúor, sem flúor, com clareador 
e para sensibilidade. O creme dental promove a eficiên-

cia na limpeza por meio da escovação e ele também 
melhora a proteção química do dente contra diversos 

tipos de bactérias, aumentando os níveis protetores de 
flúor na superfície dos dentes.

A FaMílIa FiO dEnTaL, por sua vez, conta com 
os monofilamentos, os multifilamentos e a fita dental.

sEnSívEiS
cOm 

fLúoR
sEm 

fLúoR

mOnOfIlA
mEnToS

mUlTiFiLaMeNtOs

cOm 

cLaReAdOr

fItA 
dEnTaL
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Na FaMílIa EnXaGuAnTeS tem os integrantes: sem 
álcool, com flúor, com clorexidina e produtos naturais.

O bochecho é um aliado para uma boa escovação, 
mas crianças menores de 6 anos não devem usar 
enxaguantes com flúor. O enxaguante com álcool 
é uma opção que deve ser evitada, porque a uti-
lização contínua pode provocar o ressecamento 

da mucosa bucal. Os enxaguantes não substituem 
a escovação, que é essencial para combater 

as placas bacterianas. 

 Sem ela e o fio dental, a eficácia do 
enxaguante bucal é bastante restrita. 

Nesses casos, o enxaguante teria a 
função apenas de aromatizar a boca. 
É falsa a ideia de que quanto mais o 
produto arde, mais mata bactérias.

cLoReXiDiNa nAtUrAiScOm fLúoRsEm álCoOl

Você sabia que a única maneira 
de fazer a limpeza dos dentes 
é com a escovação mecânica?
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A FaMílIa LiMpAdOr dE LínGuA tem como ação 
principal remover microrganismos presentes na língua, 

uma área em que podem se desenvolver certos problemas 
bucais. Vale lembrar que uma língua saudável deve ser 
rosa e lisa. Esse limpador pode combater o mau hálito, 

que é associado à saburra lingual*.

*A saburra lingual é a massa composta 
de células descamadas da boca, bactérias, 
muco da saliva e restos alimentares que 

aderem à superfície da língua, geralmente, 
como sintoma de certas doenças. Ela é 
responsável por grande parte dos tipos 

de halitose.
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Chegando à festa de aniversário da Boca, encontramos 
Dentes, Língua, Gengiva, Bochecha, Lábios e o Palato, 

cujo apelido é o famoso “céu da boca”.

DeNtEs

LínGuA

GeNgIvA

BoChEcHa

LábIoS

PaLaTo

Olá, 
pessoal!
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Parabéns, Boca!!! Eu trouxe as 
Famílias que promovem a 

Saúde Bucal. 

Obrigada, 
Dona Ciência!

Na festa havia uma mesa com muitos doces: 
brigadeiro, balas, beijinho, cajuzinhos, guloseimas 

e bolos diversos...

EsCoVa, 
CrEmE DeNtAl, 

FiO DeNtAl, 
EnXaGuAnTeS 

e LiMpAdOr 
dE LínGuA.
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Mutans 
na festa! 

Vejam! A família 
Mutans está na festa! 
Streptococcus Mutans 

aqui presentes!

Estão se alimentando de restos de doces nos dentes 
e o primeiro molar inferior já está cariado. Os Mutans 

estão produzindo ácidos. Vão destruir os dentes! 
Assim, a cárie vai ficar pior. 

Corram, Famílias 
que promovem 
a Saúde Bucal!
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O qUe é a cárIe? 
Não estou entendendo 
nada! Não convidei esses 

monstrinhos!

27
gibi

Fígado

DoNa CiÊNcIa

Gibi 9
Atividade 

Física

Gibi 27
Fígado

A cárie é uma doença silenciosa que ataca as estrutu-
ras calcificadas e causa a destruição progressiva dos 
dentes. A ingestão frequente de açúcar e a falta de 
higiene favorecem a proliferação bacteriana e seu 

surgimento. Por isso, precisamos cuidar da nossa saúde 
bucal. E já vimos em gibis anteriores que comer doces 

e alimentos não saudáveis causa a obesidade.
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MuItA gEnTe 
tEm cárIe?

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) diz que 

a cárie é a segunda doença 
mais comum do mundo, e só 

perde para o resfriado.

A cavidade bucal está sempre cheia de bactérias, mas isso 
não é sinônimo de problema, pois essa é uma situação 

bastante normal. O agravante é quando algumas dessas 
bactérias começam a se desenvolver por falta de esco-
vação e atingem o elemento dental, aderindo-se a ele e 

formando a famosa placa bacteriana.

CoMo sUrGe a cárIe?
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A placa bacteriana é uma película viscosa e incolor 
formada por bactérias e restos alimentares acumulados 
na superfície dos dentes e na gengiva. Ela se desenvolve 
mais rápido com a ingestão frequente de açúcares e se 
fixa principalmente nas regiões de limpeza difícil. Se 
não for devidamente removida, pode causar tártaro 
(que é o seu endurecimento), mau hálito, cáries e 

doenças da gengiva. E é aí que mora o perigo.

A cárie só pode ser diagnosticada por um dentista, entre-
tanto, existem sinais discretos que dão o indício de que 

algo não vai bem na sua boca. Veja os sintomas:

O qUe é a pLaCa bAcTeRiAnA?

CoMo sAbEr sE tEnHo cárIe?

Película esbranquiçada 
e opaca na superfície 

do dente que, ao 
longo do tempo, passa 
a se manifestar como 

manchas escuras.

Dor e sensibilidade 
constante (nesses 
casos, a cárie já se 

apresenta mais 
avançada e necessita 

de tratamento 
urgente).
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1 Escove os dentes pelo menos 3 vezes ao dia e, se pos-
sível, sempre após as refeições, além de usar o fio dental 
diariamente;

2 Evite o consumo excessivo de alimentos ricos em açúcar;

3 Visite o seu dentista pelo menos 2 vezes ao ano para 
fazer a limpeza dos dentes e realizar exames. 

Dor de dente, sensibilidade 
a alimentos doces, sensibilidade 
a bebidas quentes ou frias e dor 

ao mastigar.

VeJa a eVoLução dA CÁRiE:

QuAiS são 
oS SiNtOmAs?

CoMo pOdEmOs nOs PrEvEnIr?
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A cárIe tEm cAuSa mUlTiFaToRiAl: 
bactéria, tempo, dieta e hereditariedade.

bAcTérIaS
açúcAr

tEmPo

ácIdO

pLaCa bAcTeRiAnA

cárIe
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A sua gengiva 
sangra?

Você pode 
estar com 
gengivite.

GeNgIvA sAuDávEl GeNgIvItE PeRiOdOnTiTe

GeNgIvItE é o termo médico para a inflamação da gengiva. 
É uma forma branda de doença da gengiva e tende a resultar 
em vermelhidão, inchaço e sangramento do tecido gengival, 
principalmente, ao escovar os dentes ou usar o fio dental. 

Sem os cuidados necessários, porém, a gengivite pode evoluir 
para a periodontite, uma forma grave da doença, que compro-

mete todos os tecidos ao redor do dente (periodonto) que 
promovem sua sustentação. A periodontite pode provocar a 
reabsorção óssea, a retração da gengiva e, consequente-

mente, o amolecimento e a perda dos dentes.

Sim. Quando 
passo o fio 

dental, a gengiva 
sangra.
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PoSsO eStAr cOm gEnGiViTe! 
Tenho que escovar mais os dentes 

e passar melhor o fio dental. 
Não posso, então, comer doces? 
Quais alimentos são melhores 

para minha saúde?

Uma alimentação balanceada e rica 
em nutrientes é capaz de prevenir 

diversas doenças bucais e ainda 
manter um corpo saudável. Coma mais 
legumes, frutas, ovos, peixe e verduras. 
Evite ficar o dia inteiro jogando vídeo 

games e comendo comidas gordurosas. 
E faça exercícios físicos todos os dias.

ImPoRtAnTe: não coma doces à noite! 
Durante a noite, a salivação diminui e as bactérias 

podem aproveitar a oportunidade, provocando 
os problemas bucais.

Beba água! A água é primordial 
para as funções vitais do nosso 
corpo, e na limpeza dos dentes 
não é diferente. Ela atua como 
mecanismo essencial de higieni-

zação da boca.
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Existem milhões de bactérias na boca. Cáries não tratadas 
e abscessos dentais, gengivais ou periodontais podem ser 
porta de entrada para outras doenças, e uma delas é a 

endocardite bacteriana.

A endocardite bacteriana é uma infecção do revesti-
mento interno do coração, geralmente envolvendo 

as válvulas cardíacas.

A fAlTa dE cUiDaDoS bUcAiS 
pOdE oCaSiOnAr oUtRaS dOeNçaS?

O qUe é eNdOcArDiTe?

Válvula cardíaca 
saudável

Ba
ct

ér
ias
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1. EsCoVa dE dEnTeS
Além de escovar os dentes, é recomendado 
que troque sua escova de dentes a cada 3 
meses. Após esse tempo, ocorre o desgaste 
de suas cerdas, e como é um equipamento 
usado para higienização bucal (a boca está 
sempre úmida), torna-se o habitat perfeito 
para fungos e bactérias, e ninguém quer isso.
A escolha também é de suma importância. 
Dê preferência a escovas macias que não 

machucam as gengivas.

2. CrEmE oU gEl dEnTaL
Somente usando a escova de dentes, 

não há como manter a sua saúde 
bucal. O que torna o creme ou gel 
dental excelente é a existência de 
flúor em sua composição e ele deve 

estar presente na quantidade de 
1.450 partes por milhão (PPM). Além 
de proteger, esses produtos também 

fortalecem os dentes.

Quais os cuidados para eu ser saudável?

5 cUiDaDoS eSsEnCiAiS 
pArA mAnTeR a sAúdE bUcAl eM dIa!
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3. FiO dEnTaL
O fio dental serve para remover 

partículas de comida e sujeira que 
podem ter se acumulado entre os 

dentes ou entre o dente e a gengiva. 
Existem fios dentais com flúor para 

melhor higienização.

4. EsCoVação cOrReTa dOs dEnTeS

Aposto que você já ouviu alguém dizer que se deve esco-
var os dentes após cada refeição, certo? Isso é verdade, 
mas, pouco antes de tomarmos café da manhã, assim que 
acordamos, também é fundamental escovar os dentes.

Durante a noite, forma-se uma espécie de película nos 
dentes que facilita o acúmulo de açúcares e ajuda na 
formação das cáries. Por isso, retirar essa “capinha” dos 

dentes é essencial nas primeiras horas do dia.

Também é recomendada a escovação da língua e das 
gengivas nesse horário. Assim, evita-se o mau hálito, e a 

sensação de limpeza e frescor permanecem na boca por 
mais tempo.
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5. QuAnTiDaDe dE cReMe dEnTaL 
e eNxágUe dA bOcA aPós 

a eScOvAção
Dica importante: não coloque 

muito creme dental, apenas um 
pouco, de preferência, na ponta 
da escova. A quantidade de pasta 

deve ser do tamanho de uma 
ervilha. Para crianças, deve ser 

do tamanho de um grão de arroz.

Enxágue bem sua boca após escovar para tirar a bactéria 
e a placa bacteriana dos seus dentes.

Estou 
com 

muita dor!

Vamos ter que levá-lo 
ao Dr. Miltinho. Agora, 
só ele pode resolver.

Dentista!? Agora!? 
O que ele vai 

fazer?
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Com as ferramentas certas, 
o dentista irá investigar a 
integridade dos dentes, se 

algum possui cárie, e a saúde 
gengival. Fará também a busca 

por lesões suspeitas em 
região de mucosa, na língua e 
no assoalho de boca.  Deve-

mos ir ao dentista pelo 
menos de 6 em 6 meses.

Não acredito! 
Eu escovo 
os dentes.

Vou ensinar você 
como se faz a 

escovação e o uso 
do fio dental!
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Coloque a escova em um 
ângulo de 45 graus em relação 
à gengiva. Movimente a escova, 

afastando-a da gengiva.

Escove delicadamente as 
partes internas, externas e 

de mastigação de cada dente 
com movimentos curtos de 

trás para frente.

Com cuidado, escove a língua 
para remover bactérias e 

tornar seu hálito mais puro.

TécNiCaS cOrReTaS dA eScOvAção:
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Use aproximadamente 
40 centímetros de fio, 
deixando um pedaço 
livre entre os dedos.

Siga, com cuidado, 
as curvas dos dentes.

Assegure-se de limpar 
além da gengiva, mas não 
force muito o fio contra 

a gengiva.

uSo cOrReTo dO fIo dEnTaL:
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O limpador de língua é arredondado e deve se encaixar 
na língua. Você posiciona o limpador sobre a língua e 
puxa de cima para baixo, do fundo para a frente. Não 

faça pressão, pois pode machucar a língua. O limpador 
é o produto mais recomendado para isso, mas a escova 
também pode ser usada, embora não seja tão eficaz, 
passando as cerdas na parte superior da língua até 

retirar os resíduos.

O enxaguante bucal pode ser 
usado diariamente e sua fórmula 

não pode conter álcool. Use 
sempre após o uso do fio dental 
e da escovação. Após o uso do 

enxaguante bucal, não se deve 
lavar a boca com água, pois isso 

elimina a sua ação.

Como uso 
o limpador 
de língua?

Como uso os 
enxaguantes 

bucais?

cOmO uSaR lImPaDoR dE línGuA:

cOmO uSaR 
eNxAgUaNtE bUcAl:
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As gengivas do bebê precisam ser limpas no mínimo 2 vezes 
por dia, durante a manhã e à noite, e após as amamen-

tações, para prevenir a proliferação de bactérias. 

PrEcIsA fAzEr hIgIeNe bUcAl nOs bEbês?

A melhor técnica é enrolar seu dedo indicador 
em uma gaze limpa e úmida com água filtrada, 

e gentilmente limpar as gengivas do bebê. 
Pode também utilizar uma dedeira de silicone 
para fazer a higienização. Quando os dentes 

começarem a nascer, limpe-os com um creme 
dental sem flúor e uma escova de dente 

infantil macia.
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CoM QuAl IdAdE CoMeÇA 
A Ir Ao DeNtIsTa?

O qUe dEvE sEr eViTaDo pArA 
oS bEbês tErEm bOqUiNhA sAuDávEl?

LeMbRe-sE: Os bEbês não pOdEm cOmEr dOcEs 
aTé oS 2 aNoS dE iDaDe.

O primeiro exame de saúde 
bucal do bebê deve ocorrer 
até ele completar 1 ano de 
idade, ou quando o primeiro 
dente nascer. Depois, visitas 
de rotina a cada 6 meses.

O bebê não pode dormir durante a amamentação 
ou com uma mamadeira em sua boca sem fazer a 

higienização. Pode ocorrer o aparecimento de 
bactérias, formando as cáries de mamadeira. Não 
compartilhe seus utensílios, como canudos ou 

copos, pois as bactérias podem ser transmitidas e 
causar infecções. Uma boa higiene bucal do bebê 

começa com a saúde dentária da própria mãe. 
Bactérias que provocam doenças, chamadas 

“Streptococcus mutans”, podem ser facilmente 
transferidas pelas mães às crianças. 
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Mutans!!! 
Os que invadiram 
a minha festa!

Obrigada, Dona Ciência. 
Agora temos de levar 

o Molar ao Dr. Miltinho. 
A festa ficará para 

outro dia.

Para isso, vou escovar 
melhor os dentes, pelo 
menos 3 vezes por dia, 

passar fio dental, escovar 
a língua, fazer bochecho, 

evitar doces e ir ao 
dentista regularmente.

Continue 
sorrindo!
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Muito bem!!!  Com a saúde 
bucal protegida você terá mais 

motivos para sorrir.

Veja aqui os benefícios 
de sorrir e compartilhe 

felicidade!!

Promove sensação 
de bem-estar 
e relaxamento;

Combate 
o estresse;

Melhora 
as habilidades 

cognitivas;

Gera novas 
perspectivas;

Fortalece os 
laços sociais;

Protege a saúde 
como um todo.

O riso aumenta a 
liberação de sero-

tonina e dopamina, os 
neurotransmissores 

de “felicidade”.

Quando a risada começa 
a aparecer de maneira 

mais frequente, pode ser 
um sinal de que você está 
vendo a vida de maneira 

mais leve e positiva, 
abrindo seu olhar para 

novos caminhos.

O bom humor esta-
belece um clima 

emocional positivo 
entre as pessoas, 
promovendo uma 
maior conexão e 
senso de união.

Rir fortalece 
o sistema 

imunológico 
e desencadeia 

processos 
cardioprotetores.

Rir reduz os 
níveis de cortisol, 
conhecido como 
o hormônio do 

estresse.

Ao inibir o estresse, que 
compromete o aprendiza-

do e a memória, o bom 
humor eleva a concen-

tração e preserva o 
funcionamento cerebral.

VoCê sAbIa qUe sOrRiR 
é o mElHoR rEmédIo?
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VaMoS cOlOrIr 
a fEsTa dA bOcA 
E A DoNa CiÊNcIa 

EsCoVaNdO 
Os DeNtEs?
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Responda verdadeiro ou falso.

 ( ) Escovar os dentes pelo menos 3 vezes ao dia e usar o fio 
dental diariamente, escovar a língua e fazer bochechos.
 (    ) Pode comer doces e tomar refrigerante principalmente 
à noite.
 (   )  O bebê não precisa escovar os dentes.
 (   ) A gengiva muito vermelha sangrando pode ser sinal 
de gengivite.
  (   ) Posso só usar enxaguantes que já limpa meus dentes.
  (   ) Tenha uma alimentação saudável. Tome água!
  (   ) Não precisa ir com frequência ao dentista, só mesmo 
quando sentir dor de dente.
 (   ) Preciso limpar as gengivas do bebê sempre quando 
ele mama.
  (   ) Posso colocar açúcar nas frutas do bebê que tem 1 ano.
  (  )  Posso colocar muito creme dental na escova, assim, limpa 
melhor os dentes.
  (   ) O abscesso dental pode levar à endocardite bacteriana.
  (    ) A sua saúde bucal depende de você ter hábitos saudáveis. 

CoMo mAnTeR 
a sAúdE bUcAl

tEsTe o qUe 
aPrEnDeU:

oBrIgAdA!

respostas
V, F, F, V, F, V, F, V, F, F, V, V
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE OS CUIDADOS COM A SAÚDE 

BUCAL E SEUS BENEFÍCIOS.

PARA O PAÍS SE DESENVOLVER, 
É NECESSÁRIA A FORMAÇÃO SÓLIDA 
DAS CRIANÇAS E JOVENS, FUTUROS 

PROFISSIONAIS DESTA NAÇÃO. 


