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oLa! Ev sov a Dona Ciéncia
e tenho varias historias
mteressantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como
a sociedade & beneficiada com
as descobertas feikas
pelos centistas!

Neste gibi vou contar
sobre a importancia da

SALDE BLCAL.



HIOLE TEM FESTA!

A Boca faz aniversarmo!

Ndo posso deixar de ir ao
aniversaro dela. Ela € muito
importante, pois desempenha
funcoes que repercutem na
savde de todo o organismo.
AlLém disso, exerce papel fun-
damentdl wna fala, na maski-
gacao e wna respiracao.

Porém, a boca também € a maior cavidade do corpo
a ter contato direto com o meio ambiente, sendo
Uma possivel porta de entrada para bacteérias
€ outros microrganismos prejudiciais a savde.




Vou Levar de surpresa para a festa as

Afinal, a Boca adora sornir €, para continvar sormndo,
ela deve ter uma rotina de higiene bucal.
Vou contar um segredo:

A BOCA AMA DOCESH

0s inkegrantes dessas fawilias
sao todos muiko unidos. ELes
Erabalham juntos em prol

da savde bucal.

0s componentes da FAM".'A ES[“]VA 540

a kradiciondl macia, a inkterdental e a wmiantil. A escova
de dentes € a melhor amiga da higiene bucal.




Na festa estardo tambem todos 05 membros da

FAMILIA CREME DENTAL

Existe creme dental com flLuor sewm fLuor com clareador
e para sensibilidade. O creme dental promove a eficien-
cia vna Limpeza por meio da escovacdo e ele bambeém
melhora a protecdo quimica do dente conktra diversos
Eipos de bactérias, aumentando o5 wnivels protetores de
fluor vna superficie dos dentes.
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A FAM“.'A F"] ]]ENTAL por sua vez, conta com

05 monofilamentos, 0s multifilamentos e a fita dentkal.




Na FAM".'A ENXAGLANTES cem os mkegrantes: sem

alcool, com fLUor com clorexiding e produtos naturais.

SEM ALCOOL ~ COM FLUOR

0 bochecho & um aliado para uma boa escovacdo,
wmas criancds menores de 6 anos wao devem usar
enxaguantes com flLuor O enxaguante com alcool
€ Uma opcdo que deve ser evibada, porque a uki-
Lizacdo continva pode provocar o ressecamento
da mucosa bucal. 05 enxaguantes nao substituem
a escovacao, que € essencial pdara combater
as placas bacterianas.

Voce sabia que a Unicd maneira
de fazer a Limpeza dos dentes
€ Com a es5covacdo mecanica?’

Sem ela e o fio dentadl, a eficacia do
enxaguante bucdl € bastante restrita.
Nesses cdsos, o enxaguante teria a
funcdo apends de aromadtizar a boca.
E falsa a ideia de que quanto mais o
produto arde, mais mata bacteras.
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» FAMILIA LINFADOR DE LINGLIA tem como acao

principal remover microrganismos presentes va Llingua,
Uma area em que podem se desenvolver certos problemads
bucais. Vdle Lembrar que uma Lingua savdavel deve ser
rosa e Lisa. Esse Limpador pode combater o mav halito,
que € associado a saburra Lingual*.




Chegando a festa de aniversario da boca, encontramos
Dentes, Lingua, Gengiva, bochecha, Labios e o Palato,
cujo apelido & o famoso 'cév da boca'.

DENTES

FALATO

LINGLA

GENGIVA
LABIOS



Parabéns, bocall! Ev Erouxe as
Familias que promovew a
Savude bucal.

Obrmgada,
Downa Ciéncid!

Na festa havia uma mesa com muikos doces:
brigadeiro, balas, bejyinho, cajuzinhos, guloseimas
e bolos diversos...
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Mutans
vna festal

Streptococcus Mutans

Estao se alimentando de restos de doces nos dentes
g o0 primeiro molar inferior ja esta cariado. 05 Mutans
estdo produzindo acidos. Vao destruir os dentes!
Assim, a came vai ficar pior

Corram, Familias
que promovem
a Savde bucal!



0 QUE E A CARIE?

Nao estou entendendo
nadal Nao convidel esses
monstrinhos!

A carie & Uma doenca silenciosa que akdca as estrutu-
ras calcaificadas e cavsa a deskruicdo progressiva dos
dentes. A ingestao frequente de acucar e a falka de

higiene favorecem a proliferacdo bacteriana e sev
surgimento. Por 1550, precisamos cuidar da nossa savde
bucadl. E ja vimos em gibis anteriores que comer doces
g dlimentos nao saudaveis cavsa a obesidade.




MUITA GENTE
TEM CARIE?

A Organizacao Mundial
da Savude (OMS) diz que
a carie € a segunda doenca
mais comum do mundo, e 50
perde para o resfriado.

COMDO SLRGE A CARIE?

A cavidade bucal esta sempre cheia de bactérias, mas 1550
ndo € SiIndnimo de problema, pois £55d € Uma situacdo
bastante normadl. O agravante € quando dlgumas dessas
bactémas comecam a se desevvolver por falta de esco-
vacao e atingem o elemento dental, adermndo-se a ele e
formando a famosa placa bacteriana.




0 QUE E A PLACA BACTERIANA?

A placa bacteriana € uma pelicula viscosa e incolor
formada por bactérmas e restos alimentares acumulados
na superficie dos dentes e na gengiva. Ela se desevvolve
mais rapido com a ingestdao frequente de acucares e se

fixa principalmente vas regioes de Limpeza dificll. Se

ndo for devidamente removida, pode cavsar tartaro
(que & o sev endurecimento), mau halito, cares e
doencas da gengiva. E € ai que mora o perigo.

COMO SABER SE TENHO CARIE?

A carie 506 pode ser diagnosticada por Um dentista, entre-
Eanto, existem sinais discretos que dao o indicio de que
algo wao vai bem yna sua boca. Vegja 05 sintomas:

Pelicula esbranquicada Dor e sensibilidade

e opaca vna superficie constante (nesses
do dente que, ao Casos, d carie jd se

Longo do tempo, passa apresenta mais

a se manifestar como avancada e necessita
manchas escurds. de tratamento

urgente).



VEJA A EVOLLCAD DA CARIE:

QLAIS SAD
4 A ~ 05 SINTOMAS?

~— Dor de dente, sensibilidade
~ a adlimentos doces, sensibilidade
a bebidas quentes ouv frias e dor

l ao mastigar.

COMO PODEMOS NOS PREVENIR?

1 Escove 05 dentes pelo menos 3 vezes ao did e, 5 pos-
sivel, sempre apos as refeicoes, alew de usar o fio dental
diaramente;

0 Evite 0 consumo excessivo de alimentos ricos em acucar;

3 Visite o sev dentista pelo menos L vezes do ano pdrd
fazer a Limpeza dos dentes e realizar exames.



A CARIE TEM CALSA MLLTIFATORIAL:

bactérma, tempo, dieta e hereditamedade.

TEMI’I]
@ @
<
AGLCAR
EAETERIAS\ S /

PLACA BACTERIANA

CARIE



g A sua gengiva

sangra?
Sim. Quando
passo o fio

dentdl, a gengiva
sangra.

Vocé pode
estar com
gengivite.

o

GENGIVA SALDAVEL GENGIVITE FERIODONTITE

EENE'\”TE € o kermo medico para a inflamacao da gengiva.
E uma forma branda de doenca da gengiva e tende a resultar
em vermelhidao, nchaco e sangramento do tecido gengival,
principalmente, ao escovar 05 dentes ou usar o fio dental.
Sewm 05 cuidados necessarios, porém, a gengivice pode evoluir
para a periodontite, uma forma grave da doenca, que compro-
mete todos os tecidos ao redor do dente (periodonto) que
promovem sua sustentacio. A pemodontite pode provocar a
reabsorcdo 0s5eaq, d retracdo da gengiva e, consequente-
wmente, o amolecmento e a perda dos dentes.



FOSSO ESTAR COM GENGIVITE!
Tenho que escovar mais os dentes
g passar melhor o fio dental.
Nao posso, entdo, comer doces?
Quais alimentos sdo melhores
para minha savde?

Uma alimentacao balanceada e rica
em nutrentes € capaz de prevenir
diversas doencas bucas e anda
manter um corpo savdavel. Coma mais
Legumes, frukas, ovos, peixe e verduras.
Evite ficar o dia inteiro jogando video
games e comendo comidas gordurosas.
E faca exercicios fisicos todos os dias.

|M|=|]RTANTE nao comd doces a noite!

Durante a noike, a salivacdo diminui € as bactermas
podem aproveitdr a oportunidade, provocando N
05 problemas bucais.

beba agud! A agua € primordial
para as fungoes vitais do nosso
corpo, € na Limpeza dos dentes Q f
nao & diferente. Ela abua como 2
mecanismo essencidl de higieni— ¢
zacao da boca. &-



A FALTA DE CLIDADOS BUCAIS

PODE OCASIONAR OUTRAS DOENCAS?

Existem miLhoes de bactémas na boca. Cames wnao tratadas
e dbscessos dentais, gengivais ou periodontais podew ser
porta de entrada para outras doencas, € uma delas € a
endocardite bacteriana.

0 QUE E ENDOCARDITE?

A endocardite bacteriana € uma infeccao do revesti-
mento interno do coracdo, geralmente envolvendo
as valvulas cardiacas.

Valvula cardiaca
savdavel




Quais 05 cuidados para ev ser savdavel? k
o GUIDADOS ESSENCIAIS .
FARA MANTER A SALDE BLCAL EM DIA!

1. ESCOVA DE DENTES

AlLéwm de escovar os dentes, € recomendado
que trogque sua escova de dentes a cada 3
meses. Apos esse tempo, ocorre o desgaste
de svas cerdas, & como € Um equipamento
vsado para higienizacao bucdl (a boca esta
sempre Umidd), torna-se o habitat perfeito
para fungos e bacterias, & ninguém gquer 1sso.
A escolha bambém € de suma importancia.
Dé preferéncia a escovas macias que nao
machucam as gengivas.

0. CREME OU GEL DENTAL

Somente usando a escova de dentes,
vndo ha como manter a sva savde
bucal. O que torna o creme ou gel
dental excelente € a existéncia de
fluor em sva composicdao e ele deve
estar presente na quantidade de
1450 partes por wmilhdao (PPM). Além
de proteger, es55e5 produtos tambem
fortalecem os dentes.




O fio dental serve para remover
particulas de cowida e sujeira que
podewm ter se acumulado entre o5

dentes ou entre o dente e a gengiva.
Existewm fios dentais com flLuor para
melhor higienizacao.

Aposto que voceé ja ouviv dlguém dizer que se deve esco-
var 05 dentes apos cada refeicdo, certo? Isso € verdade,
mas, pouco antes de tomarmos café da manha, assim que
acordamos, bambem € fundamentdl escovar os dentes.

Durante a noite, forma-se uma espécie de pelicula nos

dentes que facilita o acUmuLo de acucares e ajuda vna

formacao das caries. Por 1550, rekirar €55a ‘capinha’ dos
dentes & essencial nas primeiras horas do dia.

Tambewm € recomendada a escovacao da Lingud e das
gengivas nesse hordrio. Assim, eviba-se o mau halito, e a
sensacdo de Limpeza e frescor permanecem va boca por
mais Eempo.



Dica importante: nao coloque
wmuito creme dentdl, apenas um
pouco, de preferéncia, na ponta

da escova. A quantidade de pasta \\r ~
deve ser do tamanho de uma ¢' -
erviLha. Para criancas, deve ser —

do bamanho de um grao de arroz.

Enxague bem sua boca apos escovar para tirar a bactéria
e a placa bacteriana dos seus dentes.

Estov
com
> wuika dor!

Vamos ter que Leva-Lo
ao Dr MiLtinho. Agora,
50 ele pode resolver

Dentistal? Agoral?
0 que elLe vai
fazer?




Cowm as ferramentas certas,
o dentistd ira vestigar a
wtegridade dos dentes, se

algum possui carie, € d savde

gengival. Fara tambéw a busca
por Lesoes suspeitas em
regiao de wmucosa, na lingua e
no assoalho de boca. Deve-
moS ir do dentista pelo
menos de 6 em b meses.

Ndo acredito!
0 f; T Ev escovo
05 dentes.

Vou ensinar voce
como se faz a
escovdacdo e o Uso
do fio dental!




TECNICAS CORRETAS DA ESCOVACAD:

angulo de 45 graus em relacao
a gengiva. Movimente a escova,
AT 1 afastando-a da gengiva.

@ Cologue a escova em Um
/

A\

Escove delicadamente as
partes mternas, externas e
de wastigacao de cada dente
com movimentos curtos de
Eras para frente.

Cow cuidado, escove a lingua
para remover bacterias e
tornar sev halito mais puro.




LSO CORRETO DO FIO DENTAL:

Use aproximadamente
40 centimetros de fio,
deixando um pedaco
Livee entre o5 dedos.

Siga, com cuidado,
as curvas dos dentes.

Assegure-se de Limpar
al,em da gengiva, mas vnao
force muito o fio contra

a gengiva.




COMO USAR LINFADOR DE LINGLA:

Cowo Uso

‘m o Limpador

de Lingua?

LN\ [/
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O Limpador de Lingua € arredondado e deve se encaixar
va Lingua. Vocé posiciona o Limpador sobre a Lingua e
puxa de cima para baixo, do fundo para a frente. Nao
faca pressao, pois pode wmachucar a Lingua. O Limpador

€ o produto mais recomendado para 1550, mds a escova
Eambém pode ser usadd, embora wnao seja tao eficaz,
passando as cerdas wa parte superior da Lingua ateé

retirar 05 residuos.

Cowo Uso o5
enxdguantes

COMO LISAR Pucast
ENXAGLIANTE BLICAL:

0 enxaguante bucdl pode ser
vsado diariamente e sua formula
ndo pode conter alcool. Use
sempre apos o uso do fio dental
e da escovacdo. Apos o uso do
enxaguante bucdl, nao se deve
lavar a boca com agua, pois 1550
elimina a sva acao.

¢



FRECISA FAZER HIGIENE BUCAL NOS BEBES?

As gengivas do bebe precisam ser Limpas no minimo L vezes
por dia, durante a manha e a noite, e apos as amamen—
tacoes, para prevenir a proliferacdo de bacterias.

A welhor técvica € enrolar sev dedo indicador
em Uma gaze Limpa e Umida com agua fiLkrada,
e gentilmente Limpar as gengivas do bebe.
Pode tambeém utilizar uma dedeira de silicone
para fazer a higienizacao. Quando os dentes
comecdarem a nascer Limpe-o05 com Um creme
dentdl sewm flUor e uma escova de dente
wmfantil wmacaia.




COM GUAL IDADE COMECA
A IR AO DENTISTA?

O primeiro exame de savde
bucdl do bebé deve ocorrer
até ele completar | ano de
idade, ou quando o primeiro
dente nascer Depois, visitas
de rotina a cada 6 meses.

0 GLE DEVE SER EVITADO FARA
[0S BEBES TEREM BOGLINHA SALDAVEL?

O bebeé nao pode dormir durante a amamentacdao
OV Com Uma mamadeira em sud boca sew fazer a
higienizacao. Pode ocorrer o aparecimento de
bactermas, formando as carmes de mamadeira. Nao
compartiLhe seus utensilios, como canvudos ov
COpoS, PoIS as bacterias podem ser transmitidas e
cavsar infeccoes. Uma boa higiene bucal do bebeé
comecda com a savde dentaria da propria mae.
Bactérias que provocam doencas, chamadas
"‘Streptococcus Mukans, podem ser facilmente
Eransferidas pelas maes as crancgas.

LEMBRE-SE: 0S BEBES NAD PODEM COMER DOCES
ATE S 2 ANOS DE IDADE.



Mutans!!
0s que invadiram
a minha festal

Obrigada, Dona Ciéncia.
Agord tewmos de Levar
o Molar ao Dr MiLEinho.
A festa ficara para Continve
outro dia. sorrindo!

Para 1550, vou escovar
welhor o5 dentes, pelo
wmenos 3 vezes por did,

passar fio dental, escovar
a Llingua, fazer bochecho,
evitar doces e ir ao
dentista regularmente.




Muito beml! Com a saude
bucal protegida vocé tera mais
wmOLtivos pard sorpir

VOCE SABIA QLE SORRIR
E O MELHOR REMEDIO?

Veja aqui os beneficios
de sorrir € compartiLhe

felicidade!
Melhora
Promove sensacao Combate asczgizts,zg? ’
de pem-estar o estresse; '

e relaxamento;
O riso aumenta a
Liberacdo de sero-
tonina e dopdaming, 05
neurokransmissores
de "felicidade".

Rir redvuz os
niveis de cortisol,
conhecdo como
o hormowio do
estresse.

Gera novas
perspectivas;

Quando a risada comecda
a dparecer de maneira
mais frequente, pode ser
Um Sinal de que voce esta
vendo a vida de maneira
wais Leve e positiva,
abrindo sev olhar para
novos caminhos.

Fortalece os
lacos sociais;
0 bom humor esta-
belece um clima
emocional positivo
entre das pessoas,
promovendo Uma
maior Conexdo e
5ens0 de unido.

Ao inibir 0 estresse, que
compromete o aprendizad-
do € d memoria, o bom
humor elevd a concen—
tracdo e preserva o
funcionamento cerebral.

Protege a savde
como Um todo.

Rir fortalece
o sistemd
imunologico
e desencadeia
processos
cardioprotetores.



VAMOS COLORIR
AFESTA DA BOCA
E A DINA CIENCIA
ESCOVANDO
0S DENTES?
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TESTE O GLE
AFRENDELI:

Respownda verdadeiro ov falso.

() Escovar 05 dentes pelo menos 3 vezes ao dia e vsar o fio
dental diariamente, escovar a Lingua e fazer bochechos.
() Pode comer doces e tomar refrigerante principalmente
a vnoite.
( ) O bebe nao precisa escovar 05 dentes.
() A gengiva muito vermelha sangrando pode ser sinal
de gengivite.
( ) Posso 56 usar enxaguantes que ja Limpa meus dentes.
( ) Tenha uma alimentacdao savdavel. Tome agual
( ) Nao precisa ir com frequéncia ao dentista, 56 mesmo
quando sentir dor de dente.
( ) Preciso Limpar as gengivas do bebeé sempre quando
ele mama.
( ) Posso colocar acUcar nas frutas do bebé que tem | ano.
( ) Posso colocar muito creme dental va escova, assim, Limpa
wmelhor o5 dentes.
( ) O dbscesso dental pode Levar a endocardite bacteriana.
C ) A sva savude bucdl depende de voce ter habitos savdaveis.

OBRIGADA!




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE OS CUIDADOS COM A SAUDE
BUCAL E SEUS BENEFICIOS.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,

E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.
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