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oLa!

Ev sou a Downa Ciéncia e tenho varias
historias interessantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como a sociedade

€ beneficiada com as descobertas feibas
pelos centistas!

Nesta edicdo, vamos conhecer uma doenca chamada

HANSENIASE

que antes era conhecida como Lepra.



HANSENIASE




0 QUE E A HANSENIASE?

E uma doenca crénica, ou sejd, que se desenvolve devagar
e dura bastante tempo, causada por Uma bacteria de-
nomwminada Mycobacterivm Leprae. Essa bacteria pode
comprometer principalmente a mucosda das vias aereas
superiores, a pele, os nervos permfericos e os olLhos. Em
alguns casos tambem pode comprometer outros orgaos,
como warz, ring, testiculos, figado, articulacoes e 05508.
Sem o tratamento adequado, a doenca pode trazer con-
sequéncias semas a savde, como perda de sensibilidade,
dificuldades de movimentacdo, ferdas e deformidades.




GLAL BACTERIA CALSA A HANSENIASE?

A hanseniase € cavsada
principalmente pela bactéma
Mycobacterium Leprae,
tambeém conhecida como
bacilo de Hansen em home-
nagew ao seu descobridor, o
wmedico noruvegues Gerhard
Armaver Hansen. Ew I873, ele
associov a presenca da bac-
téria as Lesoes wna pele e nos
nervos de pessoas doentes,
descrevendo, assim, a doenca
de Hansen ou hanseniase.

COMO OCORRE A TRANSMISSAD DA BACTERIA
E O DESENVOLVIMENTO DA DOENCA?

A bacteéria que causa a hanseniase € kransmitida entre as
pessoas, principalmente por meio de goticulas que saem
da boca ov do narmz quando Uma pessoa doente tosse,
espirra ov fala. Apos serem indladas, as bactémas podem se
propagar pdra o5 nervos penrféricos e a pele, mas o desen-—
volvimento da doencd wndo ocorre em todas as pessoas,
Uma vezZ gue o sistema imunologico pode conter as bac-
Eémas. Entretanto, quando o sistema imunologico wao &
capaz de wpedir a multiplicacao das bacteérias, a doenca
se desenvolve e pode evoluir para e5tdgios mais graves.

DON

Para mais wmformacoes
sobre o sistema imunologico,
Leia as edicoes 31 e 46
da Dona Ciénaid

. Sowno e Sistema Imune Imunodeficiéncias




Mycobacterivm Leprae
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A 50 dcontece se d pessoa com hanseniase

vndo estiver em trabamento. Neste caso, o contato prolon-

gado e proximo favorece d transmissao entre as pessoas. A

boa noticia € que Logo nos primeiros dias de tratamento o
paciente deixa de transmitir a bactemd

VaLe Lembrar que por aper-
tos de wmdao, abracos, uso de talheres, copos, roupas ou
toalhas. A convivéncia proxima € constante 50 traz risco

5€ a pessod portadora da bacterma
awnda rnao estiver sendo tratada.



GLAIS SAD OS PRINCIFAIS
SINAIS E SINTOMAS DA HANSENIASE?

E importante salientar que as manifestacoes clinicas da
doenca podew variar de acordo com o sistema imunologico
de cada pessoa dpos conkato com a bacteria cavsadora
da doenca.

OS SINAIS E SINTOMAS MAIS FREGLENTES SAD:

Cﬁ:igsci‘:“ Diminuicdo da sensibilidade
T e/ov da forca muscular
d'm“U'LCm no rosto (por exemplo,
:Zgzu‘:i dificuldade para fechar

05 oLhos completamente),
nas maos (dificuldade para
dbotoar as camisas, para
pegar objetos com os
dedos, etc.) e/ov nos peés
(como perda de chinelos
ao caminhar e dificuldade

para caminhar).

Apdrecimento
de manchas
claras ov aver-—
wmelhadas vna
pele com perda
de sensibilidade
ao cdlor do tato
e/ov a dor

Caimbrds oU sensacoes
de chogues sem
cavsds aparentes.

Apdarecimento
de carocos
(noédulos) no
Corpo, em
alguns casos
avermelhados
€ que causam
dor

j

Sensacdo de formi-

gamento e/ov

fisgadas, principal -

wmente nas maos
€ o5 pes.



Caso apresente algum dos sinais ou sinkomas men-—
cionados, procure atendimento medico o mais rapido
possivel para vemficar se € hanseniase. Caso o diag-
nostico seja confirmado, € importante wiciar o trata-
wmento evibando a transmissdo de bacteéras para
ovtras pessoas e a evolucdao da doenca com piora
das Lesoes vnos nervos perfericos.




COMO E REALIZADD O DIAGNOSTICO?

O diagnostico da hanseniase se baseia, principalmente,
no exame clinico, ov seja, com a observacdo dos sinais e
sintomas caracteristicos da doencd. O profissional da
savde examind a pele e 05 nervos. E imporbante informar
ao medico se houver historico de contato com outras
pessoas que estejam tratando ou que ja krataram a han-
seniase. Podew ser realizados exames Laboratoriais para
vemficar a presenca de bacteérias em amostras clinicas
ov alteracoes do tecido. Porém es5es exames podem
estar negativos mesmo em pessoas com a doenca.

05 exdames mais5 Comuns 540;

BACILOSCOPIA (reatizada
a partir de Um pequeno
corte wa pele para que
seja feita a coleta de
wmaterial das Lesoes de
pele e/ov de areas como
orelhas e cotovelos para
a visvalizacao da bactéria
com auxilio de
WICPOSCOPRIO).

Imagem microscopica ‘d \ :

de uma Llamina com ' —
baciloscopia positiva - { ‘

de raspado da derme ) \) ¢ (4

(a bacteria aparece “

COMO pPeqUenos @
bastoes roseos.
Quando ha grande = &
quantidade de bacilos, ' '/
eles ficam agrupados 9 \ ‘

chamadas globias).

e formam estruturgs S ‘



BIOFSIA DE PELE PARA
EXAME ANATOMO-PATOLOGICO

(realizado para avaliar a pre-
sencd da bacteérma e ds pos-
siveis alteracoes celulares

WICPOSCOpPICAs vna pele). Ela €

redlizada apos anestesia Local
por meio dd injecdo

do anestesico.

Tambeém podem ser realizados o5 seguintes exames:

EXAMES DE IMAGEM, COMO O LLTRASSOM DE NERVOS FERIFERICOS.
ELETRONELROMIOGRAFIA:

redlizado pdra dvdlidr 0 acometimento dos nervos.

ANALISE DO MATERIAL GENETICO [DNA] DA BACTERIA:

Identificacdao de anticorpos produzidos contra a bactera.

SOROLOGIA OU TESTE RAFIDO FARA ANTICORFD ANTI-FGL-1 IgM:

pode auxiliar na investigacao, porém o sev resultado preci-
5d ser interpretado junko com os achados clinicos.

S @/ %
0s exames podem ser muiko uteis, porem o diagnostico da
hanseniase € fundamentado no exame clinico do paciente e

€ 0 PrmeIro passo tanto para o controle da doenca como
para a escolha do trabamento correto para o paciente.



EXISTE TRATAMENTO FARA A HANSENIASE?

Sim. O Eratamento € feiko com uma combinacao de an-
tibiokicos especificos, fornecidos gratuitamente pelo Siste-
ma Unico de Saude (SUS) e pode durdr de 6 a I meses. A
eficacia do trabamento € avdaliada mensalmente em con-
sulta medica, na qual tambewm sao disponibilizados os me-
dicamentos. Apos I5 dias de tratamento adequado, € pos—
sivel observar uma melhora inicial do quadro clinico do
paciente e o risco de transmissdo diminui. Para que haja
cura, € importante que o paciente redlize o tratamento
conforme indicacdo medica & ndo wmkterrompa o Uso dos
medicamentos, pois a irregularidade pode selecionar bac-
Eermas resistentes aos ankibiokicos. Se 1550 ocorrer o trata-
wmento devera ser alterado e as chances de cura diminuem.

Quando Uma pessoa com
O @ W - hanseniase vicia o Eratamento,
- E nao preasa ficar i1solada em
dowmicilio & ndo ha necessidade
de uso de mascaras. Entretanto,
o os familiares e pessoas de con-
@000O0 O e tato diario devewm procurar o
0000 OeO sistema de savde para fazer
e O9e0O0@®O@®O Uma consulba medica detalhada

e O e realizar Um acompanhamento
eO0000 o o preventivo.
o
O 00O @)
(' YoX ol Ao/




HANSENIASE NO MLINDO E NO BRASIL

Hawnseniase no mundo (paises em vermelhos
580 05 qUe Eem maior numero de casos)

Novos casos de hanseniase, 2024,

o [ 1001 - 10000
Ji-100 B =i0000
[ Ju-100 [ sem dados

[J 101 -1000  [_] Nao aplicavel

Fonte: Organizacao Mundial da Saude (OMS), 2015.




Hanseniase vno brasil (dreas com maior proporcdo de casos novos)

RR = risco reldativo
B i RR = [919; 2017-2000
PN 2:RR = 450, 2013 - 206
I 3:RR = 10,67, 2016 - 2019
4; RR = 545; 20132016
5 RR = 4,50; 20I3 - 2019
6: RR = 2,94; 2013 - 2016
# RR = 1,55; 2013 - 2016
[ 8RR =384 20I3 - 20l6
I 9:RR = 2,22; 2013 - 2006
B 10: RR = 355; 2013 - 2016

1000 kwm

Fonte: brasiL. boletim Epidemiologico Hanseniase 1013, Ministeério da Saude.




GLEM SAD AS PESSOAS MAIS VLILNERAVEIS?

A hanseniase pode afetar qualquer pessoa, mas individuos
com maior vulnerdbilidade, ov seja, com risco mais elevado
de desewnvolver a doenca, incluem: pessoas com sistema
imunologico comprometido; ndividuos que manteém conta-
Eo proximo e prolongado com pacientes com a forma
Eransmissivel da doenca (familiares que residem na mesma
habitacdo, especialmente com vamas pessoas morando
em Um mesmo comodo, amigos e colegas de trdabalho);
wmdividquos privados de Liberdade; pessods em sitvacdo
de rug; e profissionais de savde que prestam assisténcia
a pessoas com hansewniase.

As pessoas que moram oU ja morardam Ccom o paciente nos Ulkimos
5 anos apresentam maior msco de se imfectar



COMO SE PREVENIR?

Até o momento, ndo existe vacina especifica para han-
senidse, mas a vacina BCG (bacilo Calmette-Guern),
que foi desevvolvida para prevencdo da tuberculose, &
mdicada pdra aumentar a imunidade em resposta ao
Mycobacterium Leprae. A vacind BCG € composta pela
bacterma Mycobacterium bovis atenvada (‘enfragqueci-
da") e previne formas graves de tuberculose na nfan-
cia. Sua disponibilizacao € gratuita no brasil e € uma
das vacinas do calendario de vacinacdao naciondl padra
criancas do nascimento d 5 anos. A vacimacao com BGC
€ capdz de reduzir as chances de contrair a bactera
da hansewniase em populacoes de alto risco, sendo uma
forma eficiente de prevencdo contra a doenca.
Recomenda-se Uma 1° dose da vacina BCG para quem
VIVE vid MESMd CaSd Com Uma pessoa diagnosticada
com hanseniase, mas 50 depois de consultar
o meédico, e venficar se nao tem o diagnostico
de hanseniase tambem.

Para mais nformacoes sobre a Tuberculose,
Leia a edicao 62 da Downa Ciéncid!



ALTOCLIDADD FARA AREAS COM FOLCA SENSIBILIDADE

E importante que a pessoa em tratamento de hanseniase
cuide bem da pele, dos olhos, das maos e dos pes para
evitar feridas e futuras complicacoes. O avkocuidado faz
parte da recuperacao e previne sequelas.

 CLIDADI EON AGLA GUENTE
[FES E NADS] E DBJETOS EORTANTES

NAD DESENCRAVE LINHAS




SEQLE ENTRE OS DEDOS
E NAD PASSE CREME ENTRE ELES.

CLIDADD AD CORTAR
AS LINHAS, LIXE E HIDRATE.

NAD LISE
CALCADOS AFERTADOS.

NAD LISE CHINELD
DE DEDD.




ESTIGMA E DISCRIMINACAD

Por muito Eempo, pessoas com hanseniase foram isola-
das e sofreram preconceito. Hoje sabemos que 1550 nao
deve acontecer! Com o aumento do conhecamento
sobre a doenca e com as medicacoes vkilizadas para
Erabamento, sabemos que nao se deve afastar as pes-
50a5 com hanseniase do cownvivio social e dos familiares.

O importante & diagnosticar as pessoas com a doencad
e krata-las adequadamente, de preferéncia de forma
Precoce, assim Como examindr ds Pessods mdis Proximds.
Mesmo dassim, 0 que ocorreu vo passado trouxe e anda
Eraz muika discriminacao e estigma em relacao a
doenca, e 1550 persiste por conta do preconceito e do
desconhecamento da sociedade. E muito importante
espalhar esse conhecmento para combater o estigma
€ a discriminacao que 50 pioram a assisténcia adequada
aos pacientes.



discriming dlguém com hanseniase ou com
qualquer outra doenca. Quando a pessod esta em trata-
wmento, a bactéria ndo € passada pdra o proximo. A
pessod deve ser acolhida e receber ajuda em sua tra-
Jjetoria para se curarn cuidar-se e prevenir as sequelas.
Sempre procure ou oriente alguém a procurar um profis—
sional da savde caso apresente algum sinal ou sintomad
relacionado a hanseniase.




MITOS E VERDADES SOBRE A HANSENIASE

A HANSENIASE E LIMA DOENCA DO FASSADD?

MITO. A hanseniase anda
existe no mundo e wo brasiL.
O BrasiL € o 1° pais em numero
de casos e hda muitos novos
casos sendo diagnosticados
a cada ano.

A HANSENIASE TEM CLRA? O

VERDADE. 0 Eratamento com antibioticos
& oferecido gratuibamente pelo SUS e,
apos as primeiras semandas, o paciente

comeca a apresenl;ar a melhora dos
5Inais € sinkomas. E importante que

o tratamento seja realizado ateé o final

e 5em mterrupcoes pard a cura da
doenca. O tratamento adequado tambem
€ mportante para interromper a trans—
wi5580 da bactéria para outras pessods.

O




A HANSENIASE PODE PASSAR DE PESSOA FARA PESSOA?

VERDADE. Entretanto, a Eransmissao da bactéria
OCorre Com a Conviveéncia mais proxima e prolongada
com a pessoa com hanseniase que nao estd em
Eratamento. Logo apos os primeiros dias de trata-
wmento, d Eransmissdo € inkerrompida. As pessoas
mais Proximas tambem devem ser examinddds no
servico de saude para verificar se tém a doenca.
Caso ndo estejam com hanseniase, receberdo uma
1% dose da vacind BCG e continudrdo sendo acom-
panhadas e examinadas anvdlmente por 5 anos.

E PRECISO SE AFASTAR DE LIMA PESSOA COM HANSENIASE?

MITO. E preciso diagnosticar adequadamente e precoce-
mente as pessods com hanseniase e fazer o trata-
wmento correto. Com 1550, a pessoa ndo transmite a

bactéria e pode cownviver normdlmente com ds outras.



Se voce ou alguewm que voce conhece foi diagnosticado
com hanseniase, salba que € possivel se curar completa-
mente com o tratamento adequado! 05 medicamentos
estao disponiveis gratuitamente no SUS,

Acolher e apoiar quem estd em tratamento € fundamen-
tal. O preconceito 50 atrapalha a cura das pessoas
e impede que procurem djuda.

Informe-se e,
baseado em
Ciéncia, ajude
a combater mitos
sobre as doencas!

ATE A FROXIMA!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A HANSENIASE.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.
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