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oLa!

Ev sou a Downa Ciéncia e tenho varias
historias interessantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como a sociedade

€ beneficiada com as descobertas feitas
pelos centistas!

Nesta edicdo, vamos conhecer mais informacoes sobre

a TERAPIA DE PRESSAD FOSITIVA CONTINLIA NAS VIAS
AEREAS [CPAF] EM CRIANCAS, uma das alternativas de

tratamento da apwvieia obstrutiva do sono.



Dona Clavdia acordou assustada com Um barulho vindo do quarto
do Zezinho. ELe esta roncando muiko e seus pais ficam assustados
COW 1550.

Nossa... aléw do rownco, '

parece que ele prende a respiracao
de vez em quando e depois da um
suspiro forte, como se estivesse
engasgando.

Léo..
VOCE oUVIV 15507
0 Zezinho esta roncando
de novo.. E o barulho
estda cada vez mais alto!

Veja como ele esta suado
e dormindo com da boca aberta.
Toda noite € a mesma coisa. ELe
se mexe demais, vira de um Lado
pard o outro, parece que o corpo
dele nao consegue descansar



Na manha seguinte, enquanto arrumava a wmochila para ir a
escola, Zezinho parecia mais quieto que o normadl.

Na sala de aula, durante a avla de matewatica, a Professora
percebeuv algo diferente: enquanto os colegas estavam copiando
o exercicio do quadro, Zezinho foi baixando a cabeca, os olhos
foram fechando, ate que ele cochilou sentado na carteira.

Zezinho, querido.
Esta tudo bem?

Por que nao estd conseguindo
s5e manter acordado?

Zezinho abriv 05 olhos devagar,
parecendo confuso. No findl da aula,
a Professora chamou Dona Clavdia
para covversar

\



Downa Clavdia, boa tarde! Ev queria falar com a senhora.
Notei que o Zezinho kem cochilado durante a aula, mesmo
de manha. ELe anda sonolento e tem dificuldade de manter
a atencao durante a auvla. Ja faz alguns dias que venho
percebendo esse comportamento dele.

%/ ~ !

Ew casa ele tem roncado muiko a vnoite,
faz uns barulhos estranhos enquanto
dorme, parece que fica sem dr por alguns
segundos e acorda todo svado.
Estamos preocupados!

Acho gque serma importante Leva-Lo ao
wmedico para Uma consulta. Pode ser que
ele nao esteja conseguindo ter Um sono
adequado e de qualidade boa. Quando a
crianga wnao dorme bewm, o corpo sente

falta de descanso!

E verdade! Vamos marcar uma consulta
0 quanto antes. Obrigada por esse
cuidado e por vos avisar Professora.




A Downa Ciéncia esta hoje vna
escola. Quer conversar com ela?

Vamos
encontra-La.

OoL4,
tvudo bem?

g
OLa, Dona Ciéncia, aqui € a Clavdia.
Ev estou muiko preocupada com o Zezinho.. ELe tewm 8 anos,
e )a faz um tempo que comecou da roncar muiko dlto pratica-
wmente todas as noikes. E aquele ronco forte, sabe? Da para
ouvir até mesmo de Longe!

As vezes, parece que ele para de respirar por alguns segundos,
fica em siLéncio e depois da um suspiro bem forte, como se
estivesse engasgando.

Entend,
pode continvan
Downa Clavdia.



@‘ Além disso, ele dorme com a boca dberta, sua bastante
durante a noite e se mexe demais na cama. Parece que o
corpo dele nao consegue descansar. E tem mais Uma coisa:

ele voltou a fazer xixi nd cama. Fazia tempo que 1550 nao
acontecia, mas de uns meses para ca tem sido frequente.

Downa Ciéncig, ele bambém esta muiko desatento e sonolento
durante as aulas. Parece wnao ouvir quando estou dando aula.
Tewm wmuita dificuldade em organizar as tarefas e em com-
preender as explicacoes. Fica agitado, nao para quieto e de vez
em quando drruma confusdo com os colegas de classe.




0 Zezinho tem muitos 0 que
sintowmas associados a & 15507

APNEIA OBSTRUTIVA D SOND.
@

A apweia obstrutiva do sono € um distUrbio
que causa a parada momentanea da respi-
racdo durante o 50no e ocdsiond diversos
sinkomas, incluindo es5es que comentou.
Aconselho Leva-Lo ao pneumologista infankil.

Para conhecer mais sobre da apweia obstrutiva do sono,
Leia a edicdao 39 da Dona Ciénaia.

Depois de 4 semanas Clavdia volta wna escola para falar com
a Dona Ciéncia e a Profa.

Queridas, saiv o resulbado dos
exames. 0 Zezinho fez polissonografia
€ outros exames. ELe foi diagnosticado
com apwieia obstrutiva do sono grave!

/




A apwneia € NULTIFATORIAL, assim eLe vai

precisar de varios tratamentos juntos.

A apweia obstrutiva do sono em
criancas pode ter muikas causas. Por
1550, 0 Eratamento geralmente envolve
Uma abordagem combinada. Aqui estao
as principais opcoes de tratamento:

1. MUDANCAS NQO ESTILO DE VIDA

Para criancas com sobrepeso ou obesidade,
a perda de peso pode ajudar a reduzir 05 sintomas.
Melhorar habitos de sono, garantindo que a crianca tenha
horarmos regulares para dormir € acordar.
Evitar telas e eletronicos durante muikas horas e,
\ principalmente, antes de dormin
/ 0. TRATAMENTO FARA ALERGIAS \
E PROBLENAS RESFIRATORIOS NV

Se a crianga tem alergias ou congestao nasal,

o Uso de antial@rgicos e sprays nasais
pode ajudar a melhorar




3. RENOCAD DAS AMIGDALAS
E DA ADENDIDE [ADENOTONSILECTOMIA]

Muitas criancas com apwreia tem amigdalas e adenoide
grandes que bloqueiam a passagem de ar A cirurgia pard

!emové—bas pode resolver o problema na maiorid dos casos.

/
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4. IS0 DE AFARELHOS ORTODONTICOS

ALgumas criancas tem a boca ou a mandibula (queixo) com
um formato que atrapalha a respiracdo durante o sono.
Nesses casos, o dentiska pode recomendar o Uso de apa-
relLhos orbodonticos. Esses aparelhos ajudam a dbrir mais
espaco dentro da boca e vo ‘céu da boca' (palato duro), o
que facilita a passagem do ar, podendo melhorar bastante
0 5000 € d PespIrdcdo da crianca.




9. CPAP [PRESSAD POSITIVA CONTINLIA NAS VIAS AEREAS]

Quando outros tratamentos wnao resolvem ou ndo 5do
mdicados, a crianga pode necessitar da terapia de pressdo
positiva contivwva nas vias aéreas (CPAP). Trata-se de um
aparelho que fornece um fluxo continvo de ar por meio do
Uso de Uma mascara, o que ajuda a manter a passagem de
ar abertda durante o sono. O CPAP & recomendado para
€asos mais graves de apveia 4o 5ono em criancas, especial—
mente quando a cirurgia ou oukros tratamentos nao sao
eficazes. 0s beneficios do CPAP sao:

Melhorar
a [UALIDADE

de sono,
garantindo
noites mais
Eranqguilas.

Diminuir o RONGO,
ajudando a crianca
(e quem dorme
por perto) a
descansar melhor

Evitar problemas

de SAUDE, reduzindo
05 problemas
comportamentals,

a sonoléncia excessiva,
a perda de uring a
vnoite e as doencas

cardiacas vno futuro.

Contribuir para

um SONO SEGLIRD,
evitando que a

respiracdo pare

durante a noite.




Como o CPAP
Funciona?

A sigla CPAP vem do ingLés continvous positive airway pressure,
que significa pressdao positiva continva vnas vias agreas. Ele fun-
ciona gerando um fluxo continvo de ar que chega até a mascara
colocada vo rosto, evitando que as vias respiratorias se fechem
€ garantindo Uma respiracao adequada durante o sono. Embora
possa pdrecer estranho no comeco, com o tempo a crianca se
adapta e percebe os beneficios. 0 CPAP faz uma grande diferenca
va qualidade de vida, trazendo mais energia e disposicao pard o
dia a dia.

Dona Ciéncia,
voceé pode explicar os trabamentos para
o Zezinho? A apveia dele € grave. O medico
disse que vai precisar de cirurgia € perda de
peso. Mas, enquanto nao faz a cirurgiq,
vusara d mascara.

Claro, Clavdia!
Hoje mesmo
vou date sva

casa para
explicar tudo
direitinho.




Mais tarde, nd casa de Zezinho

Zezinho, eV sei que e55a mascara pode parecer estranha
o COMECo, mas ela vai ke agjudar a respirar melhor enquanto
dorme. S6 que, alewm dela, precisamos cuidar de oukras coisas
para melhorar sua savde.

Como assim?
SO vsar da mascara A wmascara €
ndo resolve? muito importante,
wdads a dpweid
obstrutiva do
sono tem diversas
cavsas. Entdo,
precisamos trakar
tudo do mesmo
tempo.

Como o sev namz fica muito entupido,
vamos Usdr remedios para desentupir

Ny




As amigdalas e a adenoide
5d0 grandes. 0 medico
precisa remove-Llas para
abrir mais 5paco wna
garganta.

A posicao dos seus dentes e a maxilar
estdo atrapalhando. Um dentista pode
ajudar com Um aparelho especidal.



Cada crianca pode precisar
@'} de um tratamento diferente?

1550 mesmo!
E, no sev caso, Zezinho, o CPAP
vai ajudar muito enquanto voce faz os
outros tratamentos. Assim, sud respiracao
melhora engquanto dorme e voce se
sente mais disposto durante o dia.

Entend!
Entdao € como um time,
em que cada tratamento —
tewm sva funcdo.

Exatamente!
E o wmais importante é seguir
direitinho para voceé se sentir
cada vez melhor!



Downa Ciéwnaia,
esta mascara
€ muiko esquisital

Zezivnho
vou te contar
Um segredo. Ela tem
Um poder crivel!
Quer saber?

UFERFODERES.

OoLa, Zezivho!
Sov o Guardido



Sua mascdrd wndo e
qualquer mascadral

\ Ela tem um superpoder
que ke ajuda a respirar
1\ wmelhor!
*
-
7d sy
/ "/

Enquanto usa sua mascara, voce recebe Um ar puro que ke da
mais energia para estudar e brincar Também faz seus sonhos
ficarem incriveis e Lhe gjuda a crescer forte e inteligente!




Como um super-hero!

Com a mascara,
vocé se torna imbativel. *

Campeaoll

Veja, se voce usar a mascara que

tem superpoderes, podera corren

— pular e se divertir sem ficar tdao
== O cansado. Sua energia sera incrivel!




Uault
Entao minha
mascdrad me

transforma em
Um super-heroi?

Estou pronto
para minha missao

boa noikel




Esta pronto para se
torndr um super-hero
do sono também?

O CPAP pode parecer estranho vno inicio da jornada, mas com
determindcdo, paciencid, perseveranca e dpoio, sev fiLho
pode entender os beneficios e usar com maior tranquili-

dade. Faca disso uUma experiéncia positiva e divertidal

O CPAP pode fazer a diferenca no descanso e, assim,
va qualidade de vida de sev fiLho!

Compartilhe essas informacoes! 0 Guardido do Sono pode
Erazer Uma noite de qualidade para outras criancas!
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