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HOLE E LIM DIA ESPECIAL

FARA BRINGAR, AFRENDER 10 TE OUTLBRDO

E DESCOBRIR JUNTOS!

Sejam bem-vindos
a esta edicao magica
da Dona Ciénaiq,
especialmente pensada
para celebran..

»

CRIANGAS! J

DIA DAS
X

Uma data que vos cownvida a
redescobrir o mundo com olLhos
CUro505, mentes abertas e
coracoes cheios de encanto.
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a valorizacdao

da sabedoma acumulada dao Longo dos anos, o reconhecamento

da forca fewminina na construcdo do conhecmento, e a repre-

sentatividade de umd identidade que wmuikas vezes foi invisibi-
Lizada nos espacos cientificos.

Sua presenca rompe estereotipos e mostra ds criancas
que a Ciéncia nao tewm idade, género ou cor Ela € diversa,
wmclusiva e pertence a todos.



A trajetoria de Downa Ciéncia €
mdrcada por encontros que
despertam perguntas, por
descobertas que comecam no

“FUR IIII.IE9" de uma crianca

e crescew date se transfor-
marem em grandes ideias.

Cowm sua postura acolhedora € ao mesmo tempo curosa,
Downa Ciéncia ensina que aprender € Um ato continuo, que
vndo se Limita aos Liveos ou Laboratoros: estda no cotidiano,

vnas tradicoes orais, nas experiencias de vida e na sabedoria
Eranswitida de geracdo em geracao. Ao assumir esse papel,
Dona Ciéncia inspira criancas e svas familias a enxergarem
va figura de uma mulher idosa e negra tanko um simbolo
de resisténcia como uma guardia do conhecimento € uma

ponte entre passado, presente e futuro. Ela mostra que d
Ciéncia € uma ferramenta de transformacao social e que,

quando unimos diversidade, respeito e curiosidade, consegui-

wmOoS construir Um mundo mais justo, humano e criativo.
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Neste Dia das Criancas, queremos que cada Leitor sinka
que Dona Ciéncia esta aqu, ao sev lado, como Uma amiga e
mentora. Pronta para brincar de detetive do mundo, fazer

experiéncias com o cotidiano, desafiar o "padrdo’ e rir das
descobertas. Que ela encoraje a todos a perguntar a
duvidar, a testar a erran porque € nesse processo que
nascew grandes ideias.

Que possamos celebrar nao 56 a mfancia, mas tambem
a diversidade e a alegria de descobrir juntos!

Cowm afeto e entusiasmo,
Mowicd L. Andersen



0 CORPO E LN LABORATORIO MAGICO!

Voce ja parou para pensar que dentro de voce existe
Um Laboratormo cheio de mistérios e descobertas? Pois
! Nas paginas a seguir Dona Ciéncia covvida todos os
pequenos cientistas a embarcar em Uma viagem

wcrivel pelo inkterior do corpo humano, Um Lugar onde
Eudo trabdlha ewm equipe para manter d vida em movi-
wmento. Cada parte tem uma missdo especial: o coracao

bate feito bambor 05 pulmoes dancam vo riemo da
respiracao, o estomago transforma comida em energia e

o ceérebro comanda esse espetdaculo cheio de Luzes,
50n5 € sensacoes!

Mas a aventura nao para por di: o Laboratorio Magico
também mostra que a natureza e as invencoes hu-
mands fazem parte da mesma curiosidade que move o
mundo. Dos morcegos que veem no escuro aos golfinhos
que "falam’' com sons, dos avioes aos computadores,
tudo comeca com Uma pergunta, o famoso "por que'?

Assim, estas paginas revelam um segredo poderoso:

A CIENCIA ESTA EM VOCE, EM TLDO O GLE VIVE
E EM TUDO O GLE SONHA!



Era um Dia das Crancas cheio de aLeb 1
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OLa, pequenos

centistas!

Q o\ Venham comigo
conhecer mev
Ldboratorio
Magico!
N4 ¢
\ r%%\h:
Vd

E assim
comeca
Uma viagem
wmesquecivel!



Ev trabalho
sew descanso
para manter
vOCEeS5 VIivos
e cheios
de energial

No6s trazewmos o oxigénio

N\ para o sev corpo!
7 —<"

NELIRONIOS
: s I ransformo os
iﬁ @‘% aiime;bos para

Q

o)

facilitar a absorcao
dos nutrientes!

Transmitimos
mensagens que
fazem voceé
pensar, sentir...
e tambeém

dormir bewm! . E ev dbsorvo o5
ormi |

nukrientes que
fazewm vocé
crescer forte!

0 5000 € 0 nos50 grande
aliado para manter tudo
funcionando direitinho.

INTESTINO



) Nos fiLlkramos
Faco uma faxina

0 gqUe nao serve Por 1550,
no Sev sangue e e mandamos € muito impor-
produzo substancias emboral tante beber agua
importantes! todos o5 dias!

M[IS[:I-"-[IS Cowm a nossa forca FELE

vocé corre, pula e
brinca sem parar!

ou ®

* / Sou o escudo

que protege tudo

Nosso corpo o que existe
€ MEe5mMo Uma dentro de voceé.

festa de vida
e energial




"\ SALA DO ESPACO
»*

E como se
estivessemos voando
pelo espaco com
noss0s cientistas
Ev sou sev Lar favoritos!
Cuidew bem
de wim!

Vidjamos
ha miLhoes
de anos pelo
universo!

Conhecam quew ja briLhou vas edicoes da Dona Ciéncid!'.
Rosaly Lopes, geodloga planetaria, vulcanologa da NASA,
homenageada vna edicao 54 da Downa Ciéncia. Nicolinha,
Jovewm prodigio da astronowia, idealizadora de experiéncias
astrondmicas, estrela da edicao 58.

X
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Vejo no escuro com Nl

Ev wudo minha meuv ecolocalizador, €90
pele para me mesmo quando voces
camuflar € me estao dormindo! ‘
proteger! =
Até o sono
pode ser um
superpoder!
O
O
A natureza Qeed
€ cheia de Mev poder
herdis Carrego até 50 & dormir até I5 horas
secretos! vezes d minha por dia para econo-

propria massal mizar energial

0 500 € mev

Formiga segredo para viver
Eranguila.

T

— Uso ondas _—

/—-' sonoras para me e
comunicar com oukros

golfinhos no ambiente
aquatico!

Viram 567
Cada arnimal tem
Um poder especial,
e ateé o sowno faz
parte da Ciéncia
da vida!



A Ciéncia
cma ferramentas
para melhorar
a vida de
todos!

Cada wwewncao
foi feita porque
alguem teve
Umad grande

perguntal

Tudo
comeca com
Uma ideial




Voces viraram grandes exploradores hoje, mas Lembrem-se. ..

A CURIDSIDADE E A MAIOR AVENTLIRA!

E assim, no Dia das Criancas, comecou
Uma vnova jornadd de descobertas!



CLRIOSIDADES TEMATICAS

VOCE SABIA [UE O SEU CEREBRO PRECISA DORMIR TANTO
[UANTO SEL CORFO PRECISA COMER?

Durante o sono, nosso ceérebro atua como um zelador noturno:

Elimig ngav\'\“—ac Recupera nossa energia
Eoxings o ;ovbd}'?a para que pPossamos
aCUMULq das aprender melhor
dgo L"mgo € pensar com clareza
do g vo dia seguinte

E durante esse descanso que ocorrem Processos essenciais,
wcluindo a consolidacio da meworia e a regulacao de hormo-
VIoS iImportantes para o crescimento e a imunidade. Esse
equilibrio entre descanso e funcionamento eficiente mostra
que o sono & indissociavel da savde cerebral. Essa ideia e
tema de uma edicao especial da Dona Ciénaid: na edigao 4
A importancia do sono, a personagem Dona Ciéncia explora
como dormir bem Libera hormonio do crescimento, fortalece
o siskema imunologico e € essencidl para uma vida savdavel.



VOCE SABIA OLE OS ASTRONALTAS CRESCEM
GLANDO ESTAD NO ESFACO?

Em ambiente de microgravidade, os discos intervertebrais
da coluna se expandew, fazendo com que a altura de
Uma pessoa aumente em até 5 centimetros durante a

mIS540. Esse aumento acontece porque ndao ha a pressao
da gravidade comprimindo a coluna, entao os discos se
alongam’, como molas relaxadas. Mas wnao se preocupe:

quando retornam a Terra, 05 astronavtas "encolhem’ de
niovo em poucos dias, pois 05 discos volbam do estado

comprimido habitual na gravidade terrestre. Na edicao 17,
dedicada a Astronowmia e o Universo, Dona Ciéncia nos

conwvida a explorar 05 misteérios do cosmos, apresentando

exemplos reais e acessivels de fenomenos espaciais, como
a wicrogravidade e seus efeitos no corpo humano.
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VOCE SABIA QUE O PRIMEIRD COMFUTADOR ELETRONICO,
0 ENIAC, OCLIFAVA LIMA SALA INTEIRA E PESAVA TANTO
GLANTO LIM CAMINHAD?

0 ENIAC (£lectroric Numerical Integrator and Computer),
finalizado ewm 1945, utilizava cerca de 18.000 valvulas termioni-
cas, 1.500 reles, além de milhares de resistores, capacitores e
conexoes soldadas a mao. Com 1550, ele ocupava aproximada-

mente 167 m? @ pesava entre 17 e 30 toneladas. Ov sejd, era

Literalmente um gigante da tecnologia. Hoje, e55a maquina

ggantesca foi substituida por supercomputadores extrema-
mente poderosos que cabem no sev bolso, como smartphones,
demonstrando o sdalto incrivel da Ciéncia e da tecnologia

ewm apenas dlgumas decadas. Essa evolucao tecnologica e

celebrada em edicoes da colecao Dona Ciéncia, que trazem
historias sobre grandes inventores e invencoes revoluciondras
de forma Ludica e acessivel.
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JOGOS E BRINCADEIRAS

Dona Ciéncia entrou em sua nave espdcial, mas o caminho ate
Marte esta cheio de curvas, desvios e asteroides. Use sev Lapis para
guia-la pelo labirnto até o planeta marciano sem se .perder!

\ /
\ /

-~




INSTRUCES:
Responda as perguntas dbaixo escolhendo a alternativa que
mais combina com voce. No final, descubra qual cientista
famoso tem um jeitinho parecido com o seu!

Quando voce esta curioso sobre algo, vocé prefere:

a) Opbservar atentamente e anotar tudo o que ve.

b) Fazer experiéncias com o que tem ew casa.

¢) OLhar para o céu e imaginar o que existe além das estrelas.

d) Coniversar com as pessoas para entender quais 530 05 Prncipais
problemas de savde do Local em que vivem.

Qual desses Lugares vocé acharia mais divertido visibar?
a) Um Laboratorio cheio de tubos de ensaio coloridos.
) Uma floresta com animais diferentes.

¢) Um observatorio espacial com telescopios gigantes.
d) Uma clinica ou hospital para ajudar pessoas.

Pergunta 3

Qual "superpoder cientifico’ voceé gostara de ter?
a) Descobrir remedios para curar doencas.

b) Coniversar com animdis e plantas.

C) Vigjar vio e5paco em Uma wave veloz.

d) Neutralizar o veneno de animais peconhentos.



MARIE CLRIE

Conheca a historia dela na

MA'URIA A edicao 6 da Dona Ciéncia.

Descubra mais sobre ela Lendo

“M““\b‘“ a edicao 54 da Dona Ciéncia.
ROSALY LOFES

Vocé seria VITAL ERAZIL

Vocé tem a curiosidade € a energia de
Um grande cientistal Assim como Vikal
BrasiL, adora aprender observar € com-—
partiLhar descobertas com os outros.



JOGO DOS 7 ERROS NO LABORATORID.




CACA-PALAVRAS DAS INVENGOES E DESCOBERTAS

Descubra as invencoes e descobertas escondidas!

Dona Ciéncia escondev 7 grandes invencoes e descobertas
dentro deste caca-palavras. Sera que vocé consegue encon-
tra-Las? Procure nas Linhas, colunas e até na diagonal!
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Vocé encontrou as invencoes e descobertas que mudaram
0 mundo. Cada Uma delds mostra como a cridtividade
e a Ciéncia ajudam d transformar a vida das pessoas.
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ELETRICIDADE - RODA N VACINA - FOGUETE — ANTIBIOTICO - COMPUTADOR - RADIOATIVIDADE

Palavras a enconktrar




DESAFIO CRIATIV:

Invente Uma nova maquina
para o Laboratorio e desenhe
o e5pdco.
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EXPERIMENTOS EM CASA

VOCE VAI FRECISAR DE:

| copo de vidro Eransparente

Agua

I Lanterna (pode ser a do celular)

I folha branca (papel sulfite ou cartolina)
Fita adesiva/caixa para apoidr a lanterna (opcional)

FASSO A FASSI

- Encha o copo cowm agua ate cerca de 3/4.

- Apague as Luzes da sala ov diminva a iluminacao.

- Deite a folha branca sobre a mesa, cerca de I0cm a 30cm
do copo.

- Aponite a lanterna para a borda do copo, de baixo pdra
cima, de modo que o feixe atravesse o vidro e a dagua, saindo
ewm direcdo a folha.

- Ajuste o angulo devagar (afaste/aproxime a lanterna e gire
Um pouguinho o copo) ateé aparecer Uma faixa colorda

ESSE E O ARCO-IRIS!

OBSERVE:

repare na ordem das cores e teste diferentes distancias.

22



DICAS QLE AJLDAM

- Quanto mais escuro o ambiente, =
wmais wnitidas 540 as cores. 5
- Use um copo Liso (sem relevo) N

e papel fosco (sem briLho).

- Se o feixe da lanterna for muito aberto,
aproxime mais, se for muito estreito,
afaste um pouco.

0 QUE ESTA ACONTEGENDO?

A Luz branca € a mistura de muikas cores. Quando passa
do ar para o vidro e a agua, ela muda de velocidade e
desvia (1550 se chama refracdo). Cada cor desvia um pou-
quinho diferente (o violeta mais, o vermelho menos). Esse
‘espalhamento’ das cores se chama dispersdo, e € por 1550
que vemos o arco-ims. Na natureza, as gotinhas de chuva
fazem o papel do nosso copo com agua.

PERGLINTAS FARA INVESTIGAR -

0 que acontece
5€ voce usar Um

A ordew das copo de ovkro

cores muda se Maber;il_., g;:mo
vOCe virar 0 copo ’ acrilico?
de outro jeiko? /

O arco-ims fica
maior oU menor
quando voce afasta
a lanterna?

SEGLRANCA

- Nao aponte a lLanterna para os olhos.
- Vidro pode escorregar: segure com cuidado e seque a mesa
se molhar



Nivel: facil - Tempo: 5 minutos
. Idade: a partir de 6 anos (com adulto).

MATERIAIS

I garrafa plastica de 500ml

I balio de borracha

Bicarbonato de sodio (2 colheres de sopa)
Vinagre (I/3 de copo)

I funiL Cov um papel dobrado em formato de funil)

5[

FASSO A FASSO
- Cologue o vinagre dentro da garrafa plastica (ate I/3
da altura).
- Cowm o funil, adicione 1 colheres de bicarbonato dentro
do balao de borracha murcho.
- Encaixe a boca do baldo vwa boca da garrafa, mas sewm
deixar o po cair ainda (o baldo deve ficar pendurado).
- Agora € a hora magical Levante o baldo para que o
bicarbonato caia denkro da garrafa com vinagre.

(1@

OBSERVE: uwa espuma comeca a se formar e o balao
comeca a encher sozinho!
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0 QUE ESTA ACONTECENDO?

0 vinagre € um acido e o bicarbonato & uma base.
Quando eles se misturam, dcontece Umd redcao quimica
que produz gas carbonico (CO,).

Esse gas ocupa espaco e sobe, inflando o baldo.

E o mesmo gas que estda em refrigerantes e no pao
crescendo no forno.

- Expemmente com diferentes
quantidades de bicarbonato

g vinagre: o balao fica maior
oV menor?

- Use baloes de cores diferentes
e faca uma competicao:
qual balao enche wmais rapido?

- Teste em Uma garrafa waior:
o que wuda?

SEGLRANCA

- Faca o experimento em Um Local arejado e use uma bandeja
para evitar sujeira.

- Nunca feche totalmente a garrafa apos a mistura, pois

a pressdao pode aumentar

- Lave bew as maos depois de mexer nos materias.



Nivel: facil - Tempo: 10-15 minvtos
- Idade: a partir de 6 anos (sempre com adulto por perto).

MATERIAIS

I tigela ov pote de plastico

I colher de sopa de cola branca atoxica (pode ser escolar)
1 colheres de sopa de amido de miLho

I colher de sopa de agua

Corante alimenticio ou tinka guache (opciondl, para colorir)

FASSO A FASSO

- Misture a cola branca com a dgua va kigela.

- Adicione o corante ou glitter se quiser deixar sev slime
mais divertido.

- Aos poucos, coloque o amido de miLho e mexa devagar

- Continve misturando ate que a massa desgrude da colher,
wmas andd esteja macia.

- Teste com as maos: se estiver muiko grudenta, coloque
mais Um pouguinho de amido; se estiver seca, adicione algu-
mas gotas de agua. Faca esses ajustes até obter Uma massa
homogénea, maleavel e que nao sgja muiko grudenta.



E PRONTO!

Sev slime esta pronto para esticarn
apertar e brincar!

0 QUE ESTA ACONTECENDD?

A cola contem moleculas que grudam entre s, formando
Uma rede. O amido de milho djuda a dar a textura firme,
was elastica. O resultado € um polimero caseiro:
Uma substancia que pode ser esticada e moldada,
mas wnao se quebra facil.

DICAS FARA VARIAR

Divida em partes e faca
varas cores para criar Um

"SLINE ARCO-IRIS"

Coloque em um pote fechado para guardar Dura alguns dias.
E possivel esconder pequenos bringuedos plasticos dentro
e brincar de ‘caca ao tesouro'.




HORA DE COLORIR?




A CIENCIA E A NOSSA MAIOR BRINCADEIRA!

Cada pergunta € o inicio de uma aventura, cada descoberta
€ Uma surpresa, e cada experimento € Um jogo de imaginacao.
Nunca deixem de brincar de cientistas: observem, testew,
riam dos erros € comemorem o5 acertos. Porque a cumosidade
€ o bringuedo mais poderoso que existe. Junkos podemos
Eransformar o mundo com ela!

COMPARTILHE O CONHECIMENTO E ESTA COLECAD
DA DONA CIENCIA COM AS PESSOAS PROXIMAS DE VOGE!




