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Olá! Eu sou a Dona Ciência 
e tenho várias histórias interessantes 
para contar a vocês! Em cada gibi vou 

mostrar como a sociedade é beneficiada 
com as descobertas feitas 

pelos cientistas!

 MoNiCa LeVy AnDeRsEn

Nesta edição, 
vamos conhecer a história 

da minha idealizadora:

Uma viajante curiosa entre culturas, saberes e afetos, 
que fez da Ciência a sua maneira de transformar o mundo.
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Era uma vez uma menina chamada Monica, nascida no 
coração do Brasil, em Anápolis, Goiás, no dia 12 de junho de 

1973. Filha de SiLvIa LeVy AnDeRsEn, Professora apaixonada pelo 
ensino, e de VaGn AnDeRsEn, engenheiro mecânico, Monica 

cresceu cercada por livros, viagens e estímulos ao conheci-
mento. Desde pequena demonstrava uma inquietação curiosa, 

dessas que não se contentam com respostas prontas.
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SuA iNfânCiA fOi mArCaDa pOr mUdAnçaS cOnStAnTeS! 
Viveu em Krakóvia, na Polônia, e frequentou a escola 

primária na Dinamarca, onde aprendeu desde cedo a con-
viver com diferentes culturas e idiomas. Mesmo morando 

fora do Brasil, depois da escola era alfabetizada em
português por sua mãe, que havia sido Professora em 
Sorocaba, São Paulo, Brasil. A base sólida construída 
em casa logo se refletiria em toda a sua trajetória.
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A família decidiu retornar definitivamente ao Brasil em 
1981, quando Monica tinha 8 anos e sua irmã, Vivian, tinha 

4 anos. Olha só a carta feita pelo pai da Monica para 
informar os amigos e familiares sobre a mudança de país! 

Foto da carta 
feita pelo pai 
da Monica.
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Uma vez no Brasil, Monica passou por várias cidades 
até se fixar em São Paulo. No colégio, destacava-se pela 
dedicação, dizendo desde pequena que seria médica para 

cuidar de crianças. Porém, ao entrar no cursinho e 
inspirada pelas conversas fascinantes com seu tio 

biólogo, SeRgIo LeVy, percebeu que sua vocação estava 
ligada à Ciência, não à beira do leito hospitalar, mas ao 

mergulho investigativo das pesquisas. Ela escolheu 
cursar Ciências Biológicas – Modalidade Médica na Uni-
versidade Estadual de São Paulo (UNESP), em Botucatu 
(mesma universidade cursada pelo seu tio Sérgio). Lá, 
realizou seu primeiro estágio no Departamento de 

Patologia, estudando os efeitos do própolis no desen-
volvimento tumoral em camundongos. Posteriormente, 

sob orientação do PrOf. KaTsUmAsA HoShInO no Departa-
mento de Fisiologia, Monica teve contato com os estu-

dos sobre sono em modelos animais. Foi ali que tudo 
mudou! O sono, até então um mistério, tornou-se, para 
Monica, uma janela aberta para o entendimento do 

corpo, da mente e da vida.

Foto da formatura 
da Profa. Monica com 
o Prof. Katsumasa Hoshino 
em 1996.5



O sono paradoxal, observado em roedores e outros 
animais, é o equivalente ao sono REM (do inglês, rapid 
eye movement) nos humanos, e é a fase em que mais 
sonhamos! Essa etapa do sono está fortemente asso-

ciada, entre outros fatores, à consolidação da memória, 
à liberação hormonal, ao equilíbrio emocional e à cria-

tividade. É uma fase de atividade cerebral intensa, 
mesmo que o corpo permaneça praticamente imóvel. 

A importância do sono

DoNa CiÊNcIa
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VoCê sAbIa?

Veja mais sobre a importância do sono nas edições 
4 e 5 da Dona Ciência, escritos pela Monica e pelo 

PrOf. SeRgIo TuFiK.
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Determinada, após a Graduação na UNESP, Monica ingressou 
no Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal 
de São Paulo (UNIFESP/EPM) para fazer o Mestrado e, em 

seguida, o Doutorado. Lá, foi acolhida pelo PrOf. SeRgIo TuFiK, 
pioneiro da Medicina do Sono no Brasil, que logo reconheceu 
nela um talento singular. Juntos, construíram uma parceria 

científica que atravessaria décadas. Monica aprofundou-se nos 
efeitos da privação de sono sobre comportamento, sexualidade 

e saúde, revelando descobertas inéditas e surpreendentes. 
Durante esse período, Monica não apenas se destacou como 

uma das principais pesquisadoras em formação, como começou 
a trilhar seu próprio caminho científico, liderando projetos, 
formando colaborações e ganhando reconhecimento no 

meio acadêmico.

Logo após defender 
o seu Doutorado, Monica passou 

a fazer parte do corpo docente da 
UNIFESP e, desde então, a Profa. 
Monica continuou contribuindo 
para a Ciência do Sono tanto 
num âmbito nacional como

mundial.

Foto com os Professores 
Katusama Hoshino (à direita) 
e Sergio Tufik (à esquerda) 
em 1998.
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 O Brasil é referência mundial em pesquisa sobre sono, 
e o Prof. Sergio Tufik foi um dos pioneiros nessa área. A 
Profa. Monica ajudou a expandir esse legado com suas 
descobertas inovadoras no grupo de sono da UNIFESP e 
do Instituto do Sono. Quando o Prof. Sergio Tufik decidiu 
se dedicar ao estudo do sono, na década de 1970, esse 

campo ainda era pouco explorado no Brasil e no mundo. 
Com visão pioneira e espírito transformador, ele impul-
sionou uma verdadeira revolução científica, formando 
um grupo de Pesquisadores que, com o tempo, daria 

origem ao InStItUtO dO SoNo. 

vOcê SaBiA?
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Atuando de forma integrada com a Medicina, as Ciências 
da Saúde e a Biologia, o Instituto do Sono se destaca 
tanto pelo suporte ao diagnóstico e tratamento dos 
distúrbios de sono quanto pela produção científica 

expressiva. Ao longo de sua trajetória, o Instituto do 
Sono consolidou-se como líder global em publicações 
científicas na área. São mais de 1.500 artigos publicados, 
além de reconhecimento em premiações e congressos 

no Brasil e no exterior. Entre os projetos de maior 
relevância, destaca-se o EPISONO, o maior estudo epi-
demiológico sobre o sono já realizado na cidade de São
Paulo, que trouxe à luz a prevalência dos distúrbios de 
sono e suas conexões com doenças metabólicas, car-
diovasculares e psiquiátricas. Projetos como o EPISONO 
e inúmeras pesquisas sobre privação de sono, saúde da 

mulher, sexualidade e dermatologia consolidaram 
a posição do Instituto do Sono como um centro de 

referência mundial, contribuindo de maneira decisiva 
para a evolução da Medicina do Sono e para a melhoria 

da qualidade de vida da população.

O Instituto do Sono 
nasceu do desejo de compreender 

o sono em todas as suas dimensões, 
desde os mecanismos biológicos até 
as aplicações clínicas. Hoje, reúne 
um dos maiores e mais especializa-

dos corpos de pesquisadores 
na área. 
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PaNoRaMa mUnDiAl 

De acordo com os dados referentes à história da Ciência do 
Sono no mundo, o Prof. Sergio Tufik aparece como o autor 
com o maior número de publicações de todos os tempos. 
Esse dado demonstra o pioneirismo e a liderança do Prof. 
Sergio Tufik na consolidação da Medicina do Sono como 

campo científico no Brasil e no mundo.

Nos últimos 10 anos (2015–2025), a Profa. Monica já despon-
ta entre os 15 maiores cientistas na área de sono do 

mundo, com mais de 700 publicações, demonstrando a sua 
relevância crescente na área. Essa tendência se mantém 
e se intensifica nos períodos mais recentes em um cenário 

de alta competitividade global: nos últimos anos 
(2022–2025), a Profa. Monica sobe para o 10º lugar.
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No que se refere à produção científica em sono no 
Brasil, ainda hoje, em 2025 o Prof. Sergio Tufik mantém 
sua liderança absoluta com mais de 1.500 publicações, 
seguido pela Profa. Monica Andersen (com mais de 700 
artigos). Dos 20 pesquisadores mais produtivos do Brasil 
em sono, alguns têm ligação direta com o Prof. Sergio 
Tufik, seja como orientandos, colegas de departamen-

to ou Pesquisadores vinculados ao Programa de 
Pós-Graduação do qual participa.
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Esses números 
refletem não apenas a 

quantidade, mas também 
a qualidade e a influência 

da produção científica 
desses 2 pesquisadores.

 O PrOf. SeRgIo TuFiK 
é reconhecido como fundador 

e impulsionador da Medicina do Sono 
no Brasil, sendo responsável por 

formar gerações de cientistas e por 
articular a criação de instituições 

e políticas públicas voltadas à área. 
Sua liderança internacional atesta 

a qualidade da pesquisa feita no país.
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 A PrOfa. MoNiCa, por sua vez, se consolidou como uma 
das principais lideranças femininas globais na área do sono, 
especialmente no que diz respeito às relações entre sono, 
sexualidade e reprodução. Seu crescimento consistente nas 
métricas internacionais mostra sua relevância como cien-

tista, mentora e difusora do conhecimento científico.

Ao longo dos anos, a Profa. Monica não parou de estu-
dar. Ela realizou Pós-doutorado nos Estados Unidos, e 

foi Professora Visitante na  Emory University e na 
Harvard Medical School. 
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PrêmIo L’OréaL/UnEsCo/AbC PaRa “MuLhErEs nA CiênCiA” 
Prêmio importante! Esse prêmio reconhece mulheres 

cientistas que se destacam em suas áreas. Ele fortalece 
a presença feminina na Ciência tanto no Brasil como ao 

redor do mundo!

Ela ainda tornou-se referência internacional em sono, 
publicou mais de 700 artigos, orientou dezenas de alunos e 
coordenou projetos de grande relevância. Recebeu inúmeros 

prêmios, incluindo o L’OréaL/UnEsCo/AbC "PaRa MuLhErEs 
nA CiênCiA", e integrou o seleto grupo dos 100.000 cientistas 

mais influentes do mundo.
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A Profa. Monica é a primeira brasileira 
a ocupar essa posição de destaque em 
um periódico de relevância expressiva 
na área de Medicina do Sono, sendo 

uma das referências mais importantes 
para cientistas e especialistas ao 

redor do mundo. 

Foto da Profa. Monica 
na capa do jornal Estadão 

no Dia Mundial das Mulheres
 (8 de março de 2020).

 Inclusive, ela foi capa do jornal de maior circulação 
semanal (Estadão), mostrando a força e visibilidade das 

mulheres na Ciência!

E em 2025, tornou-se Editora-Chefe da prestigiada revista 
Sleep Medicine Reviews. .
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Entre tantas perguntas científicas relevantes, 
a Profa. Monica escolheu uma muito inovadora:

E foi assim que ela se tornou uma das pioneiras no 
mundo a estudar como a privação de sono afeta a saúde 
sexual, o comportamento e até a fertilidade em homens 

e mulheres. 
SeUs eStUdOs cOm rAtInHoS e cOm pEsSoAs 

mOsTrArAm aLgO mUiTo iNtErEsSaNtE: 
Quando dormimos mal, nosso corpo e até nossos senti-
mentos podem mudar bastante. A Profa. Monica desco-
briu que a falta de sono faz com que os animais fiquem 

menos interessados em se aproximar ou interagir com os 
seus(suas) companheiros(as). Ela também percebeu que, 
sem um bom descanso, alguns hormônios importantes do 
corpo ficam desregulados, o que atrapalha o equilíbrio do 
organismo e até o jeito como os animais se comportam 

com seus companheiros. Ou seja, o sono é essencial para 
que o corpo funcione em completa harmonia. 

O qUe o sOnO 

tEm a vEr cOm a 

sExUaLiDaDe?
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Apneia Obstrutiva do Sono

DoNa CiÊNcIa

Hoje, como 

DiReToRa dE EnSiNo e PeSqUiSa 
dO InStItUtO dO SoNo, a Profa. 

Monica continua liderando estudos 
inovadores, como o seu Projeto Temáti-
co da Fundação de Amparo à Pesquisa 
do Estado de São Paulo (FAPESP) sobre 
sono, microbiota intestinal e fertili-

dade masculina. Tudo isso mantendo a 
leveza, o sorriso e a paixão que sempre 

a moveram.
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Essa linha de pesquisa segue crescendo, com estudos clínicos que 
mostram que distúrbios de sono, como a apneia obstrutiva do sono,  
podem estar associados a alterações nessas áreas (vejam a edição 39 

do gibi Dona Ciência, “Apneia Obstrutiva do Sono”). 

O que é microbiota? 
São trilhões de micro-organismos que vivem no nosso intestino, formando 
a microbiota intestinal. Essa microbiota influencia a digestão, a imunidade 
e pode alterar até a fertilidade, como mostram estudos realizados pela 

Profa. Monica! Para saber mais, veja a edição 15 de Dona Ciência.
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A PrOfa. ReNaTa MaZaRo-CoStA 
foi uma peça-chave para esta 

coleção ser idealizada em 
setembro de 2016! 

 FoI aSsIm qUe eLa pEnSoU eM mIm:

Uma coleção criada para aproximar o público infanto-juvenil 
do mundo da pesquisa, mostrando que aprender pode ser 
leve, divertido e cheio de descobertas. A Profa. Monica 

transformou temas interessantes, como sono, cérebro e 
comportamento, em histórias cheias de cores e curiosidades.

E sAbE o qUe mAiS eU pOsSo dIzEr 
sObRe a PrOfa. MoNiCa?

 Que ela sempre acreditou que fazer Ciência também é uma 
forma de cuidar de pessoas com carinho, escuta atenta e 

uma imensa vontade de ensinar.

a DoNa     CiênCiA! 
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Dependência de Drogas de Abuso

Ética, Moral e Bioética
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DoNa CiÊNcIa

Venha conhecer 
mais sobre esta 

coleção fascinante
da Dona Ciência, 
que conta com 

mAiS dE 60 gIbIs! 

Em 2024, O PrOjEtO DoNa CiÊNcIa fOi fInAlIsTa dO 
PrêmIo MeRuLa StEaGaLl, promovido pelo Movimento Todos 
Juntos contra o Câncer (TJCC) e pela Associação Brasileira de 
Linfoma e Leucemia (Abrale). E eu sigo até hoje despertando 

perguntas e sorrisos por todo o Brasil. 
 

Vocês repararam 
quantos gibis foram 
publicados e citados 

aqui?!

19



Nascido na Dinamarca, ele é engenheiro mecânico e tem um 
jeito calmo, detalhista e cheio de sabedoria prática. Foi com 
ele que a Monica aprendeu a importância da disciplina, da 

lógica e do silêncio que também ensina. 
 

E não dá pArA cOnTaR 
a hIsTórIa sObRe 

a MoNiCa sEm fAlAr 
dO VaGn AnDeRsEn, 

o pAi dA MoNiCa. 

Em sua trajetória, essa herança 
escandinava sempre pulsou com 

firmeza: a sobriedade, a per-
sistência e o cuidado com cada 

detalhe. Monica carrega no 
sangue esse espírito do Norte da 
Europa, firme, organizado e pro-

fundamente ético, que a ajudou a 
construir, passo a passo, milhares 
de conquistas. Uma cientista que 

une razão e coração com 
equilíbrio raro.
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 Ela foi sua maior referência, sua educadora antes da 
escola, sua motivadora mais doce, a mulher que a 

alfabetizou em português enquanto viviam fora do Brasil, 
que acreditava no poder transformador do conhecimento 

e que ensinava, com delicadeza, doçura e firmeza, que 
nenhuma pergunta era pequena demais.

 Acompanhar o processo da doença de sua mãe, enquan-
to seguia trabalhando, orientando, publicando e cuidando 

da própria família, exigiu de Monica uma força quase 
invisível, mas imensa. Ela manteve-se firme, mesmo com 

o coração fragilizado.

MeSmO eM mEiO a tAnTaS cOnQuIsTaS, 
a tRaJeTórIa dE MoNiCa não fOi fEiTa

 aPeNaS dE vItórIaS aCaDêmIcAs. 
Houve momentos de dor, silêncio e resistência, 
e um deles marcou sua vida profundamente: 

O adoecimento de sua mãe, SiLvIa LeVy AnDeRsEn.
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 ReSiLiEnTe, mEsMo eM nOiTeS eM cLaRo qUe não 
eStAvAm rElAcIoNaDaS aO lAbOrAtórIo. 

Essa dor, no entanto, nunca a fez recuar. Ao contrário: 
serviu como impulso para que continuasse honrando, todos 
os dias, os valores que sua mãe lhe ensinou, e que hoje ela 
transmite a tantos outros por meio da pesquisa, da edu-
cação e do afeto. Silvia vive em cada projeto que Monica 

realiza com paixão, em cada criança que lê a Dona Ciência 
com os olhos brilhando, em cada aluno que encontra nela 
uma orientadora firme, justa e generosa. Porque há legados 

que não se apagam, e o de Silvia é um deles. 
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E qUaNdO MoNiCa aCrEdItAvA já tEr vIvIdO 
tOdOs oS gRaNdEs cApítUlOs dE sUa vIdA, 
fOi sUrPrEeNdIdA pElO dEsEjO dE sEr mãe. 

A convivência com o enteado DiOgO, ao lado de seu agora 
marido CeLsO PaNsErA, despertou nela um sentimento 

suave e crescente: 

O dEsEjO dE cUiDaR e dE cRiAr lAçoS.

 Com coragem e serenidade, 
enfrentou o processo 
de fertilização in vitro. 

E, aos 48 anos, contrariando 
estatísticas e previsões, 

Monica viveu sua descoberta 
mais transformadora: 

a cHeGaDa dE LaUrA!
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 Uma menina luminosa, de olhos atentos e alma doce, 
que virou tudo do avesso, no melhor dos sentidos. Laura 

não nasceu de um plano. Nasceu de um desejo que flores-
ceu com o tempo, de um amor maduro e de uma escolha 
corajosa. Trouxe com ela um novo tipo de sabedoria, a dos 

gestos pequenos, da escuta generosa, do cuidado cotidiano. 
Para Monica, que passou a vida estudando o sono, foi no 

colo da filha que ela encontrou o repouso mais profundo 
e gratificante.

Hoje, Laura é mais que filha. 
É aLeGrIa, é pAuSa, é eSpElHo, é iMpUlSo. 

E eu, Dona Ciência, que vi Monica atravessar laboratórios 
e congressos, posso dizer com ternura: entre tantas 

conquistas da sua vida brilhante, Laura foi a mais delica-
damente revolucionária.
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A fertilização in vitro tornou-se possível na década de 
1970. Uma das alternativas que contribuem para isso é o 
congelamento de óvulos, técnica que permite preservar 
a fertilidade por mais tempo e ampliar as possibilidades 
de escolha das mulheres sobre quando e como desejam 

ser mães. Esse é, inclusive, o tema da edição 57 da 
coleção Dona Ciência. Afinal, entender nosso corpo 

também é uma forma de liberdade!

*CuRiOsIdAdE: 
A maternidade após os 45 anos é 
considerada rara, mas cada vez 

mais possível graças aos avanços 
da Ciência reprodutiva. 
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Congelamento de óvulos
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“Ao longo da história, muitas mulheres fizeram Ciência 
mesmo diante de enormes obstáculos. Foram pioneiras, 

silenciosas ou celebradas, que abriram caminho para que 
hoje mais meninas possam sonhar com laboratórios, 

telescópios e publicações. Monica é uma dessas mulheres 
que mostram, com seu próprio exemplo, que é possível ser 
cientista e também mãe, com todas as alegrias e desafios 
que isso envolve. Por muito tempo, a maternidade foi vista 
como um obstáculo à carreira acadêmica. Apesar de ainda 
termos um longo caminho na promoção da equidade na 
Ciência, também já tivemos muitos avanços. Hoje, feliz-
mente, as agências de fomento reconhecem o impacto 

desse período e consideram a pausa para cuidar dos filhos 
na avaliação de currículos e trajetórias. A Ciência precisa 
de mulheres. E precisa entender que o cuidado também é 

parte da construção do conhecimento”.

Mariana Toricelli, Redatora 
científica e que conhece 

a Monica faz 3 anos.
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EsTa é MoNiCa LeVy AnDeRsEn: 
uma mulher que fez da Ciência seu lar, e do sono sua 

linguagem para transformar o mundo. 
E eu, Dona Ciência, tenho um orgulho imenso de ser 

parte dessa história. 

PoRqUe qUaNdO uMa mUlHeR SoNhA cOm a CiênCiA, 
eLa DeSpErTa o mUnDo pArA nOvOs sOnHoS 

a sErEm rEaLiZaDoS.

 E atente-se: se você tem curiosidade, gosta de fazer 
perguntas e adora aprender... talvez a Ciência esteja te 
chamando. E, quem sabe, a próxima história que a Dona 

Ciência vai contar seja a sua?

A educação como herança, a Ciência como caminho.

ObRiGaDa!

Compartilhe 
o conhecimento 

e esta coleção da 
Dona Ciência com as 

pessoas próximas 
de você!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO 
SOBRE A JORNADA DA MINHA IDEALIZADORA, 

A PROFA. MONICA LEVY ANDERSEN.

PARA O PAÍS SE DESENVOLVER, 
É NECESSÁRIA A FORMAÇÃO SÓLIDA 
DAS CRIANÇAS E JOVENS, FUTUROS 

PROFISSIONAIS DESTA NAÇÃO.

INSTAGRAM.COM/DONA.CIENCIA

YOUTUBE.COM/@DONA.CIENCIA

FACEBOOK.COM/DONA.CIENCIA

TIKTOK.COM/@DONA.CIENCIA


