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ola! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historas interessantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wmostrdr como a sociedade € beneficiada
com as descobertas feikas
pelos centistas!

Nesta edicdo,
vamos conhecer a histoma
da minha dealizadora:

MONICA LEVY ANDERSEN

Uwma vigjante curiosa entre culturas, saberes e afetos,
que fez da Ciéncia a sva maneira de transformar o mundo.



Era uma vez uma mevnina chamada Mowica, nascida o
coracdo do brasil, em Andpolis, Goias, wo dia It de junho de
1973. FiLha de , Professora apaixonada pelo
ensino, e de , engenheiro mecanico, Monica
crescev cercada por Liveos, viagens e estimulos ao conheci-

mento. Desde pequena demonstrava uma inguigkacao curiosa,
dessds que wdo se contentam com respostas prontds.




SLIA INFANCIA FOI MARCADA POR MUDANCAS CONSTANTES!

Viveu em Krakovia, na Polonia, e frequentou a escola
primara va Dinamarca, onde aprendeu desde cedo a con-
viver com diferentes culturas e idiomas. Mesmo morando

fora do BrasiL, depois da escola era alfabetizada em
portugues por sua mae, que havia sido Professora em

Sorocdba, Sao Paulo, brasiL. A base solida construida

ew casa Logo se refletiria em toda a sva ktrajetoria.
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Uwma vez vo brasil, Mowica passou por vamas adades
ate se fixar em Sao Paulo. No colégio, destacava-se pela
dedicacao, dizendo desde pequenda que seria medica pard

cuidar de criancas. Poreém, ao entrar no cursinho e
mspirada pelas conversas fascinantes com seu tio

bioLogo, SERGIN LEVY, percebeu que sua vocacao estava
Ligada a Ciéncia, nao a beira do Leiko hospitalar mas ao
merguLho investigativo das pesquisas. Ela escolheu
cursar Ciéncias biologicas - Modalidade Médica na Uni-
versidade Estadual de Sdo Paulo (UNESP), em botucaty
(mesma universidade cursada pelo sev ko Sergio). L4,
realizov sev primeiro estagio no Departamento de
Patologia, estudando os efeitos do propolis no desen-
volvimento tumoral em camundongos. Posteriormente,

sob orientacao do FROF. KATSLIMASA HOSHIND vo Departa-

mento de Fisiologia, Monicd teve contdto com o5 estu-
dos sobre sono em modelos animais. Foi ali que kudo
wudou! O sono, date entdo um misterio, tornou-se, para
Monicd, Uma janela dberta para o entendimento do
corpo, da mente e da vida.

Foto da formatura
da Profa. Monica com

o Prof. Katsumasa Hoshino
ew 1996.




VOCE SABIA?

O sowno paradoxal, opservado em roedores e oukros
animais, € o equivalente ao sono REM (do wnglLeés, ragpid
eye movement ) nos humanos, e € a fase em que mais
sonhamos! Essa etapa do sono esta fortemente asso-

caada, entre ovtros fatores, a consolidacao da memoria,

a Liberacao hormonal, ao equilibrio emocional e a cria-
tividade. E uma fase de atividade cerebral intensa,

MESMO qUE O COorpo permaneca praticamente imovel.

Veja mais sobre a importancia do sono wnas edicoes
4 e 5 da Downa Ciéncia, escritos pela Mowica e pelo

FROF. SERGIO TLFIK.



Determinada, apos a Graduacao na UNESP, Monica ingressou
no Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP/EPM) para fazer o Mestrado e, em

seguida, o Doutorado. La, foi acolhida pelo PROF. SERGIO TLFIK,
pioneiro da Medicina do Sono no brasil, que Logo reconhecev
nela Um talento singular Juntos, construiram Uma parcerid
centifica que daktravessaria décadas. Mowica aprofundou-se nos
efeitos da privacdo de sono sobre comportamento, sexvalidade
e savde, revelando descobertas neditas e surpreendentes.
Durante esse periodo, Mownica ndo apenas se destacou como
Uma das principais pesquisadoras em formacdo, como comecou
a triLhar sev proprio caminho cientifico, Liderando projetos,
formando colaboracoes e ganhando reconhecimento no
weio acadeémico.

Logo apos defender

o sev Doutorado, Mowica passov
a fazer parte do corpo docente da

UNIFESP e, desde entdo, a Profa.

Mownica continvou contrbuindo

para a Ciéncia do Sono tanto

nUm ambito nacional como
wmundial.

Foto com os Professores
Katusama Hoshino (a direita)
e Sergio Wik (a esquerda)
em 1998.



O brasiL & referéncia mundial em pesquisa sobre sono,
e o Prof. Sergio TUfik foi um dos pioneiros nessa area. A
Profa. Monica gjudou a expandir esse Legado com suas
descobertas inovadoras no grupo de sono da UNIFESP e
do Instituto do Sowno. Quando o Prof. Sergio TUfik decidiv
se dedicar do estudo do sono, na década de 1970, esse
campo amnda erd pouco explorado vno BrasiL € no mundo.
Com visdo pioneira e espirto transformadorn ele impul-
510noV Uma verdadeira revolucdo cientifica, formando

Um grupo de Pesquisadores que, com o tempo, daria

origem ao INSTITLTO DO SOND.
/e
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0 InsktitUko do Sowno

nascev do desejo de compreender
0 S50n0 em todas ds 5uds dimensoes,
desde 05 mecanismos biologicos até
as aplicacoes clinicas. Hoje, reune
Um dos maiores e mais especializa-
dos corpos de pesquisadores

wa drea.

Atvando de forma integrada com a Medicing, as Ciéncias
da Saude e a biologia, o Instituto do Sono se destaca
tanto pelo suporte ao diagnostico e tratamento dos

distUrbios de sono quanto pela producdo cientifica
expressiva. Ao Longo de sua trajetoria, o Instituto do

Sono consolidou-s5e como Lider global em publicacoes

cientificas na area. Sao mais de 1.500 artigos publicados,

além de reconhecmento em premiacoes e congressos
no BrasiL € no exterior Entre os projetos de maior

relevancia, destaca-se o EPISONO, o maior estudo epi-

demiologico sobre o sono ja realizado wna cidade de Sao

Paulo, que trouxe a Luz a prevaléncia dos disturbios de

500 € 5Uds conexoes com doencas metabolicas, car-

diovasculares e psiquidkricas. Projetos como o EPISONO

€ mUmeras pesquisas sobre privacdo de sono, savde da
mulher sexvalidade e dermatologia consolidaram
a posicao do Instituto do Sono como um centro de
referéncia mundidl, contribuindo de maneira decisiva
para a evolucao da Medicina do Sovo e para a melhora
da qualidade de vida da populacao.



FANORAMA MLUNDIAL

De acordo com 05 dados referentes a historia da Ciéwcia do
Sono no mundo, o Prof. Sergio TUfik aparece como o autor
com 0 mdior numero de publicacoes de todos os tempos.
Esse dado dewmownstra o pioneirsmo e a lideranca do Prof.

Sergio Tufik na consolidacdo da Medicina do Sono como
campo cientifico no brasiL € no mundo.
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Nos ULEimos 10 anos (20I5-2015), a Profa. Mowica ja despon—
Ea entre 05 I5 maiores cientistas na area de sono do
wmundo, com mais de 700 publicacoes, demonstrando a sua
relevancia crescente vna area. Essa kendéncia 58 mantem
e se mtensifica nos periodos mais recentes em Um cenario
de alka competitividade globadl: nos ULkimos anos
(2022-2015), a Profa. Mowica sobe para o 10° Lugar
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DESTAGLE NACIONAL

No que se refere a producao cientifica em sono vo
Brasil, anda hoje, em 1015 o Prof. Sergio Tufik mantem
sua Lideranca absoluta com mais de 1.500 publicacoes,
seguido pela Profa. Monica Andersen (com mais de 700
artigos). Dos 10 pesquisadores mais produtivos do brasil
ew sono, alguns tém Ligacdo direta com o Prof. Sergio
Tk, seja como orientandos, colegas de departamen-

ko ou Pesquisadores vinculados ao Programa de
Pos-Graduacao do qual participa.



Esses numeros
refletem wnao apenas a
quantidade, mas tambem
a qualidade e a wmfluéncia
da producdo cientifica
desses 1 pesquisadores.

o PROF. SERGIO TLFIK

€ reconhecido como fundador

g impulsionador da Medicina do Sono
vo brasiL, sendo responsavel por

formar geracoes de cientistas e por
arkicular a criacdao de mstibuicoes

e politicas publicas voltadas a area.

Sva lideranca wmternaciondl atesta

a qualidade da pesquisa feikda vno pais.




a PROFA. MONICA, por sua vez, se consolidou como uma
das principais Liderancas femininas globais na area do sono,
especialmente no que diz respeito as relacoes entre sono,
sexvdlidade e reproducdo. Sev crescimento consistente rnas
metricas interndciondis mostra sud relevancia como cien-—

tiska, mentora e difusora do conhecmento cientifico.

Po Longo dos anos, a Profa. Monica nao parou de estu-
dar Ela realizov Pos-doutorado nos Estados Unidos, e
foi Professora Visicanke na Emory University € vna
Harvard Medgical School.



Ela anda tornou-se referéncia mterndcional em sono,
publicou mais de 700 artigos, orientou dezenas de alunos e
coordenou projetos de grande relevancia. Recebev inumeros

prémios, incLuindo o LIREAL/LINESCO/ABC "FARA MULHERES

NA CIENCIA', € integrou o seleto grupo dos 100.000 cientistas
mais influentes do mundo.

FREMIO LOREAL/LINESCO/ABC FARA "MULHERES NA CIENCIA"

Prémio importante! Esse prémio reconhece mulheres
cientistas que se destacam ew suas areas. ELe fortalece
a presenca femininag na Ciéncia bankto vno brasil como ao

redor do mundo!



Inclusive, ela foi capa do jornal de wmaior circulacdo
semandl (Estadao), mostrando a forca e visibilidade das
wulheres vna Ciéncidl

ew
ESTADO DE S. PAULO
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Foto da Profa. Monica

va capa do jorndl Estadao
no Dia Mundidl das Mulheres — ¢ )
(8 de wmarco de 2010). S e -‘-"} \

E em 1015, tornou-se Editora-Chefe da prestigiada revista

Sleep Medqicine Reviews.

= A Profa. Mownica € a primeira brasileira
a ocupar es55a posicdo de destaque em

- e IEWS . o e
sleepi et va drea de Medicina do Sono, sendo

Um periodico de relevancia expressiva

Uma das referéncias mais importantes

para cientiskas e especialistas ao

s edor do mundo.
l 15I' or do mundgo.



Entre bantas perguntas cientificas relevantes,
a Profa. Monica escolheu uma muito inovadora:

E foi assim que ela se tornou Uma das pioneiras no
mundo a estudar como a privacdo de sono afetda a savde
sexvdl, o comportamento e até a fertilidade em homens

e mulheres.

SELIS ESTUDOS COM RATINHOS E COM FESSOAS
MOSTRARAM ALGO MUITO INTERESSANTE:

Quando dormimos mdl, nosso corpo e dte nossos senkti-
mentos podem mudar bastante. A Profa. Mownica desco-
briv que a falka de sono faz com que 05 animais fiquem
MEenos interessados em se dproximar ou interagir com o5
seus(suas) companheiros(as). Ela Eambém percebeu que,
sem Um bom descanso, alguns hormonios importantes do
corpo ficam desregulados, o que atrapalha o equilibrio do
organismo € até o jeito como 05 animais 5 comportam
com 5eUs companheiros. OU seja, o sono € essencial para
que o corpo funcione em completa harmovia.



Hoje, como

DIRETORA DE ENSIND E PESHALISA
DO INSTITUTO DO E[IN[I, a Profa.

Mowica continwva Liderando estudos
movadores, como o sev Projeto Temati-
co da Fundacao de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo (FAPESP) sobre
50n0, microbiotd inkestindl e ferbili-
dade masculina. Tudo 1550 manktendo a
Leveza, o sorriso € a paixdo que sempre
d moverdm.,

Essa Linha de pesquisa segue crescendo, com estudos clinicos que

mostram que distUrbios de sono, como a dpvieia obstrutiva do 5ono,
podew estadr associados a dlkeracoes nessas areas (vejam a edicdo 39

do gibi Dona Ciéncia, ‘Apneia Obstrutiva do Sono'’).

0 gque & microbiota?

Sao triLhoes de micro-organismos que vivem no nosso intestino, formando
a wicrobioka intestinal. Essa wmicrobioka influencia a digestao, a imunidade
e pode dalterar ateé a fertilidade, como mostram estudos redlizados pela
Profa. Mownicd Para saber mais, veja a edicao 15 de Dona Ciéncia.



E SABE O (ILE MAIS EU POSSO DIZER
SOBRE A FROFA. MONIGA?

Que ela sempre acreditov que fazer Ciéncia bambem & uma
forma de cuidar de pessoas com carinho, escuta dtenta e
Uma imensa vontade de ensinar

FOI ASSIN GLE ELA PENSOL EM MIM:
> 4 y
()

\x’

Uwma colecdo criada pdra aproximar o publico infanto-juvenil
do mundo da pesquisa, mostrando que aprender pode ser
Leve, divertido e cheio de descobertas. A Profa. Mownica
transformou temas interessantes, como sono, cerebro e
comportamento, em histomas cheias de cores e cumosidades.

A FROFA. RENATA MAZARO-COSTA

foi uma peca-chave para esta
colecdo ser \dealizada em
setembro de 016!




'EM 2024, 0 FROJETO DONA CIENCIA FOI FINALISTA DO
FREMIO MERLLA ETEAEALL promovido pelo Movimento Todos

Juntos contra o Cancer (TICC) e pela Associacdo brasileira de
Linfoma e Leucemia (Aprale). E ev sigo até hoje despertando
perguntas e sormsos por todo o brasil.

STEAGAL)
Aua rrelle .

CERTIFIC a r

Voceés repdraram
quantos gibis foram
publicados e citados

aqui?!

Venha conhecer
mais sobre esta

colecao fascnante
da Downa Ciéncia,
que conta com

MAIS DE 60 GIBIS!




E NAD DA FARA CONTAR

S A HISTERIA SOBRE

A NONICA SEM FALAR

\‘\ DO VAGN ANDERSEN.
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Nascido na Dinamarca, ele & engenheiro mecanico e tem Um
jeiko calmo, detalhista e cheio de sabedoria pratica. Foi com
ele que a Monica aprendeu a importancia da discipling, da
Logica e do siléncio que tambem ensina.

Ew sua trajetoria, es5a heranca
escandinava sempre pulsou com
firmeza: a sobriedade, a per-
sisténcia e o cuidado com cada
detalhe. Monica carrega vo
sangue esse espimto do Norte da
Europa, firme, organizado e pro-
fundamente ético, que a ajudouv a
construir passo a passo, miLhares
de conquistas. Uma cientista que
Une rdZdo € Ccordagcdo com
equilibrio raro.




MESMO EM MEIO A TANTAS CONGUISTAS.
A TRAJETORIA DE MONICA NAD FOI FEITA
AFENAS DE VITORIAS ACADENICAS.

Houve momentos de dor siLéncio e resisténcia,
e Um deles marcou sua vida profundamente:

0 adoecimento de sua mae, SILVIA LEVY ANDERSEN.

Ela foi sua maior referéncia, sua educadora antes da
escola, sua motivadora mais doce, a mulher que d
alfabetizou ewm portugués enquanto viviam fora do brasil,
que acreditdva vwo poder transformador do conhecimento
€ quUe ensinavd, com delicadeza, dogura e firmeza, que
nenhuma pergunta era pequend demais.

Acompanhar o processo da doenca de sua mae, enquan-
to seguia krabalhando, orientando, publicando e cuidando
da propria familia, exigiv de Monica uma forca quase
wmvisivel, mas imensa. Ela manteve-se firme, mesmo com
o coracdao fragilizado.



RESILIENTE. MESMO EM NOITES EM CLARD QUE NAD
ESTAVAM RELACIONADAS AQ LABORATLRIO.

Essa dor no entanto, nunca a fez recuar Ao contrario:
SErviV COmo ImpULS0 para que continvasse honrando, todos
o5 dias, 05 valores que sua mae Lhe ensinou, e que hoje ela

Eranswmite a bantos outros por meio da pesquisa, da edu-
cacao e do afeto. Silvia vive em cada projeto que Monica
realiza com paixdo, em cada crianca que Leé a Dona Ciéncia
com 05 oLhos briLhando, em cada aluno que encontra nela
Uma orientadora firme, justa e generosa. Porque ha Legados
que vnao se apagam, e o de Silvia € um deles.




E OUANDO MONICA ACREDITAVA JA TER VIVIDD
TODOS OS GRANDES CAFITLLOS DE SUA VIDA,
FOI SURFREENDIDA FELO DESE.ID DE SER MAE.

A convivéncida com o enteado ]]II]EI], ao Lado de sev agora

marido LELSI FANSERA, despertou nela um sentimento
suave e crescente:

0 DESE.D DE CLIDAR E DE CRIAR LACOS.

Com coragem e serenidade,
enfrentou o processo
de fertilizacao m vitro.

E, aos 48 anos, contramando
estatisticas e previsoes,
Mowica vivev sua descoberta
mais transformadora:

A CHEGADA DE LALIRA!



Uma menina Luminosa, de olhos atentos e alma doce,
que virou tudo do avesso, no melhor dos sentidos. Laura
nao nascev de um plano. Nasceu de um desejo que flores—
CeU Ccom 0 tempo, de um amor maduro e de umd escolha
corajosa. Trouxe com ela Um rnovo tipo de sabedoria, a dos
gestos pequenos, da escuta generosa, do cuidado cotidiano.
Para Mownica, que passou a vida estudando o sono, foi no
colo da fiLha que ela encontrou o repouso mais profundo
e gratificante.

Hoje, Laura € mais que filha.

E ALEGRIA, E PALISA, E ESPELHO, E INFLLSO.

E ev, Dona Ciéncia, que vi Monica atravessar Laporatorios
€ Congressos, posso dizer com ternurd: entre bantas
conguistas da sva vida briLthante, Lavra foi a wmais delica-
damente revoluciondria.



*CLRIOSIDADE:

A waternidade apos 05 45 anos €
considerada rara, mas cada vez
mais possivel gracas dos avancos
da Ciéncia reprodutiva.

A fertilizacao i vikro tornou-se possivel na década de

1970. Uma das alternativas que contribuem para 1550 € o

, E€Cnica que permite preservar

a fertilidade por mais tempo e ampliar as possipilidades

de escolha das mulheres sobre quando e como desgjam
ser maes. Esse €, mclusive, o tema da da
colecgdao Dona Ciéncia. Afinal, entender nosso corpo

Eambém & uma forma de Liberdade!



Ao Longo da historia, muikas mulheres fizeram Ciéncia
mesmo diante de enormes obstaculos. Foram pioneiras,
siLlenciosas ou celebradas, que abriram caminho pard que
hoje mais meninds possam sonhar com Laboratorios,
telescopios e publicacoes. Monica € Umad dessas mulheres
que mostram, com seu proprio exemplo, que € possivel ser
centista e bambeém mae, com todas as alegrias e desafios
que 1550 evivolve. Por muito tempo, a maternidade foi vista
como Um obstdaculo a carreira académica. Apesar de anda
Eermos Um Longo caminho na promocdo da equidade na
Ciéncia, Eambeém ja tivemos muitos avancos. Hoje, feliz-
mente, as agéncias de fomento reconhecem o impacto
desse periodo e consideram d pausa para cuidar dos fiLlhos
va avaliacdo de curriculos e trajetorias. A Ciéncia precisd
de mulheres. E precisa entender que o cuidado bambéw &
parte da construcdo do conhecmento'.

Marmana Toricell, Redatora
centifica e que conhece
a Mowica faz 3 anos.




ESTA E MONICA LEVY ANDERSEN:

Uma mulher que fez da Ciéncia sev Llar, e do sono sua
Linguagewm para transformar o mundo.
E ev, Dona Ciéncig, tenho um orgulho imenso de ser
parte dessa historia.

FORGLE OUANDD LIMA MULHER SONHA COM A CIENCIA,
ELA DESFERTA O MLNDO FARA NOVOS SONHOS
A SEREM REALIZADOS.

CompartiLhe
o conhecamento
e esta colecdo da
Downa Ciéncia com as
pessoas proximads
de vocé!

w

E atente-se: se vocé tem cumosidade, gosta de fazer

perguntas e adora aprender.. talvez a Ciéncia esteja te

chamando. E, quem sabe, a proxima historia que a Dona
Ciéncia vai contar seja a sva?

A educacao como herancd, a Ciéncia como caminho.

OBRIGADA!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A JORNADA DA MINHA IDEALIZADORA,
A PROFA. MONICA LEVY ANDERSEN.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
- PROFISSIONAIS DESTA NACAO.

INSTAGRAM.COM/DONA CIENCIA

3 YoUTUBE.COM/@DONA.CIENCIA
@) Frcerook.coMDONACIENCIA
€ rixrok.comiepona.CIENCIA




