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oLal Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historas interessantes
para contar a voces! Em cada gibi vou
wmostrdr como a sociedade € beneficiada
com das descobertas feibas
pelos cientistas!

Nesta edicdo, vamos conhecer sobre a

TLUBERCLILOSE

Umd das doencas mais ankigas conhecidas pela humanidade.
Foram encontradas evidéncias de tuberculose em mumias

egipcias que dakam de cerca de 400 a.C. Apesar de miLenadr,
anda temos muikos desafios para combadter essa doenca.



0 QUE E A TUBERCLLOSE?

Mycobacterivm Euvberculosis
tuberculose pulmonar

Euberculose extrapulmonar

TUBERCLULOSE PLULMONAR HLMANA
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CONMO OCORRE A TRANSMISSAD?

A disseminacdo da tuberculose ocorre via aerossois con—
taminados pela bactéria Mycobacterivm tuberculoss,
Individuos com a forma ativa da doenca expelem a
bacteéria ao tossin espirrar ov falar e a indlacdo desses
MICPOrganismos por outras pessods € a principal via de
Eransmissdo. New todas as pessoas que entram em
contato com as bacteérmas ficam doentes, pois o sistema
mUnologico pode conter a progressdo para
a doenca, resulbando em uma forma

LATENTE ov DORMENTE.
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As pessoas com |LUBERCLULOSE LATENTE wao apresen-

Eam sintomas nem transmitem a bacteria. Poréwm, se
a resposta imunologica for comprometida, a tubercu-
Lose Latente pode se tornar ativa pela proliferacao
das bacteérias. Pessods com tuberculose pulmonar
ativa sao as principais fonktes de transmissao enquanto
nao estiverem em tratamento adequado.

Leia mais
mformacoes sobre
0 SiI5temd Imune vnas

edicoes 3l e 46 da
Downa Ciénaid

Gk 31 'Sono e Imunidade"
Gib 46 'Imunodeficéncias’




QLAIS SAD OS SINAIS E SINTOMAS MAIS COMLNS
DA TUBERCLLOSE FLILMONAR?

A tosse persistente por mais de 1 semands € o principdl
sintoma da doenca e, geralmente, &€ acompanhada de
secrecao (escarro) com ou sem sangue. Alew disso, d

pessoa doente pode ter febre, geralmente a tarde, dor o
peito, perda de peso, cansaco, fragueza e svor noturno. Na
wmaioria dos casos, 05 Sintomas 5do Leves e podem persistir
por muitos meses. Por 1550, caso dpresente algum deles,
€ essencidl buscar atendimento meédico o mais rapido
possivel para fazer o diagnostico e iciar o kratamento,
evitando a transmissao de bacterias para oukras pessoas.




QLAL BACTERIA CALSA A TUBERCULOSE?

Como comentado, a M. tuberculoss, bambpém conhecida
como pbacilo de Koch, € a principal bacteria que cavsa a
Euberculose, embora existam casos mais raros da doenca
cavsada por outras especies bacterianas. O termo "pacilo
de Koch' foi escolhido em homenagem ao medico alewmao
Robert Koch, que descobriv essa bactéria em 1881 € com-
provou que ela era a cavsadora da doencd. Ela wfecta
Eanto humanos como animas, mas hoje falaremos apenas
da tuberculose pulmonar humana.
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COMO E FEITO 0 DIAGNOSTICO?

BACILOSCOFIA
Exame de escarro RADIOGRAFIA
para a visualizacao DE TORAX
da bacteéma vo
WICro5CORIO

0 DIAGNOSTICO DE TUBERCLLOSE FLULMONAR ATIVA OLI LATENTE
€ muito importante para a escolha do tratamento do
paciente. Em caso de suspeita de tuberculose pulmonar
o meédico pode solicitar exames de imagew, como a radiogra-
fia do torax, e analises Laboratorais para confiemar o
diagnostico clinico. 05 exames Laboratoriais sao realizados
principalmente a partir da amostra de escarro para
a visvalizacdao da bactéria ao microscopio, denominado
exame de BK (bacilo de Koch) ov bdaciloscopia. O diagnostico
Eambeém pode ser feibo por testes mais complexos, incluindo
analise do DNA bacteriano e, em caso de suspeita
de tuberculose Latente, exames complementares
sdao solicitados.
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FARA O DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE LATENTE,
EXISTEM 2 EXAMES [ILE FODEM SER REALIZADOS:

A prova tuberculinica (PT ou PPD) ou o IGRA (sigla do termo
ewm wgles, nterferon-Gamma Release Assay'). A prova
tEuberculinica consiste na injecdo de Uma substancia denomi-
nada tuberculina Logo abaixo da pele, geralmente no ante-
braco, que contém proteinas derivadas de M. Euberculos:s,
wmas sem a presenca da bactérma. Depois de 48 a 71 horas, um
profissiondl de savde devera avaliar o Local da wnje¢do para
medir com Umd pequenda regua se houve Uma redcdo e qual
o tamanho dela.



Caso tenha ocormdo a reacao, que consiste em pele
endurecida e nchaco, o Eamanho sera medido em
wmilimetros. Um resultado positivo sugere que a pessoa
pode ter sido nfectada pela bactéra da tuberculose
em dlgum momento, mas nao confirma a doenca ativa.
E importante sdber que a interpretacao do resultado
Leva em consideracao o Eamanho da reaciao associada
as caracteristicas do paciente.

\

Ja o EXAME |GRA & paseado em uma pequena coleta
de sangue, que € entdo exposto a substancias que
mwitam a bacteéma da tuberculose. Se a pessoa tiver
a M. Euberculosis vwo corpo (ov se ja teve contato),
as celulas do sistema imunologico presentes no sangue
vao Liberar uma substancia chamada interferon-gama
em resposta das substancias adicionadas. O Laboratormo
mede d quantidade de interferon-gama Liberada. Se
a quantidade for alta, 1550 ndica que a pessoa tem
a wmfeccgdao Latente da tuberculose. Se for baixa ov
mexistente, a pessoa provavelmente nao esta wmfectada.



EXISTE TRATAMENTO?

O tratamento da tuberculose € redlizado com antibiokicos
especificos, esta disponivel no Siskema Unico de Savde
(SUS) e € gratuito. O brabamento dura pelo menos 6 meses
e 05 medicamentos devem ser tomados todos os dias, con-
forme indicacao meédica. Apos I5 dias seguindo o probocoLo
adequadamente, o paciente apresenta melhora e o risco de
Eransmissao diminui. E de grande importancia que o trata-
wento para a Euberculose seja realizado completamente
(até o fim) e sem interrupcoes, pois a irregularidade pode
selecionar bactérias resistentes aos antibioticos. Se isso
ocorrer a medicacdo deverd ser alkerada e as chances de
cura podem diminuir Quando Uma pessoa com tuberculose
wicia o Erabamento, ndo precisa ficar 1solada em domicilio.

Recomenda-se
0 Uso de mascadras cirUrgicas ao
sair oV quando entrdr em contato
Com pessoas externas ao sev
nucleo familiar




TUBERCLILOSE NO MUNDO E NO BRASIL

Incidéncia mundidl de tuberculose em 2011 de acordo
com dados da Organizacao Mundial da Savde (OMS)

Incidéncia por 100.000 habitantes por ano

0-99 B 300-499
10-49 I =500
50-99 Sem dados

[ 100-299 Nao aplicavel



NO BRASIL, A DOENCA E ENCONTRADA EM TODOS OS ESTADOS
E CERCA DE 80 MIL PESSOAS ADOECEM TODOS OS ANOS NO PAIS.

Ew 2003, 05 estados com maior nuUmero de casos novos de
tEuberculose foram: Roraima, Amazonas e Rio de Janeiro. No
wmeSmMO periodo, 05 estddos com maior numero de mortes por
essa doenca foram: Amazonas, Rio de Janeiro, Para, Mato
Grosso do Sul, Acre e Roraimad. Estima-5e que Uma pessod
com tuberculose pulmonar e/ou Llaringea ativa, sem trata-
mento adequado, pode infectar em meédia de 10 a I5 pessoas
ew | ano. Assim, o diagnostico rapido e o kratamento apropria-
do sao estrategias eficientes para interromper a cadeia de
Eransmissdo da bacteria.

Incidéncia de tuberculose por estado wno brasil em 202l de acordo com dados do SUS,
das Secretarias Estadvais de Savde, do Ministerio da Saude e do Instituto brasiLeiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)

Casos de tuberculose

por 100.000 habitantes
18 a 308
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[LEM SAD AS PESSOAS MAIS VLLNERAVEIS?

A principio, qualquer pessoa pode desevivolver a tuberculose.
No entanto, as mais vulnerdveis, ou 5ejd, CoOm maior risco
para desenvolver a doenca, 540: pessods com O Siskema imu-
nologico comprometido (com HIV/AIDS, por exemplo), pessoas
que tenham contato proximo com doentes (familia € amigos
que vivem nad mesma casa), profissionais de savde que cuidam
de pessoas com tuberculose, detentos e pessoas em
condicdo de rua. Outros fatores de risco 5do: desnutricdo,
Eabagismo, doencas pulmonares, Locais pouco ventilados e
Locais com muikas pessoas (aglomerados).




COMO SE FREVENIR CONTRA A TUBERCLLOSE?

AE€ 0 momento, a Unica vacina existente contra

a tuberculose € a BEL (bacilo Calmette-Guérin,
que foi desenvolvida ew 1911 pelos medicos franceses

LEON CALMETTE e ALFHONSE GLERIN. A vacina & composta
pela bacteria M. bovis atenvada (enfraquecida®) e pre-
vine formads graves de tuberculose na infancia. Por 1550,
a vacina BCG faz parte do calendario de vacimacgao sendo
aplicada ewm crancas receém-nascidas akte antes de
completarem 5 anos. Essa vacivna € de dose Unica, sendo
administrada preferencialmente em ate it horas apos
o nascimento, quando o bebé anda esta na maternidade.
Apo6s a vacindcdao, apdrece Uma pequend cicatiz no
braco, a famosa 'wmarquinha’, que é formada a partir
de uma reacao do nosso organismo aos componentes
da vacina. Caso ela ndo dpdreca em dte 6 meses apos
vacinacao, deve-se consulbar um medico para avaliar
se ha ov ndo a necessidade de mais doses da vacina.




AlLém da vacimacdo, ouktras maneiras de se evitar a Eransmissdao
da bacterma 5a0; cobrir d Poca com o0 anktebraco ov com um
Lenco ao tossir ou espirran evikdr aglomeracoes, Usdr mascara
€ manter ambientes bem ventilados, pois a renovacao
do ar dispersa as bacteérias e reduz sua disseminacdo.

MANTER AMBIENTES
COM ENTRADA DE LUZ SOLAR
E BEM VENTILADOS
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TAFAR A BOCA COM
0 ANTEBRACO
Ul COM LENCT
AD ESFIRRAR OU TOSSIR

EVITAR AGLOMERAGLES



MITOS OU VERDADES SOBRE A TUBERCLILOSE

. A tuberculose
€ a doencda wmfecciosa
bacteriana com maior Py
numero de mortes de / /
jovens e adulkos no

wmundo.

. A Eransmissdo ocorre de pessod a pessoa a parkir da
wmdlacdo de bacteérias eliminadas por pessoas com tuber-
culLose ativa € ndo por compartiLhamento de objetos.
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A TUBERCLLOSE TEM CLRA?
VERDADE.
(X - 2
A 'va
7\
’ /

A VACINA BCE E LIMA MEDIDA DE PREVENGAD?
VERDADE.
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Se voce ov alguém que voceé conhece foi diagnosticado
com tuberculose, salba que € possivel se curar comple-
tamente com o tratamento adequado! 05 medicamentos

estdo disponiveis gratuibamente vo siskema de savde
pUblica. Com o apoio adequado, voceé pode voltar a ter
Uma vida savdavel. Nao perca a esperanca e busque
ajvda medica.

JLNTAOS,
PODEMOS VENCER
A TUBERCULOSE!

OBRIGADA E ATE A PROXINA!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE TUBERCULOSE.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.
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