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oLa! Ev sov a Dona Ciéncia
e tenho varias historias
mteressantes para contar a voces!
Ew cada gk vou mostrar como
a sociedade & beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gibi, vou
contar sobre o
alimento em forma

de amor, que € a

AMAMENTACAD.

Esse amor que faz
tdo bewm para o
bebe e para mae!




Hoje € um dia
especial, porque
nascev o fiLho de
Uma amigal

Vou visita-Los e Levar
Um presente para o
bebé. Nascmento €
sempre Umd alegrid

e Um momento
unico!

Parabeénsi!
Que menino
Lindo!

Pedro &€ um amorzinho!
S6 que wao estou
conseguindo amamentar,

porque doi muito.

~—
)

Nos primeiros dias, € comum a mama ficar inchada, o que
deixa a regido dolorida. Amamentar exige paciéncia, prin-
cpalmente, nos primeiros dias. Salba que € muiko impor-
Eante para o bebé que vocé o amamente!




A amamentacdo € uma forma
waraviLthosa de nutrir € criar
Lacos com sev bebe, fornece
todos 05 nutrientes necessar—
05, € d maneira mais eficiente
de prevenir doencas infeccio-
5a5 o Inicio da vida e contribui
no desenvolvimento de estru-
Euras osseas, psicologicas e
neurologicas. Isso auxilia todo o
desenvolvimento da criangd. Se as
mamads estdo doloridas € porque o bebeé nao esta
sugando corretamente. Insista na pega correta.

7
GUAL E A FORMA CORRETA DE AMAMENTAR? @

O corpo do bebé deve estar proximo do corpo da mae; a mae
deve trazer a boca da crianca bem de frente para o mamilo;
o bebé deve apocanhar o mamilo com a boca aberta, de ma-
veira que ele pegue o bico do seio e a aréola (parte escura
ao redor do bico do sei0). Quando a pega esta correta, o bico
do peito ficara em Uma parte da boca chamada palato wole.
Nessa regido, que € mais macia, nao ocorre tanto atrito,
evitando as rachaduras.

Nesta posicdo, o
namz do bebé fica
Livee para que ele

possa respirar ovkro
fator relevante para
Uma boa mamada.




LIMA DICA INPORTANTE

Nunca Levar o peito até o bebe, mas sim o bebé até o
peito. Assim, voce estara em Uma posicdo confortavel e
conseguird promover Umd pega ddequada. Como o Leike
demora pdra descer yno inicio da succgdo, o bebe faminto
pode fazer succoes gradativamente mais intensas e dolo-
rosas. Uma sugestdo para evikar isto € fazer uma ordenha
da wmama antes de colocar o bebé wo sein. Se o bebé
mamar correbamente, ndo vai machucdr o sei0 e vai reti-
rar melhor o Leite, saciando a sua fome mais rapidamente
e permitindo intervalos maiores entre as mamaddas.

Ewm casos de rachaduras,
a mae pode hidratar o bico
do seio com o proprio Leite

ao final da mamada. O
Leite bambeém protege
contra wfeccoes.




ACHO GUE NAD vOU TER

LEITE O SUFICIENTE FARA

AMAMENTAR, FOIS TENHO
SEIOS PEALENDS!

HAHA... INAGINA,
1SS0 E MITD.

Cada wmae produz o Leite adequado para as necessidades de
sev filho. Logo, se a crianca mama regularmente e estd
ganhando peso, a mae pode ficar tranquila. O Leike materno
€ menos encorpado € wmais claro que o Leite de vaca,
porém, ele € mco em nutmentes. Uma dminuicao da pro-
ducdo do Leite esta relacionada com E€cwica incorreta de
amamentacdo ov amnda ao vso de chupetas, chas ou mama-
dewras. Se a crianca ndo mamd Com Uma tecwica correta,
ela pode ingerir menos Leite e wao esvaziar adequada-
mente a mama.

Como consequéncia, a mama
passa a produzir menos Leite
€ a cranca, por wnao ficar
saciada, var acabar fazendo
mntervalos menores entre as
mamadas. Ai surge a imsegu-
rancad da mde e a as50aacdo
cow Leite fraco.




A MAMADEIRA E CHUFETA
INTERFEREM NO ALEITAMENTO?

SIM!

Chupetas e bicos de mamadeira podem wmterferir na
amamentdcao e confundir a crianca, Uma vez que d
forma de succao €& completamente diferente da
5UCCd0 no peito. Aléwm disso, sabe-se que as criancas
que utilizam chupeta mamam menos yno peito, ou seja,
ha um estimulo menor da mamad g, consequentemente,
Uma producdo reduzida de Leite. Portanto, atualmente,
ndo se aconselha o uso de chupetas e mamadeiras. E
Uma recomendacdo internacional.




VOU FAZER CANJICA
FARA ELA COMER E.

ASSIN. ALIMENTAR

‘ [ LEITE.
A canjica € uma delical Porém, wdao
exiskem evidéncias cientificas que com-
provem gque o consumo de Um determina-
do alimento ou bebida aumente a pro-

ducao de Leite. Segundo dlguns estudos,
com relacao a cerveja ou gqualquer oukra

bebida alcoblica, o consumo pode, na ver- d
dade, prejudicar a amamentacdo. Quanto
mais 0 bebeé mamar maior serd a producdao do /

Leite. O estimulo & fundamental para a pro-
ducdo de Leke waterno. Quando o bebe
comeca d sugdr, emite Uma especie de mensagem pard o
cérebro da mae, que Libera 05 hormonios responsaves pela
producdo e conducdao do Leite. Esse estimulo € tao impor-
tante que wmesmo ordenhas wanuais ou com bombas
Eambém ajudam wna producdao de mais Leike.
Descansar € essencial para que voce consiga produzir muiko
Leite. Voce deve dormir bem e wndo ficar estressada. O
gstresse € wmiwmigo da amamentdcdo. A
hidratacao materna € essencial. beba bas-
tante agua e sucos wnaturais. Chas e agua
de coco tambeém sdo boas opcoes. Tenha
Um cardapio rico em verdurds, Legumes,
frutas, cerealis integrais e carnes magras.
Evite produtos industrializados, gorduras,
acucares, sdl e condimentos. A Unica
ressalva val para Leike e seus derivados e
chocolate. O ideal € wao abusar, ja que
eles podewm provocar colicds no bebé.




? E VERDADE [LE PRECISO

AMAMENTAR EXCLLSIVAMENTE
ATE B MESES?

SIM!

O Leite materno € rico em agua, proteinds, sais mnerds
e contem todos o5 nukrientes que o bebé precisa con-
sumir ate o sexto mes de vida. ELe possui substancias
que protegem o bebé contra diarreia, desidratacao,
deswnukricdo, alergias e mfeccoes de ouvido.




FODE DAR LIM CHAZINHO
DE HORTELA COM MEL?

Ate 05 6 meses de vida, o bebe
amamentado com Leike mater-
no nao wnecessita de chad, agua
oV qualguer outro tipo de ali-
mento. O Leike ja contém todos
05 nutrientes necessaros e wna
quantidade que ele precisa, nao
sendo wnecessaria a comple-
mentacdo alimentar

Segundo a Organizacao Mundidl da Savde, a amamen—
tacdo deve ser exclusiva durante o5 primeros 6
weses de vida do bebé e complementada ate L anos
OU madis, POIS nao ha vantagem em se iniciar alimentos
complementares antes dos 6 meses, podendo acar-
retar prejuizos para a savde do bebe. Nao ofereca
doces para o bebeé até L anos, nclusive mel. E funda-
mentdl conversar com o5 familiares e amigos pard
que eles wao oferecam esses alimentos doces pard
as criancas abaixo de 1 anos. Dar aLimentos rcos em
acucar pode favorecer a obesidade, dléewm de wao
fazer bem a savde do bebe.



? FOR QUE E TAD INPORTANTE QLE

0 ALEITAMENTI MATERNDO SE.JA
EXCLLSIVO ATE OS 6 MESES?

A wkroducao precoce de oukros alimentos aumenta a
chance de a crianca ter diarreias, infeccoes respi-
ratoridas, em especial a pneumonia, otite media, alergias,
asma e diabetes. Periodos Longos de amamentacao
diwminvem o risco de obesidade, diapetes tipo | e kipo 2,
Levucemia infantil e ocorréncia de wma-oclusdo. Alem
di550, a inkroducdo precoce de ovkros alimentos reduz
a frequéncia e a inkensidade da succao, acarretando a
diwminuicdo da producdo do Leite materno e o desmame.




AS FORMLLAS ATLAIS SAD QLASE
COMO O LEITE MATERND?

~——

As formulas que existem no mercado nao
contém 05 anticorpos, as celulas vivas, as
enZimas ou 05 hormownios presentes wo
Leite materno. Contem muito mais alumi-
vio, magnesio, ferro e proteina, o que ajuda
o beb€ a crescer bem, mas sem muikas
propriedades e beneficios a savde do bebé
que a amamentacao proporciona.

Me explica mais sobre Leke
waterno. Estou achando
muito mteressante. Estou
adorando aprender mais!
‘




Ew relacao a forma de producdo, o Leite materno tem 3
estagios diferentes, atendendo as wnecessidades de cada
gbapa do desenvolvimento do bebé. Sdo elas: colostro,
Leite de transicdo e Leite maduro.

i

COLOSTRO LEITE DE TRANSIGAL LEITE NADURD
Cinco primeiros didas; M". do IL5 did; A partir do 25° dia;
Transparente o el M Chiataztes Consistente e
P v Cont .

amarelado: Ontem menos esbranquicado;
Composto por AR, LEl Contém gorduras e
proteinas e imuno- gorduras e nutrientes.
carboidratos.

globulinas.

S AS MAES [ILIE AMAMENTAM
: TEM MENOR RISCO DE
CANCER DE MAMA?
‘
SIN.

A amamenbacao reduz o msco de cancer de mama e ovari—
05. E mais um fator importante para as mulheres tentarem

a amamentacao.




O Leike waterno dado ao bebé
\ apos o parto faz o vtero voltar ao

Eamanho wnormal wais rapido e
diminui 0 sangramento, prevenindo
a anemid materna. Existem oukros
beneficios: amamentar acelera a
perda de peso, protege cowkra
doencas cardiovasculares, diminui
o rsco de desewnvolver diabetes e
evita a osteoporose.

COM QUAL FREQUENCIA DEVO
AMAMENTAR MELI BEBE?

Amamentar a cada 3 horas vem da
regra dos bebes que ndo mamam no
peito. Pela necessidade de estipular
Um horario, bebés que mamam formu-
la, € nao Leite waterno, mamam a
cada 3 horas. Amamentacao e regras
nao combinam. Estipular horarios
pdra mamar vai contra a omentacdo
da Organizacdo Mundial da Savde e
da Sociedade brasilewra de Pediatria
em que a amamentdcdo deve ser em
Livee dewmanda.




0 QLE E LIVRE DEMANDA?

A amamentacao em ‘Livee demandd’ nada mais € do que
oferecer o peito sempre que o bebé ou a mae quiserem ouv
sentirem a wecessidade. 1sso wao significa dar o peito
sempre que o bebé chorar (o5 bebés choram por outros
wmotivos tambeém, além de fome). Vocé deve aprender a
mkerpretar os sinais emitidos pelo bebé. Cologue-o em
contato pele a pele com voce.

A Lvre demanda para a
wmamde bambém € relevante,
Uma vezZ que, Se a mamde
sentir d mama wuiko cheig,
dolorda, deve amamentar
sev bebe. Isso dcontece prin-
apalmente a noite, quando os
bebés costumam ficar mais
horas sew wamar At€ como
prevencdo do mgurgtamento
mamano, as maes devem dar
de mamar para promover mais
dlivio das mamas.




DOEE
INGLIRGITAMENTD MAMARID?

0 ingurgitamento € a sensacao desconfortavel de empe-
dramento € mamas muito inchadas. Embora seja geral-
mente temporaria, pode causar muita dor was 4 a 48
horas que costuma durar

COMO SABER SE LIM
BEBE ESTA RECERENDD
LEITE SUFICIENTE?

0 ganho de peso adequado € o melhor indicador que a cri-
anca esta recebendo Leike suficiente.




0 QLE FAZER GLANDO
ELl VOLTAR A TRABALHAR?

Voceé pode tirar (ordenhar) o seu Leite e guarda-Lo ewm
geladeira por até 4 horas ou no congelador ou freezer
por ate I5 dias. Esse Leite pode ser oferecido para a cri-
anca quando voce esktiver fora de casa.

Guardar em
recipiente de
vidro tampado
e esterlizado;

%@0}7

1 Retire o0 sev Leike
manvdlmente ou

com pombinhas
especificas.

(=

—
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Armazenar rna

geladeira por [
ate 4 horas ov

congelado por

ate 15 dias;
E, se sobrar 4

Leite, nao &
aconselhavel Aquecer sempre
guardar newm em Panho maria,
oferecer nunca em
novamente. wmicro-ondas ouv

diretamente na
panela;



[UAIS DOENCAS [LE IMFEDEM
A MAE DE AMAMENTAR?

Existem casos em que o dleibamento Q‘

mdterno wdo € recomendado, por
exemplo, nos casos de mae soropositi-
va parda o virus HIV, HTLV-I e HTLV-1.
Nesses casos, a formula infankil € a
alimentacdao recomendada.

E A AMAMENTACAD DE MAES COM SLSPEITA
DE COVID-19 OU INFECCAD CONFIRMADA?
EXISTE COMPROVACAD DE PASSAGEM DO NOVO
CORONAVIRLS PELD LEITE MATERND?

A COVID-I9 wao & uma contrandicdcdo pdra a amdmen—
tacao. Apesar de ja terewm sido encontradas pequenas
particulas do novo coronavirus no Leite materno, elas
ndo 5do capazes de transmitir a doencd. Segundo as
mformacoes cientificas dispowniveis ate o momento, ndo
existe comprovacdao de transmissao do SARS-CoV-1 pelo
Leite materno.




MAES SEN
SINTOMAS RESFIRATORIOS

P ENTAR?
- ODEN AMAMENTAR E

A recomendacdo € manter o dleiltamento
makterno em Livere demanda de modo
exclusivo até 6 meses.

COMO FICA A AMAMENTACAD EM MAES COM SUSPEITAS
DE COVID-19 OU INFECCAD CONFIRMADA?

A amamentacdao deve ser mantida. A mae suspeika ou com
diagnostico de COVID-I9 pode amamentar se estiver em
bow estado geral, se quiser amamentar, Eomando alguns
cuidados higienicos e seguindo algumas recomendacoes,
como usar wascara facial (cobrindo completamente
namz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir
durante a amamentacdo.

A wascara deve ser imedidcamente
trocada em caso de tosse ou espirro
e/ov a cada nova mamadda. Lavar com
frequéncia as maos com agua e sabao
por pelo menos 20 segundos, antes de
tocar o beb€ ou antes de retirar o
Leite waterno (extracdo wmanvdl ov
vna bomba extratora). Se wnao for pos-
sivel, higienize as maos com alcool em
gel 70%. O berco do bebé deve ficar a
1 metros de distancia do Leiko da mae
com COVID-|9.




P
0 QLE A FALTA DE AMAMENTACAD
PODE ACARRETAR?

A falka de amamentacao gera problemas de desen-
volvimento e de cresamento facial que podem ser
prevenidos pela amamentacdo. A ausencia de estimu-
lacdo adequada das funcoes orais e da succdo pela
amamentacdo vnatural pode ocasionar alguns desvios
oV modificacoes no desenvolvimento das estruturas,
como a mandibula, a maxila, 05 arcos dentarmos, os
mUsculos, a posicao incorreba da Lingua, os labios € a
bochecha. Isso pode ocdsiondr a ma oclusdao dentaria e
a respiracdo bucal.

A crianca que nao € amamentada tem a kendéncia de
desevivolver a succao digikal (‘chupar o dedo®, pois ne-
cessika exercikar a wusculatura, ja que a satisfacao
nutricional € mais rapida. Todo bebeé possul ao nascer L
egstados de fome: fome neural e fome fisiologica. A
fome fisioLogica mostra saciedade rapida, do passo que
a fome neural tem necessidade de sucgdo maior justi-
ficada pelo tempo maior junto ao 5ei0, mesmo com a
fome fisiologica satisfeiba.

Y
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Criancas com menor tempo de aleibamento materno
exclusivo desenvolvew, com waior frequéncia, habitos
orais nocivos, como chupeta e succao digikal, e possuem
7 vezes wmaor msco de adquirr esses habibos, quando
compdradds a criancas dleitadas no sei0 materno.

Quando a cranga € dlimentada pela mamadeira, 1550
exige Um esforco menorn estimulando apends musculos
bucinadores e do orbicular da boca. Amamentado de
forma wnaturdal, o bebe faz cerca de 1.000 a 3.500 movi-
mentos mandibulares, enquanto, por meio da alimen-—
tacao artificial (mamadeira), 05 movimentos Limitam-se
a 6000, fazendo com que o bebeé acdpe buscando
oukros meios para satisfazer o prazer emocional que a
succao traz (por wmeio de habitos bucas inadequados,
como d succdo do dedo e da chupeta).

No ato de amamentar a crianca estimula Um exercicio
muscular continvo que propicia o desenvolvimento da
wmusculatura e da ossatura bucdl, proporcionando o
desenvolvimento facial harmonico.




EM RELACAD A HIGIENE BLICAL DO BEBE. E
NECESSARID FAZER A LIMFEZA BLCAL ANTES DO
5 IRROMFIMENTO DOS DENTES?

‘

O Ministério da Saude preconiza a higiene bucal do bebé
antes mesmo do irrompimento dos dentes, com Uki-
Lizacao de tecido Limpo ou gaze ewbebida em agua
filkrada. E relevante frisar que os tecidos da boca wao
devem ser manipulados de maneira excessiva (ndo fric-
ciondar demais) pard ndo haver descamacdo € newm con-—
taminacdo. A conbtaminacdo tambeém pode ser cauvsada
se a agua e/ov tecido utilizados para a Limpeza wao
forew adequados (veja o Gibi saude bucal).




MAES FODEM DOAR

LEITE MATERNDO?

Existe uma campanha para doacdo do Leike materno.

Prepare E
UM o 0 . 0
frasco Higienize Retire o Leite,

de vidro as maos guarde e
para antes de armazene em
guardar coletar refrigeracao;
o Le|be' o Leite;

Evnicontre 5 Ligue para o banco de
Um Local y Leite Humano mais
confortavel = proximo e informe-se

para sobre a maneira mais
sentar-se; segura de entregar sua
doacado.




Obrigada Dona
Ciéwncia, vou por
s5Uas orentacoes
valiosas em pratica
agord mesmo!
Vou amamentar
o Pedro!

Tomara que
U poS5sda 5er Uma
doadora de Leite
para ajudar ovtros
bebés.

Amamente

e doe o sev Leike!
Assim voce produzira até wmais
Leite. A amamentacdo € tao
importante que tem uma
semana inteira de atividades
50 para falar sobre ela.

A SEMANA MLNDIAL T
DE AMAMENTACAO ; N
ocorre de I° a 7 de v

[

agosto para Lembrar

as mamaes e a familia
de como o Leike
materno € crucidl.



AMAMENTAR E A MELHOR FORMA DE COMECAR
LIMA HISTARIA DE VINGLILD, SALDE E AMOR.

O dleitamento waterno € o padrdo ouro de alimen-
tacao para o bebé e, muito mais do que Um direito ma-
terno e infantil, € Uma conquista marcante para o pre-
sente e pdra o futuro. Nao ha substitutos a altura e,
quanto wais a Ciéncia estuda, mas reforca seus
beneficios para toda a vida.

Xmv...
ele dormiv!

OBRIGADA!



MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A AMAMENTACAO.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS

PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




