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oLl Ev sov
a Downa Ciéncia e tenho
vamas histormas wmteressantes
para contar a voces!

Ewm cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feikas
pelos centistas!

Neste gibi vou contar sobre

Dessa forma, 05 caminhowneiros terdo mais savde
e mais kempo de vida.



Sao muikas horas dirgindo, falka de sono de quali-
dade, dificuldade em encontrar comidas savdaves
vnas rodovias, falta de atwvidade fisica, soliddo e
cansaco imkenso pela jornada de trabalho Longa.

Esse conjunto de fatores, somado a ovtros proble-
mas, acabpam cavsando o desenvolvimento de algu-
wmas doencds, como o diabetes, transtornos men-
tais e tambeéw, pode acarretar no consumo de
substancias que os deixem mais tempo acordados.
Essas substancias sao chamadas de



0 vso dessas
substancias tem
sido frequente
entre 05 traba-
Lhadores do setor
de transportes
(exemplo: cami-
nhoneiros, moto-
riskas de ovnibus,
trens e veiculos
grandes).
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As drogas mais usadas e
relatadas por eles sdo:

=
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Desde 1015 exiskte a

/, Esta leigarantiv o direito a esses
~ trabalhadores de descansar (menor
carga hordra de trabalho) e proipe
que essas substancias sejam usadas
por eLes. No texto da Lel eska expli-
ciko que os profissionais precisam
passar por testes toxicologicos para
verificar se houve consumo de subs-
tancias probidas.

O cérebro tem muikas unidades como se fossem casas com
portas grandes, que sao denominadas de RECEPTORES.
Essas drogas possuem a chave certa para dbrir as
fechaduras dessas portas.



Como e55a5 drogas possuem efeibos muito fortes ao
se Ligarem wno cerebro (acao chave-fechadura),
acontecem vamas dlteracoes na cabeca e vio corpo
da pessoa que usou drogas. Entre oS principais pro-
blemads no organismo ha: dlucinacao, visao distorcida,
dificuldade de cowncentracdo, disturbios de Ssowno,
entre outros. Todos esses problemas podew, awnda,
cavsar dlgo mais grave:

AGIDENTES.

Infelizmente,
wilhares de pessoas
morrem rnas estradas

brasiLeiras em acidentes

que poderiam ser evitados.
Os problemas de sono
agravados pelo vso dessas
substancias por trabalha-
dores das estradas estao
entre 05 principais cavsa-
dores das mortes.
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PRINCIFAIS CALSAS DE ACIDENTES - 2017

[NOMERD DE OCORRENCIAS]

FALTA DE ATENGAD A CONDUGAD - 34.439
3857

VELOCIDADE INCOMPATIVEL - 10.426
7%

INGESTAD DE ALCOOL - B.443
19%

NAD GLARDAR DISTANCIA DE SEGLIRANEA - 9.802
B8.5% Um dos fatores que

contribuem para a
L _ falta de atencdo €
DESOBEDIENCIA A SINALIZACAD 5.004 a privacao de sono!

9.2%

DEFEITD MECANICO NO VEIGULD - 4.641 ,

a4

3781

FISTA ESCORREGADIA
414

ADORMECIMENTD AD VOLANTE
4.9/

ANIMAIS NA FISTA 2.612

2.9%

FALTA DE ATENCAD DO PEDESTRE
274

0.383

LILTRAFASSAGEM INDEVIDA
2.3%

2.053
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FRINCIPAIS CALSAS DE OBITOS - 2017

[NUMERD DE ViTIMAS]

FALTA DE ATENGAD A CONDUGAD

1.842
99,5%

VELOCIDADE INCOMPATIVEL
16.1%

FALTA DE ATENCAD DO I'E]]E?"I'RE
A

Ew 20i7 foram
registrados 3797

INGESTAD DE ALCOOL acidentes em Rodovias
3% Federais por adormeci-
wmento ao volanke,
LLTRAPASSAGEM INDEVIDA com 37 mortes.
B.4%

DESOREDIENEIA A SINALIZABI;R[I
k7]

ADORMECIMENTD AD VOLANTE
9.9%

NAL SUBITD
074

FISTA ESCORREGADIA
9,5%

NAD GUARDAR DISTANCIA DE SEGLIRANCA
17%

ANIMAIS NA FISTA
1.6%
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Certamente, o desenvolvimento econdmico das estra-
das brasiLeiras desde a década de 50 foi muito impor-
tante para o BrasiL. Mas, ao mesmo tempo, nao houve
mvestimento necessario na manvkencdao das rodovias

nem aumento das vias ferroviarmas. Paralelamente,
houve ampliacdo do numero de cidades e necessidade
de distrbuicdo de produtos cada vez maiores. Somado
a 1550, ha salarios reduzidos pagos aos motoristas,
carga exagerada de responsabilidade, preocupacao
com a seguranca e falta de capacitacao desses
profissionais sobre 05 rscos que estdo correndo.

Nao existem, de forma bem implementada, avaliacoes
wedicas pemodicas da savde dos trabalhadores. O
impacto € direto sobre o bem-estar e a savde desses
profissionais € € importante mencionar as repercus—
50e5 tanto va sua propra vida como das suas familias.

Muitas mortes E'%EHSESULTADD
vnas estradas
fo o ¢ e ASTROS
5eUs entes
queridos.




E FLINDAMENTAL AS ENFRESAS PROPORCIONAREM
AMBIENTES FAVORAVEIS AOS TRABALHADORES.

Isso bambém se aplica para os veiculos que Levam cargas
pesadas ov passageiros. Caminhoes, krens e onibus antigos
apresentando diversos problemas mecanicos sobrecarre-
gam o condutor tanto sob aspecto fisico como psicologico,
culminando com danos d sua savde.




Esses trabdalhadores de transportes, especialmente os
que conduzew veiculos pesados como caminhoes,
onibus e trens, costumam seguir escalas que se com-—
portam como trabdlho por Eurno, ou seja, existe uma
wwversdo do horario habitual e biologico para desempe-
vhar sev trabalho.

Com 1550, hd Uma nversdao voluntdarma e forcada do
gstado de wigilia durante a woite no wotorista, que
conflita com as fases do ciclo claro/escuro (dia e
noite). O prolongamento da jornada de Etrabalho
wmfluencia o organismo sob aspectos sociais (conviven-—
cia reduzida com a familia € amigos), psicologicos e
Levando ao desenvolvimento de doencas wo wmdividuo.




SOBREFESL

Usualmente, o5 motoristas passam cerca de I horas
sentados, ndo caminham e nem praticam exercicios
regularmente.lmportante ressalbar que o sedentaris-
wmo € as condicoes desfavoraveis do ambiente do vei-
culo conduzido, associados a alimenkdcao rica em
gorduras, cavsam obesidade. Este ganho de peso favo-
rece o aparecimento de doewncas, como

Entre o5 distUrbios de sono
mais comuns neste grupo
de profissionais esta a

Tambewm ha queixas de
Cow 1550, 555

profissionais acabam

tomando alguns remedios.
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i) As medicacoes mais consumidas sao:

BENZODIAZEFINICOS,
ANTI-HIFERTENSIVOS.
ESTATINAS E HIFOGLICEMIANTES

para tratamento dos disturbios meta-
bolicos e transtornos psiguiabrcos em @
decorréncia dos turnos de trabalho.

O
&

0 vso desses medica-
mentos Eambew afeta

o padrdo de sono,
gerando consequéncias
deletérias na sva
qualidade e eficiéncia.
Por exemplo, os benzo-
diazepinicos pioram
a qualidade do sowo.



Ainda, os

BETABLOELEADORES

nao seletivos,
vsados nos casos de hipertensdao,
aumentam o msco de cansaco, fadiga,
ms0wnia, depressdo, confusdo mental
e efeitos psicomotores.

—/
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Assim, torna-se evidente que esses profissio—-
nais precisam passar por dvdliacoes medicas
bew cuidadosas para que sva savde esteja
sempre mantida.

Pode-se dizer que os remeédios usados sem
acompanhamento medico adequado prejudicam
o desempenho e podem facilitar o consumo de

drogas psicoativas para reaver a Limitacao

encontrada nessas condicoes.



E essencial que existam
wiciativas para melhores condicoes de

Erabalho para condutores de veiculos de
Eransporte, investimento vnas estradas brasiLei-
ras (e nas madlhas ferroviamas), melhor escla-
recamento sobre o0s efeitos danosos de medica-

mentos sem prescricido medica ov vso de
drogas licikas, e avaliacoes pemodicas obrigato-

rias mclumdo medidas para manutencdo de
sono de qualidade.

AsSim, teremos
trabalhadores S

vidjando vndads
estradas brasi-
Leiras com mais

savde e mais
felizes!

OBRIGADA! —




20 YoUTUBE.COM/@DONA.CIENCIA
) racesook.com/poNA.CIENCIA
) TTOK.COM/SDONA.CIENCIA

‘ ' M Associacao
| Fundo
de Incentivo
a Pesquisa




