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OoLa! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho vamas historias interessantes para
contar a voces! Em cada gibi vou mostrar

como a sociedade € beneficiada com as
descobertas feikas pelos cientistas!

NESTE GIBI VOU CONTAR COMO OS MICRO-ORGANISMOS
SAD INFORTANTES PARA A SALDE DO SER HUMAND!



—

Possuewm Uma diversidade de formas e bEamanhos
wmcrivel e podem existir em Uma variedade ampla
de habitats, desde fonkes termals € vulcoes, ate
05 ambientes gelados da Antartidal Sao Eambem
encontrados no solo e dentro dos corpos de
animais e plantas.

05 micro-organismos 5ao frequentemente con-
siderados grandes viloes, mas dacreditem, apendas
5% deles cavsam doencas! Grande parte desses
organismos MICroSCoRICOS 540 neCes5amos para d
nossd sobrevivencaial




0s centistas )a comprovdram que
animadis que crescem em Um dm-
biente sem bactermas, ficam desnu-
Emdos € morrem cedo. ELes bambem
perceberam que ds crhiangas que
vivem muito protegidas do contato
cowm as bacteras Eem maior chance
de desenvolver asmd e alergids.

As superficies do corpo humano, por
dentro e por fora, estdo cobertas
por wmiLhoes de wicro-organismos
que ndo nos fazem wmdl algum. Na
verdade, eles ajudam a wos prote-
ger contra wfeccoes por outros
MICPO—-0rganiSMOoSs nOCIVOS,




VOCE SABIA QLE
NO NOSSO GORFL

DE MICRO-ORGANISNDS? Y&

Para ter Uma 1deia desse
numero, em Sdo Paulo

ha cerca de 1L miLhoes
de habitantes e em todo
o planeta Terra ha

7.3 biLhoes de pessoas!



Voce )a deve ter ouvido falar em

Depois de wmuitos estudos, os cientistas descobriram
que ela Eewm um papel muito importante no organismo
e 5eV nome cientifico mudou para wmkteski—
nal - conjunto de bactemas e ouvkros micro-orgavis—-
MOS que vivem em vnos50 inkestino. A importancia
desses micro-organismos € tdao grande, que hoje a mi-
crobiota € considerada Um orgao do corpo humano.




107% DOS NOSSOS
MICRO-ORGANISMOS VIVEM
NO INTESTIND!

Vamas partes do nos50 corpo possuem Umd micro-
biota especifica e uma de suas prnaipais funcoes
e

Ela
Eambém €& mprescandivel para o desenivolvimento
do sistema imunologico do organismo, funcionando
COmo Um Eremamento para quando o nosso corpo
precasdr responder a invasores mais pergosos.




Algumas especies de bacteras sao mais efi-
centes do gue nos yna digestdao de dlimentos
iwmportantes, como as , separando melhor
05 58USs nukrmentes para que as nossas celulas
possam ukbiliza-Los. Aléw disso, as bactemas
5a0 a principal fonkte de vibaminas essenciais,
como as do complexo b e a vitamina K.



Como a microbiota se forma?

A wmicrobioba € como Uma impressdo digikdl, que
nos acompanha ao Longo de toda a vida, e va
sendo modificada com o passar dos anos por di-
versos fatores, como carga genetica, idade, ali-
mentacdo, pratica de exercicios, hakitos de higie-
ne, qualidade de sono, estresse, Uso de antibioki-
CoOS € oukros.

—\

Logo ao nascer entramos em

conktabto com mICro-organisSmos

maternos gue irdo hdbitar dife-

rentes orgaos do corpo. O tipo

de parto, , -
determina quais bactémas ird
colownizar o bebe nas suas
primeiras horas de vida.




0s cientistas ja demonstraram
que as pessoas que nascem por
cesarea tém mais chance de
desenvolver obesidade e doen-
¢cas dlergicas quando adultas.

O contato com o mundo wo inicio da vida aumenta o
numero de especies bacterianas que hdbibam o
nosso corpo. Quando deixamos de nos alimentar do
Leite materno e passamos para a dieta solida, a wi-
crobiota ja esta mais semelhante a que teremos na
vida adulta.

Por volLta dos Erés
anos de \dade, a nossa
wmicrobiota residente
ja esta formada.




0s cientistas ja determinaram gque a popula-
¢cao de pacterias que vive no nosso corpo e
bastante heterogenea. sao

Eles tambeém descobriram que quando o
equilibrio € perdido, podemos desewnvolver
alguma doenca.
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A ALIMENTACAD E LiM DOS FATORES
[LIE MAIS INFLLENCIA A COMFOSICAD
DA MICROBIOTA.

Ja € sdpmdo gque mdiviquos obesos possuem d
microbiota intestinal diferente daquela en-
contrada em ndiviquos magros e que Umd
dieta muiko rica em gorduras e agucar facili-
Ea a enktrada e a dispersdao de bacteras pa-
togénicas e oportunistas no nosso corpo.
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E muito importante sdber que o Uso dbusivo e
mncorreto de anktibidkicos cavsa um desequili-
brio drastico da populaciao de backtémas pelo
corpo, principdlmente daquelas presentes no
wtestino. Isso pode favorecer a proliferacdo
de especies que provocam doencds wilama-
Eomas, como , qUE passd
a produzir toxinds que cavsam diarreia.




[ TRATAMENTO DOS FACIENTES COM INFECGAD POR
E MUITD DIFICIL E FODE
ENVOLVER O TRANSFLANTE DE FEZES.
Y

1550 mesmo! O Eransplante de
fezes de doadores savdaves a

pacientes com wieccao por (/7
€ muiko

eficaz no tratamento da

doenca, pois garante a recolo-

viZacdo da microbiokda wmkeskti-

vndl pelas bactemas do bew!

Nos ULEimos anos, 05 cientistas tem demons-
Erado gue o desequilibrio da microbioba exerce
papel wmportante em doencas cardiovasculares
e inflamatormas, diabetes, came e periodontite,
wfeccoes urnamas, acne e aumenta akeé o msco
de tumores, particularmente os colorretars.




Quew tewm ajudado muiko (\ %
nd manvkencao do equili-
brio da wmicrobiota 5d0 05

. preparacoes
alimenticias ov farmacéu-
Eicas com bactemas com-
provadamente beneficas,
COmMO

Os probioticos devem ser consumidos regular-
mente ov sev efeibo benefico deixa de existir
Além disso,

, Pois as bactermas beneficas de-
pendem delas para viver Por 1550, 05 alLimentos
como ds 540
chamados de

AlLém de manter
a microbioba bewm
vwkmda, elLes auxi-
Liam via reducdo do
colesterol ruim €

vno metabolismo

dos acucares.,




Apesar de todos os beneficios da wicrobiota
savdavel, devemos Lembrar qgue muitas pacte-
ras tambem podewm fazer mal e cdabe a wos
evitar que elas se prolLiferem.

GOMO?

Lavando bewm as mdaos, escovando o5 dentes
€ mantendo uma boa higiene pessoadl!




05 MICro-organismos ndo 54o
Nno5505 iIMIgos € devemos manter
a microbiota savdavel e feliz, para

que as bacteras do bem sempre
ganhew d batalha contra as
bactemas do mal!




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE IMPORTANCIA DO
CONHECIMENTO SOBRE
OS MICRO-ORGANISMOS QUE
HABITAM NOSSO CORPO.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




