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ola! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varas historias inte-
ressantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gibi vou contar um pouco sobre

DEFENDENCIA DE DROGAS DE ABLISD.
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Drogas de abuso sao substancias quimicas naturais
ov produzidas em Laboratorios, capazes de wmodifi-
car o funcionamento do nosso cerebro.

Por exemplo, ess5as substancias podem wmudar o
no550 humor ou 0 modo como percebemos d reali-
dade ao nosso redor Elas podew te deixar muito
acordado ov te fazer querer dormir Mas, elas
tambem trazem Um perigo muiko grande: o Uso
dessas drogas pode causar dependéncia.




Sao varios os tipos de drogas de abuso e elas
podew ser classificadas de acordo com o efeito
que elds causam yno nosso corpo.

Existem as drogas que ov 'desaceleram'
o cérebro como, por exemplo, o alcool,
05 benzodiazepinicos e a morfina.

Por outro Lado, outras drogas de abuso
oV aceleram' o cérebro, como d cocding,
as anfetaminas e a nicokina.

> Existem bambem aquelas
substancias que as
noss5ds 5ensacoes e dlteram
a realidade percebida, como
05 dlucinogenos e a maconhad.



COMO AS DROGAS DE ABLSO
AGEM NO CEREBRO?

O cérebro & composto de muikas partes que trabalham
juntas em equipe. Cada uma dessas partes do cérebro
tem uma tarefa especifica e importante a fazer

O nosso cerebro € formado por biLhoes de celulas
chamadas de , qQUE 540 responsavels por Levar
mformacoes de uma parte do cérebro para a outra.
AsSim, 05 neuronios controlam tudo o que fazemos e
Sentimos, COmMO nosS505 MOVIMENEDS, emoCoes, pensd-
wmentos, aprendizado, memorid € 5ensdcoes.




As wformacoes sdao Levadas de um neurowio parad
0 outro por mensageiros quimicos chamados de

As drogas de dbuso modificam a atividade dos neuro-
VioS €, Com 1550, dlteram ds funcoes do nosso cerebro.
Uwm dos principais efeitos das drogas de abuso no cere-
bro € aumentar a quantidade de um neurotransmissor

chamado dopamina.




A primeira veZ que Uma pessoda
vsa drogas, normadlmente € por
Livee escolha, por influéncia
dos amigos, oU mesmo por
curiosidade. Mas, se uma
pessoa Usa essa substancia
por muito tempo, 05 neuronios
ficam doentes e svas funcoes
ficam comprometidas. Isso faz
Com gquUe d pessoa btambem
figue doente e nao consiga
mais fazer das svas atividades
diarias normais. Essa doenca €
chamada de dependéncia.



0 QUE E DEPENDENCIA?

Dependéncia
€ Um transtorno mentadl,
que faz com a pessoa wnao
consiga mais parar de usar
a droga. A pessoa passa
a maior parte do sev
tempo fazendo uso
ou kentando conseguir
a droga, deixando de lado
svas datividades normais,
sem conseguir parar de
querer ov pensar na droga.

Muitas pessoas que sofrem com
dependéncia perdem o emprego, a
savde e o contato com a familia
e 05 amigos. ELas nao véewm mais
graca wnds coisas que gostdvam
muito de fazer e 50 conseguem
pensar na droga.

Essas pessoas podew se senktir
deprimidas, sem vida © 5em rumo.
Meswmo com todos esses proble-
mas, a pessoa ndo consegue parar

de usar a substancia.

Alguns fatores, como estresse,
podew fazer com que o desejo
pela droga fique anda wmaior




pessods sentem quando Usam
drogas por muito tempo € que
elas passam a se sentir muiko
madl quando param de usa-Llas.
Esses sintomas sao chamados
de 'sindrome de dbstinéncia’ e
aparecem quando a quantidade
da droga vo cerebro diminui.
Para evitar esse mal-estar

a pessoa volta a fazer o uso
da droga.

QLAIS FATORES PODEM ALMENTAR AS CHANCES DE ALGLEM
SE TORNAR DEFENDENTE?

Nao se pode prever quantas vezes Uma pessoa precisd
usar Uma droga de abuso para desevivolver a dependéncia.
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Fatores geneéticos,
sociais, mdiviquais,
ambientais, comporta-
wmentais € a exposicao
a sitvacoes estres-
santes podem contri-
buir para que alguéw
se torne dependente

de drogas.
r




E INFORTANTE SABER [LE
A ADOLESCENCIA E UM FERIDDD
CRITICO RELACIONADD AD LSO
DE DROGAS.

Ewbora o uso de drogas em
qualquer idade possa Levar a
dependéncia, quanto mais cedo

Uma pessoda comeca a usar
drogas, maior € a chance daquela
pessod se tornar dependente.

O tratamento para a dependéncia € bastante dificil,

€ mesmo aqueles que fazem tratamento podem
acdpar voltando ao Uso e dbuso de drogas, o que cha-
mamos de ‘recdida’. Cerca de 70 a 80% dds pessoas que
passam por tratamento téwm recaida do uso de drogas.




TRATAMENTO

0s tratamentos para a dependéncia envolvem
wedicamentos e psicoterapia. 05 medicamentos servem
para que a pessod vao sinka aquele mal-estar quando
a droga nao estiver mais no cerebro. Ja a psicoterapia
ajvda na prevencao da recdida ao Uso de drogas e ajuda
a pessod a se readapbar ao sev meio socidl.

E importante ressaltar que nao existem medicamentos
para a dependéncia de dlgumas drogas de abuso, como
o5 estimulantes (cocaing, crack, anfebaminas). Mas, a

Ciéncia continva sempre buscando novos medicamentos!
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Algumas atividades tambeém podew ajudar Uma pessoa
no tratamento da dependéncia:

ALém do propro paciente,
as familias de pessoas que
sofrem com dependéncia
Eambeém passam por muikas
dificuldades e precisam de
apoio emociondl. Essa ajuda
pode ser encontrada em
grupos de apoio e também
va psicoterapia.



COMO SE PREVENIR?

Entender como as drogas agem € 05 riscos que
elas podem trazer para a sva vida € muito
importante! Ninguém sabe quew pode se tornar
dependente e quao rapido 1550 pode acontecer
Assim, a melhor escolha € nao usar drogas. O
uso pode te Levar a um caminho muito dificil
e muitas vezes sem volta.




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A DEPENDENCIA DO USO DE
DROGAS E SEUS EFEITOS.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,

E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




