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oLal Ev sov
a Dona Ciéncia e tenho varias
historas interessantes
pdra contar a voces!
Ew cada gk vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feikas pelos
aentistas!

Neste gkl vou contar
Um pouco sobre a

Uma doenca presente
ewm | a cada 3
adultos no mundo!
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0 QLE E A SINDROME METABILICA?

E um conjunto de problemas no metabolismo do
corpo, ncluindo pressdo alta, obesidade e excesso
de acucar e gorduras no sangue.

FRINCIFAIS PROBLEMAS METABOLICOS

glicose
e colesterol

pressao alta

obesidade

Quando esses problemas no metabolismo
acontecem do mesmo tempo e na mesma
pessod, nos chamamos de Sindrome Metabolica.



Pessoas com Sindrome Metbabolica Eem mais chances
de terem doencas no coracdo (ex: wmfartos), didbetes
e aadentes vasculares cerebrais (Eambem conhecidos
como derrames). Por 1550, nds devemos ter muito
cuidado com a Sindrome Metabolica e entender bem
como rnos podemos evita-Llal
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0s cientistas tém mostrado que a Sindrome Metabolica

esta relacionada a obesidade e a problemas na wmsuling,

Um hormodnio do corpo responsavel por equilibrar o wvivel
de acucar no sangue.

VAMOS EQUILIBRAR .
ESSES ACUCARES? ACLLLCAR...
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Além disso, pessoas que tém Eambém
tém mais chances de terew a Sindrome Metdbolica.

Ev, a Downa Ciéncig,
ensinel a voces no
Gibi 5 que a apreia L

do sono € Uma
doenca respiratoria @ N .{\

que acontece

durante o sono

TG ABR e causa ronco! ‘@ @

COMO SABER SE TENHD A SINDROME METABOLICA?
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As chances de ter a
Sindrome Metabolica
aumentam com d
idade, chegando a
afetar ate 50% dos
1dosos. Por 1550,
vamos prestar bas—
tante atencdo a
savde dos nos505
avos e avos!

QLANTAS PESSOAS TEM A SINDROME METABOLICA
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A Ciéncia e a Medicina vém avancando muiko rnos
ULEimos anos! Muitos tratamentos estdo disponivels
para a Sindrome Metabolica. Medicamentos como a
msulina controlam o acucar no sangue e da Diabetes.

Ouvtros remedios, chamados de ankti-hipertensivos,

wmelhoram a pressdao altal

INFORTANTE:

habitos savdaveis como exercicio fisico € Uma boa
alimentacdao ajudam a reduzir a obesidade!



Meswmo tendo trabamento, a melhor opcdo € sempre a

PREVENCAD!

Portanto, para evitar a Sindrome Metdabolica, sempre
tenha uma vida savdavel




Hoje nos aprendemos
0 que € d Sindrome Metdbolica e
a mportancia de entendermos as
5Uas causas € consequéncias nd
savde dos adultos! Nos vimos tambem
0 quanto a Ciénaia foi fundamental
na compreensdo da doenca
e no desevwvolvimento de
Eratamentos para eld!

OBRIGADA!
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