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apresenta:



Olá! Eu sou 
a Dona Ciência e tenho várias 

histórias interessantes 
para contar a vocês!

Em cada gibi vou mostrar como 
a sociedade é beneficiada com 
as descobertas feitas pelos 

cientistas!

Neste gibi vou contar 
um pouco sobre a 

SínDrOmE 
MeTaBólIcA, 

uma doença presente 
em 1 a cada 3 

adultos no mundo!
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É um conjunto de problemas no metabolismo do 
corpo, incluindo pressão alta, obesidade e excesso 

de açúcar e gorduras no sangue.

O qUe é a SínDrOmE MeTaBólIcA?

pressão alta

glicose 
e colesterol 

altos

obesidade

pRiNcIpAiS pRoBlEmAs mEtAbólIcOs

Quando esses problemas no metabolismo 
acontecem ao mesmo tempo e na mesma 

pessoa, nós chamamos de Síndrome Metabólica. 

2



Pessoas com Síndrome Metabólica têm mais chances 
de terem doenças no coração (ex: infartos), diabetes 
e acidentes vasculares cerebrais (também conhecidos 

como derrames). Por isso, nós devemos ter muito 
cuidado com a Síndrome Metabólica e entender bem 

como nós podemos evitá-la!

dErRaMe

iNfArTodIaBeTeS

 Os cientistas têm mostrado que a Síndrome Metabólica 
está relacionada à obesidade e a problemas na insulina, 
um hormônio do corpo responsável por equilibrar o nível 

de açúcar no sangue. 

O qUe cAuSa a SínDrOmE MeTaBólIcA?

VaMoS eQuIlIbRaR 
eSsEs açúcArEs?

açúuUcAr...

insulina
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Além disso, pessoas que têm apneia do sono também 
têm mais chances de terem a Síndrome Metabólica.

Eu, a Dona Ciência, 
ensinei a vocês no 
Gibi 5 que a apneia 

do sono é uma 
doença respiratória 

que acontece 
durante o sono 
e causa ronco!A importância do sono

DoNa CiÊNcIa
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Alguns sinais podem nos ajudar a identificar a Síndrome 
Metabólica, como o excesso de gordura na cintura, 

sintomas de Diabetes (como fadiga, visão turva, aumento 
na sede e na vontade de urinar) e pressão alta. Quando 

você perceber qualquer um desses sinais, 
procure um médico! 

CoMo sAbEr sE tEnHo a SínDrOmE MeTaBólIcA?
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OlHa só!
As chances de ter a 
Síndrome Metabólica 

aumentam com a 
idade, chegando a 

afetar até 50% dos 
idosos. Por isso, 

vamos prestar bas-
tante atenção à 
saúde dos nossos 

avôs e avós!

QuAnTaS pEsSoAs têm a SínDrOmE MeTaBólIcA
dE aCoRdO cOm a iDaDe?
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A Ciência e a Medicina vêm avançando muito nos 
últimos anos! Muitos tratamentos estão disponíveis 
para a Síndrome Metabólica. Medicamentos como a 
insulina controlam o açúcar no sangue e a Diabetes. 

Outros remédios, chamados de anti-hipertensivos, 
melhoram a pressão alta!

ExIsTe tRaTaMeNtO pArA 
a SínDrOmE MeTaBólIcA?

hábitos saudáveis como exercício físico e uma boa 
alimentação ajudam a reduzir a obesidade!

 

ImPoRtAnTe: 
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Mesmo tendo tratamento, a melhor opção é sempre a 

PrEvEnÇÃO! 
Portanto, para evitar a Síndrome Metabólica, sempre 

tenha uma vida saudável

PrAtIqUe 
aTiViDaDeS 
físIcAs 
tOdOs 
oS dIaS!

CoMa aLiMeNtOs 
sAuDávEiS!

Não fUmE!

TeNhA uMa bOa 
nOiTe dE sOnO!
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Hoje nós aprendemos 
o que é a Síndrome Metabólica e 
a importância de entendermos as 
suas causas e consequências na 

saúde dos adultos! Nós vimos também 
o quanto a Ciência foi fundamental 

na compreensão da doença 
e no desenvolvimento de 

tratamentos para ela!

ObRiGaDa!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE SÍNDROME METABÓLICA

E A IMPORTÂNCIA DE ENTENDERMOS
 AS SUAS CAUSAS E CONSEQUÊNCIAS 

NA SAÚDE DOS ADULTOS.

PARA O PAÍS SE DESENVOLVER, 
É NECESSÁRIA A FORMAÇÃO SÓLIDA 
DAS CRIANÇAS E JOVENS, FUTUROS 

PROFISSIONAIS DESTA NAÇÃO. 


