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oLa!l Ev sov
a Dona Ciéncia

e tenho N
varias historias Ew cada gibi vou
nkteressantes W\osbrfar- como

para contar a sociedade e

a voces! beneficiada com

as descobertas

feikas pelos
caentistas!

Neste gibi
voU conktar
uma historia sobre




Ja era noite. As estrelas estavam
no CeU, 05 passdarinhos dormiam,
o5 cachorrinhos dormiam, e ate
WMESMO dS Criangas jd dormiam.

O

Ov melhon
vnem todas
ds chiangds...

ANA!

Ev ja falei para
voce desligar essa
TV e ir para o sev

quarto dormir!

Mas wae, esta
passando desenho! E
dalém do mais, ev nao

eskou com sono!

Em meio
a tantos
olhos
fechados,
Ana Einha
os olhos
dabertos.




Ev nao quero
sdber! Ja passou
da sva hora de ir
dormir vai ja pdra

a cama!

Por gue ev tenho
que ir dormir se voce
dinda esta acordada? Vocé
fica acordada ate tarde
que ev sel

De novo essa
pergunta, Ana? Toda
noite € a mesma
coisal Ev ja fdalei para
voce que as criancas
precisam dormir
mais do que os
adultos!

Mas por qué?

FORGLE SIM!
VAl DORMIR!




" MAE DA ANA ESTA CERTA!

) 9

precisam de precisam de no
cerca de 1L horas mirimo 10 horas
de sono! de sono!

<
QUANDO VOCE DORME, MUITAS COISAS ACONTECEM!

Vocé grava na mewmoria tudo o que vocé aprendeu durante o dia e cria
‘soldados' (munidade) pdra combater doencas! Durante o sono voce
tambem cresce bastante (Libera hormobnio de crescimento), e repoe

as energias para ser muiko forte durante o dia.

Por 1550 criancas precisam dormir mais! G

W

Aadh,
agora ev
entend..

Obrmgada, Dona
Ciénaid Entao ev
vou dormir.. boa
noite, mae!



E as vezes

ele demora
o tanto para
_ Dormir & chegar! Por que
importante, sera’..
was e tao
chato!

Tewm que ficar
parada na cama

esperando o

sono chegan..

b

Contar
carneirinho
€ muito chato!

Ja sell

Vou cowntar
carneirnhos...
um...dois..brés...
quatro...
CInCo...

"Era Uma vez Uma
princesa que conhecev
Um principe va terra dos
felizes para sempre..."

Vou Ler um
Liveo, Ler
historias
sempre me Deve ser
da um wuito chato

soninho... Ser princesa e
ter que ficar

se drrumando
todo dia..ev
quero mais

emocao!

4




E agora...
Ja sei
Vou pegar meuv
tablet e jogar

ate o sono
chegar!

Uwm Livro
de super-heroi!

Y ‘Na cidade

de Petropolis,

o super-homewm foi
chamado para prender
dois Ladroes que
estavam assaltando..”

Ladroes?! 4

Sera que tew ladroes
aqui Eambem?? Ai que
medo!! Acho melhor eu
nao Ler mais historias,
ndo...

Socorro,
Uma daranha!




0 [LE E I1SS0?!

Serd que € o ladrao?
Super-homem! Socorro,
vem me salvarll

Ah nao, e se for
a aranha que voltou
para se vingar? Desculpa,
Downa Aranha, eu nao
queria ke matar! Quer
dizer queria, mas era 50
vo jogo, de mentirinha,
va vida redl ev te
acho uma fofal

Shhivuu! Aqui
ndo € nenhuma
daranha, muito
menos Ladrao!

Quem & voce,
entdao? Saia ja dai
5endo ev jogo meu
tablet wa sva
cabecdl

Calwa, And
Nao precisa
ficar bravd

0 que? Voce sabe
°© mev nome?
Revele-se, Aranha
Falante, ov vocé ira
se arrepender!




Pronto!

Ué...
wmas voce wnao &
nenhuma aranha
Quewm € voce? E por
que vocé & azul?
Adorel es5a cor!

Meu nome €
Sowno! E eu sou
azul porque
azul € a cor
da noite!

Porgue
ev venho te
visitar todas
as noites,
And!

Sowno?
Que nome mais
esquisito. E como
voce sdbe mev
nome?

Ev sov
0 Sowo,
aquele que
faz voceé

dormir! ‘

0ov wmelhor
aquele que
TENTA
fazer vocé
dormir!




Aaaah entdo
voceé € o
culpado de ev
deworar tanto
pdra dormir d
noite?

I Por que

voce estdva se
escondendo dli
embaixo da camad
quando deveria estar
aqu,, me fazendo
dormir?

Desembucha,
Sev Sono, que
ev ndo tenho
a woite todal

Algumas noites
vocé demora
tanto para
chegar! E pelo
visto ds vezes
voce chega e se
esconde!

€ que eu..
ev tenho
medo da Luz!




0 qué?
Cowo voce €
esquisito! A maioria
das pessoas tem
medo € do es5curo,
e wao da Luz!

Mev awmigo
Tiago nem
consegue ficar
cowm a Luz dpagada

de wedo! Nao
vai nem ao
cnewmad!

E a minha Ter medo do escuro
amiga Bia € normal, mas ter medo
dorme ate com da Luz ev nwnca v,
os pais dela ndo..50 Em Vampiro.
porgue tem
wmedo do

escuro!

Vocé & um
vampiro??

Claro que
nao, olLha
mev dente

aqu, &
normal!

E vampiro &
branco igual
papel, ev
sou azul!




Hum, sei..
Mas olha...

.£55a historia
de que voce estava
embaixo da cama porque
tem wmedo da Luz e tudo
mentira, porque a Luz

do mev qudrto
esta apagadinhal

Mas antes . : E depois

voce eskdvd gc:;\aqu
vendo TV.. B

E agorinha
mesmo estava
Usando esse
negocio di, esse
tablet!

ELI ACENDER

Il

NAAADDD...
NADDD...
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Ué! Mas desde
quando TV, dbajur
e tdblet & Luz?

Nao
senhontal

Luz
€ aquiLo
La em cima 0,

TV, dbajur,

que dcende tablet, celular
vna tomada computadon
da parede! todos esses

elekronicos
téwm Luz!

E ai ev fico Por 1550 € tao
com medo e dificil para vocé
wme escondo!  conseguir dormir Logo
depois que assiste

desenho ov joga
vo tdblet!

Jogam
Luz direto
Nnos Mmeus
olLhinhos!

Ufa!
Obrigado...

Tudo bew,
tudo bew, ev

E que ev

bg:l?;?ongo realmente
precisa ficar ndo gosto

com medo! de Luz..

Ev tenho
tanto medo da
Luz guanto vocé
tem daquela

dranhd ‘

12



Calwa, era
56 Um
exemplo!

Ah, ufa!l Agora
ev entendo
o medo que
voce sente!

Combinado? Ai vocé
promete que vewm
Logo va hora de

dormir Sev Sono?

Ev prometo
que nao vou mais
assiskir TV ou jogar
rno tablet, no celular
oV no computador
Logo antes de
ir dormir!

Ufal
Combinado!

Ev prometo
que, sem Luz,
ev chego
Loguinho!



0 Sev Sono,
wmas agord eu estou aqui
pensando..e o coitado do
mev amigo Tiago que tem
tanto medo do escuro
e deixd a Luz acesa
para dormir?

Cowo ele vai fazer
para dormir se vocé
tem medo da Luz? Ele
nao vai conseguir

dormir nunca?

Deixa ev ke
contar Um segredo,
e voceé pode
conktar para esse

sev amigo..Existe

UM tipo de Luz de

que ev nao tenho
wmedo!

0 ideal mesmo

€ dormir no 85CcUro, mads
se ele precisar de uma
Luz, a Luz vermelha nao
faz wal! Fala para o sev
amigo Tiago colocar Uma
Luz vermelha vno quarto
dele e me esperar, que di

ev prometo que chego

€ ndo me escondo!
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Muito bew!
Mas se voce quer
acordar padra ir a
escola amanhad,
voce precisa ir
dormir, 0 quanto

Puxa,
que Legal!

Nao vejo antes! DORMIR
a hora de BASTANTE TE
chegar va AJLDA A AFRENDER
escola TUDO E A TER NOTAS
amanha e MELHORES!
contar tudo

para ele!

Sério?
Que Legal!
Entao
estov
prontadl

Mas Sev Sowno,
e55a conversa toda
wme deixou muiko
agitada. Nao sei se ev
voU conseguir dormir
tdao rapido assim,
ndao...

E para iss0 que ev E se ev cantar
estou aquil Deixa ev Uma musica
te ajudar.. padra voce
dormir?

Eba, ev
adoro
wmuUsical




E assim, a And € 0 Sono
finalmente se entenderam,
€ 0 SOoNno nuncd mais se
escondev embaixo da cama!

Agora, todas as noites
antes de dormir 0o Sono
canta para Ana sva
cancao favorita de vinar!

BOA NOITE.
BOA NOITE CRIANCA

OBRIGADA!
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MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A INFLUENCIA DA LUZ NO SONO.

~ PARAO PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA

DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




