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oLa! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho vamas historias
interessantes para contar a voces!
Ewm cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gk vou contar
Um pouco sobre o

pois por meio das
conguistas esportivas

e pessoais, o5 atletas
VOS5 BNSINdm qUE 50moSs
iguais em vosso potencial
de superacdo.



Ew 1939,
0 medico neurocirurgido

wmuda-se da Alemanha para a
Inglaterra e comeca a krdpalhar
vna Universidade de Oxford. Em 1943,
ele se torna diretor da Unidade
Nacional de Lesados Medulares do
Hospital Ministry of Pensions, na
cidade de Stoke Mandeville. A
unidade havia sido criada para
atender o nUmero expressivo

de avis e ex-combatentes da
Segunda Grande Guerra Mundidl
acometidos por Lesdo medular

Nessa epoca, o5 Lesados
wmedulares tinham poucos
anos de vida. Diante desse
cenario, Dn Gutkman promo-
vev beneficios fisioLogicos

e psicologicos ao inkroduzin
cuidadosamente, a pratica
gsportiva como parte do
tratamento de reabilibacdao
de sevs pacientes com Lesdo
wmedular e o5 resultados

de melhora dos pacientes
comecaram d dparecer




As primeiras modalidades esportivas adaptadas para pessods
com deficiéncia fisica surgiram apos o fim da Segunda Guerra
Mundial, mas
Existiam muitos homens e mu-
Lheres que Lutaram na Segunda Guerra Mundial e perderdam
algum membro ou sofreram algum tipo de Erauma grave.

As competicoes tinham
como objetivo principal
reabilibar 05 ex-combatentes,
aléw de estiwmula-Los fisica
e emociondlmente. Esse
gvento chegou a reunir

ADD ATLETAS.

DE 23 PAISES DIFERENTES,

para disputar
as competicoes.

ele deixou de ser um esporte amador e de redbilitacdo
para atingir o alto nivel. No entanto, a primeira edicao
dos Jogos Pardalimpicos 56 ocorreu em 1960, Logo apos
as OLimpiadas de Roma, wna ltalia.



OS ATLETAS E 0S JOGOS FARALINFICOS SAD
0 CORACAD DO MOVIMENTO FARALIMFICA.

Um coracao que
pulsa forte e toca, emociona
as demais pessoas. 0s atletas
fazem do Esporte Paralimpico
Um espetaculo que quebra
barreiras, poe abaixo estereotipos.
Inspiram a humanidade
a acreditar no que
parecia "impossivel'.

A coragem de dlcancar

o wmesperado, de se superar;
a determinaciao para seguir
adiante, Levando a habilidade
fisica ao Limite; a mspiracio
para mudar vidas atraveés
das historias e conquistas
dos atletas Paralimpicos;

g aigudldade promovida
pelo esporte enquanto
weio de elimnacao

de barreiras sociais

e discriminacao.




0 (UE SAD O JOBOS PARALINFICOS?

0s Jogos Paralimpicos 540 o maior evento esportivo

wmundidl envolvendo pessoas com deficiéncia fisica,

visual ou wmtelectual. E celebram a capacidade do
homem em se superar € emocionar o mundo.
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o LIM ESPETACLILD ESPORTIVO
ALE TEM COMO PROTAGONISTA
A PESSOA COM DEFICIENCIA E
E RESLLTADO DE LIM TRABALHO
* [LE VAI ALEM DA BLSECA
POR MEDALHAS.

Por meio de suas conquistas esportivas e pessoas,
o5 atletas Paralimpicos Eranspiram coragem,
mspirdm a humanidade a acreditar que
Eudo & possivel, que 50mos iguais em
enfrentar desafios e no nosso potencial
de superacdo. JSSSSs
Contribuindo, assim, para i.
o desenvolvimento de -
Uma sociedade mais
consciente dacerca da mquezd
que existe nas diferencas.




0s Jogos fazew parte do
Movimento Paralimpico
e traduzem seus valores:

ComiTé PARALIMPICS

E uma organizacao nao-governamental internacionadl
sem fins Lucrativos para os esportes de dlto rendi-
wmento destinados aos atletas com deficiéncias, e foi
fundada ew 1989. Sua missdo € proporcionar aos atletas
Paralimpicos a oportunidade de dlcancar a exceléncia
esportiva € mspirar o mundo. Ha uma dedicacao do
Comité Paralimpico Internacional para que esses valo-
res sejam divulgados e trabalhados em todo o mundo,
vnas mais diversas esferas sociais.



OLEN PARTICIFA DO JOGOS FARALIMFICOS?

Participam dos Jogos Paralimpicos atletas com:

DEFICIENCIA
VISLIAL

DEFICIENCIA FISICA

(exemplos: diminuicio de
forca muscularn da amplitude
de movimento, deficiéncias
nos membros, baixa estaturq,
diferenca de comprimento
dos membros wferiores,
hipertowia, abaxia, atetose);

DEFICIENCIA (@ P
INTELECTUAL =

=




DUAIS SAD AS NODALIDADES DO ESFORTE FARALINFICO?

Existewm muUmeros esportes praticados por pessoas
com deficiéncia, porém somente recebem o nome de
"Paralimpicos’ agueles presentes nos Jogos Paralimpicos.

Atvalmente, o programa dos Jogos
de verdo € composto por L1 esportes,
e 05 de inverno, 6. A cada edicao dos
Jogos, o programa € revisto, podendo
haver exclusoes ov wmclusoes de
esportes e provas. Esta decisao cabe
ao Comit€ Paralimpico Internaciondl,
que kem como critério a quantidade,
qualidade e universalidade.

Para que um esporte seja incluido no programa dos Jogos,
€ necessario que ele tenha Um numero expressivo de
atletas (quantidade) com powm desempenho (qualidade)
ndas diversas partes do mundo (Universalidade).



O programa Paralimpico de verdo atual &€ composto
pelos seguintes esportes:
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0s esportes Paralimpicos - exceto o goalball,
esporte concebido espeaficamente para pessoas
com deficiéncia visual - Eém bastante similaridade
com as versoes Olimpicas, mas com adaptacoes das
regras € subdivisoes em classes esportivas.

o ATLET'EMD ea NATAEKD Paralimpicos sdao

wmodalidades que ncluem as deficiéncias fisica, visvais
e mtelectuais e as criancas e adolescentes com
deficiéncia podem fazer wiciacdo do esporte nessas
wodalidades. Todos o5 atletas paralimpicos passam
pela Classificacao Esportiva Paralimpica.



A Classificacao Esportiva Paralimpica € um sistewma que
coloca atletas com deficiéncia em classes semelhantes
que proporcionam condicoes justas de competin de
maneira mndiviqual ou coletiva.

A classificacao desportiva
Paralimpica & baseada em evi-

déncias cientificas, nas quais, a A
refere-se as habilidades motoras Qé
e nado a deficiéncia propriamente

dita. Atletas com capacidades
fisicas equivalentes

/1

Assim, garante-se que o desempenho seja determinado pela
, € nao pelo grav de defici-

éncia. Dentro deste sistema, atletas com diferentes tipos

de deficiéncia podem competir juntos. O processo € condu-

zido por classificadores e pode wmcluir:

(dados sobre a deficiencia, amplitude articular do movimen—

to, forca e residuo muscular); Gwpacto da

deficiéncia no movimento técwnico), e

(realizada durante a competicao).



A classificacao para atletas com DEFICIENCIA VISLAL
€ a Unica cujo processo se restringe das avaliagoes
clinicas, sendo pavtada exclusivamente
ew variaveis oftalmologicas.

A classe de um atleta faz
parte de suva identidade
gsportiva e pode ser
revista ao Longo de suva
carreira, seja em funcao
de uma deficiéncia dege-
rnerativa ou de mudanca

de parametros.

A classe wnao €
Eransferivel de um
esporte para outro,
pois faz parte das

regras de cadd

wodalidade.



ATLETAS COM DEFICIENCIA INTELECTLIAL

A deficiencia intelectual &€ um Eranstorno do desenvolvi-
mento que se caracterza pelo funcionamento cognitivo
e comportamental abaixo do esperado pdra a sva idade
cronologica. As Limitacoes podem ocorrer nas hakilida-
des relacionadas a comunicacao, aprendizagem, avkocui-
dado, wmteracdao social e vida diama.

AS NODALIDADES

Ew Jogos Paralimpicos existem treés

wodalidades esportivas com Uma

Unica classe cada: (Tr0),
(Siv) e (TTID.

A CLASSIFICACAD FARA DEFICIENTES INTELECTUAIS

Para que um atleta possa ingressar neste movimento
esportivo o brasil, & necessario obter a "elegbilidade
esportiva’ por meio de dJocumentdgoes com comprovacao
da deficaéncia mtelectual. A classificacao € baseada em
lavdo medico e avaliacoes psicologicas.

DOCLMENTOS NECESSARIS:

Lavdo meédico com diagnostico do CIDIO (FF0-F79)
anterior aos I8 anos;

Relatormo psicologico com descricao das Limitacoes
nas habilidades cognitivas e comportamentais;

Teste de QI (WISC-IV [ WAIS-III) com valor de QI
igudl ov dbaixo de 75.



0 QUE E COMITE PARALINFICO BRASILEIRD?

O Comit€ Paralimpico BrasiLeiro (CPB) foi fundado
em 1995 & a entidade maxima do esporte paralimpico
vo brasiL. Representa o brasil diante do Comité
Paraolimpico Interndaciondl e nos Jogos Paralimpicos,
Parapanamericanos € Mundiais. E € por meio do CPb que
o esporte paralimpico € disseminado em grandes
proporcoes pelo brasil, por svas acoes de educacdo
e de dlto rendimento.

a,

Hoje a Sede do CPB esta Locdlizada na cidade
de Sao Paulo dentro de um Centro de Tremamento
Esportivo construido exclusivamente e addptado para
receber as modalidades pardlimpicas. E nessa sede
que 5do promovidos eventos esportivos paralimpicos,
eventos de educacdo pardlimpica € tambem
o desenvolvimento de Ciéncia.



O CPB tew atvacdao ampla vo Brasil, Levando para todas
as regiondis 5eUs programas de desevvolvimento do
esporte e bambém a formacdo de novos profissionais.

O CPB tew apoio financeiro do Governo Federal (Ministe-
mos da Educacdao e da Cidadavua), das Lotemas da Caixa e
de patrocinadores, € a partir desses recursos que o CPb
manktem 5Uas acoes.

Aléwm disso, tambem sdo desen-—
volvidos projetos especificos
voltados para a descoberta de
novos talentos e para iniciacao
ao esporte, como por exemplo,
a Escola de Esportes,

o Fesktival Paralimpico

e a Paralimpiada Escolar

FESTIVAL FARALINFICD

O Festival € destinado as criancas

e adolescentes com faixa etaria de

8 a I7 anos, com e sem deficiéncia.
O Festival Paralimpico € realizado em
comemoracdo ao Dia Nacional do
Acleta Paralimpico que € dia 12/09. Em
2019, o evento reuniv cerca de Il mil
Jjovens em 70 cidades dos 16 estados e
o Distrito Federdl, em Uma manha de
expermentacdo da pratica desporti-
va. Esta foi a segunda edicao do
evento e foi promovido pelo Comité
Paralimpico BrasiLeiro.




As Paralimpiadas Escolares tiveram a sua primeira edicio
em 1009. Este € o

organizado pelo CPB e
ocorre vio Centro de Treinamento Pardalimpico em Sao
Paulo. A Paralimpiada Escolar € uma porta de entrada para
jovens gue sonham com Uma carreira no paradesporto.

Ew novembro de 1019 foi redlizada a 13° edicdo da Paralim-
piada Escolar O evento, que € considerado o waior do
wmundo para jovens com deficiencia em idade escolar
reuniv 1220 atletas de todo o pais (de It e I7 anos). Foram
disputadas I wodalidades voltadas a estudantes com
deficiéncias fisico-motoras, visuais e intelectuais.

Nessa Ulkima categoria houve Uma novidade,

Varios talentos do paradesporto
brasiLeiro passaram pelas Para-
Limpiadas Escolares, como os
velocistas ouro
ew Londres 2002,

prata vo Rio 2016,
e , recordista
mundidl nos 100m (classe T4,
o nadador prata
vo Rio 20I6; o jogador de goalball,

prata o Jogos

de Londres e bronze no Rio 20i6;
a mesa-tenista

entre ovkros.



ASSIN, 0 DBJETIVD DE TUDO ISSOE...

Desewnvolver o Esporte Paralimpico BrasiLeiro, promo-—
vendo d wmclusdo de pessoas com deficiéncia em
todas as suas dimensoes, da iniciacdo ao dlto rendi-
mento, resgdte socidl e a nclusao da pessoa com
deficiéncia na sociedade, dlém de wvestir e dar opor-
Eunidade para os atletas com deficiéncia chegarem
no melhor nivel do alto rendimento esportivo, se
tornando destaques nacionais € mundiais.

Dessa forma,
podemos acreditar
vno poder de transformacao
promovido pelo esporte,
sempre respeibando
as diferencas. (a7

(RRIGADA



MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE O ESPORTE PARALIMPICO
E SUA IMPORTANCIA.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




