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old! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varias historias
mkeressantes pard contar a voceés!
Ewm cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gkl vou contar
Um pouco sobre

este orgao tao O
importante que
reveste e protege
no550 corpo contra
agentes externos.
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A PELE E 0 MAIOR \
(RGAD DO CORFO N
HI.I MAND. podendo atingir

até 16% do peso corporal. N\
Corresponde a um orgao

complexo e apresenta \
diversas funcoes que

contribuem para o \
funcionamento
adequado do
corpo humawo.

A pele atua como uma barreira eficiente contra
agressores externos, protege contra atrito e traumas,
regula a perda de agua do organismo e controla a
temperatura do corpo. ALém dis50, por apresentar
Eermindgcoes nervosas numerosas, responsaves pelas
sensacoes de frio, cdlor dor e tato, permite uma co-
MUNICAGao constante com o ambiente.



A pele regula a temperatura
do corpo por meio dos vasos
S5anguineos,
Cresponsaveis
pelo svor) e
Este tecaido corresponde a
camada de gordura abaixo da
pele, que ajuda a manter
a Eemperatura normal do
COrpo MESMO em ambientes
com temperaturas baixas.

Nos mawmiferos, a temperatura do corpo se mantém
estavel mesmo em temperaturas extremas, devido a
Uma adaptacdo entre estes componentes da pele e a
parte inkerna do corpo, para promover equiliprio ao
organismo. Por exemplo, em temperaturas altas, a quan-—
tidade de suor aumenta, como tentativa de resfriar o
Ccorpo € manter da sud temperatura mterna estavel. A
pele bambeém € responsavel pela eliminacao de diversas
s5Ubstancias que podem ser nocivas do organismo,
datraves do svor

Uwma das propriedades mais importantes da pele € sua

vamedade no mesmo imdividquo. Cada parte da pele €
unicamente construida e todas as suas propriedades
sao especificas conforme o Local do corpo.
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A pele € composta por 3 camadas principais. A camada
wmais externa da pele € chamada de . Logo,
estd sob contdto frequente com o meio ambiente e

compoe a primeira barreira de defesa deste orgao.

Abpaixo da epiderme, encontra-se a . Ela & mca-
wewnte vasculamzada e composta por nUmeros com-—
ponentes, como terminacoes nervosas e glandulas. A

€ a camada mais profunda, adbaixo da derme.
Representa o tecido gorduroso, € akua como suporte
da pele acima dos musculos.

Epiderme
— Glandula
/ sebaceda
Derme / Nervo
Glandula
sudoripara
\
> Vasos
L 5anguineos
Hipoderme

Foliculo
piLoso




CORTE HISTOLOGICO TRANSVERSAL
DA FELE HLIMANA

Epiderme

Derme

Hipoderme

Representacao das camadas da pele
viskds do wmicroscopio.



EFIDERME

A epiderme € a camada mais externa e com maior
contato com o meio exterior Sua espessura e quanti-
dade de estruturas varam de acordo com a parte do

corpo. Apesar de wmuiko fing, ela € organizada em

subcamadas; a medida que as mais superficiais sao

eliminadas por desgaste, as mais profundas sofrem
divisao celular para regenerar a camada mais superfi-
cial e renovar a pele. Em regioes onde a pele € mais

grossa, como a pdlma das maos e sola dos pes, a

epiderme pode chegar a ter aké 5 camadas: basal,
espinhosa, granulosa, LUcida e cornea, que podem ser

viskas do microscopio.

Cornea

LUcida
Granulosa

Espinhosa

Basal




A camada
€ a mais superficial, proporcionando dssim, protecdao
contra agressoes (fisicas e quimicas) va pele. Ela € consti-
tvida por celulas cheias de querdting, que sdo representa-
das pela descamacdao da pele. Estas celulas sdo originadas
dos querdatinocitos, apos perderem sev nucleo. Essas varias
camadas de queratinocitos, unidos uns aos outros, forne—
cem barreira de defesa forte contra a invasdao de microor-
ganismos. ALem disso, € na epiderme que estao os
melanocibos, células que produzem a melaning, pigmento
responsavel pela cor da pele, e que protege os tecidos
subjacentes da radiacdo solar

Fototipo
pigmentar
(escala
Fitzpatrick)

Melanina
epidérmica

sensivel ao UV resistente ao UV

Fenotipo UV JEEREE AT e > : .
P gqueimad em vez de bronzear bronzeid; nunca queima

Risco de
Cancer

de pele

Relacdo wversa entre concentracdo de melaning e sensibilidade
a queimadura solar/risco de cancer de pele.



A cor da pele & chamada de

Quanto mais alto o fototipo da pele, maior a protecdo
conferida pela producdao de melanina durante a
exposicao ao sol. A melanina bambém € responsavel
pela mudanca tempordaria da cor da pele (bronzeamen-
to), apos exposicao solar excessiva. Em peles com foto-
Eipo mais baixo, es55a producdo de melaning € reduzida e,
consequentemente, a protecdo da pele ao sol diminui,
Dessa forma, aumenta a chance de queimaduras solares,
conferindo o aspecto avermelhado' da pele. No entan-
ko, a necessidade de vso reforcado do protetor solar €
wdicada pdra todos os tons de pele, para reduzir o5
efeibos prolongados e nocivos do sol, que provocam o
envelhecmento e o cancer da pele.




A derme € Uma camada espessa dbaixo da epiderme. Nela,
estao presentes muikos vasos sanguineos e Linfaticos,
glandulas, nervos e receptores sensoriais. A porcdo supe-

rior da derme € chamada , e a
consktitul a parte infermor desta camada. ALém disso, a
derme orgina 05 anexos da pele, como pelos e Unhas.
Esta camada € composta principalmente por fibras
elasticas e colagendas, componentes que tornam a pele
wais elastica e flexivel.

ge;yrae Epiderme
apwar

Derme
reticular




; (tecido subcutaneo)

E a camada composta por celulas de gordura (adipocitos),
dbaixo da derme, que une a pele aos musculos e tendoes.
Dependendo da regido do corpo, peso e grav de nutricao
do organismo, o Eamanho dessa camada pode varar. Como
a gordura € Um bom 1solante termico, a hipoderme pro-
porcionda protecdao contra o fro, além de tambeéw ofere-
cer protecdo mecanica. A camada de gordura Eambem
esta presente enktre orgdaos internos, a chamada gordura
visceral. Porém, em excesso, ela & prejudicial a savde.

Hipoderme



As fibras colagenas, presentes na derme, sdo
responsaves por dar forca, suporte e integmdade a
varios teaidos e orgaos. O colageno € composto por

proteinas e € considerado como principdl estrutura da
derme, alem de fornecer elasticidade a pele. Devido ao
sev papel estrutural, contribui para a barreira cutanea
e kewm acdo importante vna protecao contra agressoes
WmEeCanicas, Como traumds vna pele.

Diversos fatores, como doencas avkoimunes*, envelheci—
mento e estresse podem diminuir d qualidade e inkegri-
dade do colageno e, consequentemente, prejudicar as
principais funcoes da pele e sua elasticidade.

Molécula
de colageno

Fibra de

Cadeias
Polipeptidicas



Sao conhecidos mais de 28 TIFDS IE COLAGEND, que

exercem as mais diversas funcoes no organismo. Dentre
estes, 05 mais dbundantes vna pele sao:

TIFD |: constitui 90% do total existente no organismo. E
muito resistente e constituido por fibras e feixes que
compoem Umd rede entrelacada. Encontra-se principal—
mente nos tendoes, Ligamentos, capsulas dos orgaos,
tecido conjuntivo frouxo, 0550, dentina € na derme;

TIFD ll: normalmente € associado ao tipo I. Formam as
chamadas fibras reticulares. E encontrado frequente-
mente na pele e nos pulmoes.

Ja o colageno dos tipos I, IV, V, VI e VIl sao mais en—
contrados nas cartilagens, Llamina basal, fibrilas e na
Juncdo da epiderme com a derme, respectivamente.

Cartilagem

05505
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Pelo

N

Derme

Tecido
conjuntivo

Colageno e svua acao va pele, anexos e outros orgaos.



FATORES QUE INFLLENCIAM O COLAGEND
E A INTEGRIDADE DA FELE

A estrutura do colageno € estavel e resistente, sendo,
portanto, dificil de desfazeé-Lla. As substancias que con-
seguem degradar proteinas sao chamadas enzimas. As
enzZimas capazes de degradar o colageno sao as metalo-
proteinases (dentre elas, as colagenases).

A gquantidade e a qualidade do colageno na pele podem
ser afetadas tanto por fatores externos (do meio ambi-
ente, como poluicdo, raios solares), quanto do proprio
organismo. Estes incluem doencas, hormonios, estresse,
envelhecmento e tratamento com algumas medicacoes,
como os corticoides (ingeridos ou topicos). Esses fatores
podem interferir nas fibras de colageno, prejudicar sua
producdo e bambém afetar o processo de cicatrizacao
da pele.
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ALgumas vitaminds, em quantidades adequadas, podem
ser beneéficas a pele. Elas estao presentes em diversos
alimentos (frukas, verduras, Legumes, Leite e seus
derivados) e uma adlimentacdao balanceada e savdavel
conkribui para melhor funcionamento do organismo e
qualidade da pele. Porém, quando nsuficientes, elas
podem prejudicar a funcao do colageno e, consequente-
mente, interferir na qualidade e regeneracao da pele.

Um exemplo € a vikamina A. Essa substancia pode
contribuir para a sintese e acdao do colagevo e
reducdo da atividade das enzimas que promovem sua
degradacao, melhorando o processo de cicatrmzacdao
da pele. Porem, quando reduzida, e55d regeneracao da
pele pode ser comprometida.



A vitamina C conktmbul para a A
deficiéncia dessa vitamina pode enfraquecer o sistema
munologico, causar sangramentos frequentes, alem de
dewxar a cicatmzacdo da pele wmais Lenka. Sua reducao
tambeéwm pode prejudicar o processo de regeneracio dos
05505 em casos de fraturas, chamado calaficacao, que
tambeéwm envolve a acdo do colageno.




A vitamina D tambéwm pode ser regulada através da pele.
Por meio da exposicdo solar a pele € capaz de contribuir
pard o aumento dos niveis dessa vikaming no organismo.
A vikamina D Eewm acdo importante wa fortificacao dos
05505, junko com o calcio, prevenindo doencds 0sseas,
Como a osteoporose e consequentes fraturas.

bre

Outro fator que interfere na formacao do colageno
€ aidade. A pele jovem & composta por aproxima-
damente 80% de colageno tipo | e I5% de colageno
Eipo . Na pele envelhecida, e55a composicdo muda.
As fibras de colageno se tornam mais finas e ha
Uma grande perda de colageno tipo |, alkerando
£55d proporcado.

Colageno

Elastina

Fibroblastos
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Pele jovewm PeLe envelhecida




SISTEMA INUNOLOGICO

0 sistema imunologico, que corresponde a defesa
do organismo, pode ser modulado pelo estresse. Isto
favorece alteracoes hormonais, podendo ocorrer aumento
da secrecdo dos hormonios do estresse, os corticosteroi-
des (com destaque ao cortisol), que Leva a um estado de
reducao da imunidade.

0 estresse agudo pode ativar o funcionamento do sistema
imunologico, aumentando o trafego de celulas de defesa
(como o5 Leucocibos). ELas migram do sangue para outros

orgaos, como 05 Linfonodos e a pele, reforcando a respos-
Ea imunologica. Porém, quando o estresse se torna pro-

Longado, esta resposta de defesa do organismo torna-se
prejudicada. A barreira de defesa da pele também pode

ser afetada, promovendo agravo ou surgimento de
doewncas cukaneas.

C
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Diversos estudos tém relacionado a Liberacdo
de hormonios do estresse (corticosteroides) as mu-
dancas no colageno da pele, dentre elas, reducdao da sua
sintese e aumento da sva degradacao. Em resposta ao
estresse cronico ha um desequilibrio dos vivels desses
corticosteroides, dentre eles, o cortisol. O aumento
deste hormonio gerado pelo estresse pode Levar a
diminuicdo yna espessura e integridade da pele, o que
facilita o envelhecimento precoce deste orgao. Como
maior componente da pele, o colageno bambewm e afe-
tado por es5e5 hormonios, por alterarem a funcdo dos
fibroblastos, e tambeém pelo estado de imunossupressdao
que o estresse pode causar



SO'.,'q Se

A falka de sono € uma das varias consequéncias
da vida moderna, gerando Um estresse significante
para o organismo. O sono alterado e nao restavrador
€ capaz de afetar a barreira da pele, principalmente
pelo aumento dos corticosteroides. Esse estado de
estresse provocado pela privacdo de sono prejudicd o
sistema imunologico e a defesa da pele, o que favorece
o desenvolvimento de diversas doencas neste orgao.
0 estresse tambem pode retardar a cicakmzacao,
facilitar nfeccoes cukaneas por bacterias e fungos,
comprometer a producao e funcao do colageno wna
pele, aléw de desencadear ou agrdvdr doencas
cutanedas, como psoriase, dermatites e ovkras
wmflamacoes. Assim, garanta Uma boa noite de sono

para ter uma pele mais bonika e savdavel!

» *

Dermatites




FELE EM IDOSOS

Cowm o0 aumento mundidl da expectativa de vida, a
quantidade de pessoas idosas tambem tende a crescer
Sendo assim, o cuidado especifico com a pele idosa &
essencial. ALteracoes na funcao e estrutura da pele
podem ocorrer com o passar da idade. O colageno e
hidratacdo podem reduzir durante o envelhecamento,
favorecendo o surgimento das rugas, manchas e flaci-
dez da pele. Estes simais podem ser de intensidade
variavel em cada wmdividuo, dependendo das carac-
teristicas do sev processo de envelhecimento.

PELE JOVEM
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Fipras de colageno e e
. o o .
organizadas anmen Cllbase Desorganizacao e perda
Epiderme e Derme de b 7
Tecido e fibras de colageno

vascular

Diferencas entre a pele jovem e do envelhecimento.
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Sao os fatores relacionados ao tempo (que nao podem
ser evitados, e ocorrem naturalmente em todos os
orgaos e teados do corpo) € 05 que podem ser eviba-
dos e/ov controlados. Estes mcluem fatores externos,
como tabagismo, consumo de alcool, exposicao solar
crovica, estresse e sono inadequado. O processo de
envelhecmento afeta as diversas camadas da pele.
A derme sofre reducdo da sva concentracdo de
colageno (o qual confere estrutura e firmeza
cutaneda), tornando a pele mais flacida. A camada mais
externa (epiderme) bambewm € afetada, a qual se torna

wmdadis opdca € secd por reducdo da hidratacdo do
organismo, que se reflete tambeém na pele.



0 wnicio do processo de envelhecimento
€ wnduzido pela geracdo de

ESPECIES REATIVAS DE OXIGENIO E RADICAIS LIVRES.

Estes, quando em excesso, podewm causdr danos direta-
mente ao DNA das células. Com 1550, destacamos que o
sono prejudicado e estresse interferem nesta regulacao
e Levam ao aumento desses radicais. ELes podewm Eambem
afetar a barreira cutdnea e o processo de envelheci-
mento da pele, assim como facilitar surgimento de
doencas cutaneas.




Todos esses fatores reunidos mostram a importancia
de se evitar o estresse e privacao de sono, bem como
outros fatores ambientais, para a manuvtencdo da
wkegridade deste orgao tdao complexo. A pele wnao s6
pode ser afetada por fatores externos, como tambem
reflete muiko da savde do organismo como um todo.
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Boa alimentacdao e consumo de
agva, sono adequado, evitar
exXpPosSIcao excessivda ao sol e

poluicdo, uso do protetor solar

além dos cuidados especificos
com a pele (higienizacao

e hidratacao), podew ajudar
o retardo do processo

de envelhecamento cutaneo
€ promover manuvtencao

de diversas funcoes da pele,
wmcluindo sua estrutura
e defesa ao organismo.

OBRIGADA!




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A PELE, SUA IMPORTANCIA
E CUIDADOS PARA QUE SE
MANTENHA SAUDAVEL.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




