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oLal Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varias histormas
mteressantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feibas
pelos cientistas!

EMFATIA




EMFATIA

Empatia deriva da palavra grega ‘empatheia’, em que
‘pathos’ sdo 05 sentimentos vivenciados por todos
n0S, COmMo; paixdo, alegria, tmsteza, e "la' € o estado
da dlma. O primeiro relato do uso da palavra foi em
alemao 'EinfUhlung' ao ser descrita em Uma peca
de teaktro, na qual o ator vivenciava o personagem
como se fosse ele mesmo.



Para entender melhor o que € empatia precisamos
sdper que diferente do que costumamos ver e pensar,
a empatia pode ser vista e vivenciada de duas formas:

ser tocado emociondlmente pelos
sentimentos das ovtras pessoas. Quando voce ve umd
pessoa chorando ou alegre voce se sensibiliza por
aquelas emocoes. Essa akivacdo emociondl € natural
do nos50 organismo e & avkomatica. Assim, podemos
chamar de um processo de mimetizacdo, conhecido
popularmente como imitdgdo, ou sejd, senktimos a
experiencia emociondl do outro, mas com a nocdo clara
de que a emocdo foi vivenciada pelo oukro.

Resumindo: ev sel a
diferenca entre o EU
o OUTRO wnessa sitvacdo.

€ quando compreendemos
0 que esta acontecendo
com o outro. Voceé veé
alguém chorando e
entende que ele
pode estar tmste.

E wmuito impor-
tante saber que
voce pode sentir
empatia cogwitiva

Com oV 5em sentir
empatia afetiva.



Parece que ficou
confuso, mas vou
tentar explicar..

Vocé pode compreender que
a pessod esta chorando e
pode estar triste (ewmpatia
cognitiva)l, mas o choro da
pessoa wnao te sensibiliza
emocionalmente (empatia
afetiva).

Mas voceé deve estar
se perguntando:

COMD 1550
ACONTEGE?

E possivel compreender o que o outro esta sentin-
do por meio da Teoria da Menkte, bambém chamado
de mentalizacdao. Esta teoria diz que depois de
observdar o comportamento do outro nos consegui-
moS perceber e prever como ele ird se comportar
ou como ele esta se sentindo. Esse processo
caminha junto com a empatia cognitiva, quando a
pessoa precisa conseguir reconhecer e prever
tanto 05 5eUS proprios sentimentos e pensamen—
tos quanto os dos outros pard entender o que o
outro esta sentindo (empatia cognitival.



VOCE SABIA QUE CONSEGLIMOS VER SINAIS DE
EMFATIA DESDE MUITO GEDO NO COMFORTAMENTO
DOS SERES HLIMANOS?

Observando os bebés, podemos notar comportamentos
que se dproximam da empatia. Exemplo disso sao as
IMIEAcoes oV mimetismo de movimentos corporadis e
tambem a emocao contagiante, que 540 mecanismos

avkomaticos e mconscientes.

Ev vou contar
pdra voces
como funciona.




O bebe, desde 05 primeiros meses de vida, tew preferéncia
por imagens que Se parecdm Com Um rosto humano € do
Longo do sev desenvolvimento comeca a imikar as
expressoes faciais de emocoes. O sejd, ele imikd as
expressoes, movimentdando 05 mesmos musculos faciais
que a pessoa que esta em frente d ele. E nao & mcomum
vermos bebes rindo apos serem estimulados por um sorri—
50 de ovktra pessoa.

AlLém dessa witacdo
wotora, ovtro sinal de pro-
Ce5505 empaticos pode ser
visto pelo contagio emocio-
vdl. Proximo aos dois anos
de idade as criancas
comecam a se sensibilizar
pelas expressoes de
emocoes de outras pessoas.
Gerdalmente demonstram
preocupacao ao ver alguem
chorando, podendo Leva-las
ao choro tambem.




Estudiosos defendem que somos naturalmente bondo-

505, qUE ndsCcemos com carateristicas para fazer o bem

ao outro. Acrediba-5e que nos nascemos com Um traco

de empatia, mas nos somos diferentes, temos experién-
cias e condicoes de vida muiko diskinkas. Logo, mesmo
que todos nos tenhamos um traco de empatia, algo

natural ao ser humano, nem todos praticam comporta-
wmentos empaticos no dia a did. 0s fatores ambientais
podew afetar banto permitindo um Pom desenvolvi-

mento da expressao da empatia afetiva e cognitiva
quanto diminuindo comportamentos que sao classifica-
dos como neuvtros ov indiferentes.

Caracteristica, cardter ou qualidade que
€ particular de um mdividuo.



Nos ja apresentamos a girafa
como o simbolo da empatia no
gkl de Comunicacao nao-violenta,
wmas sempre vale relembran

FOR QUE SERA GLE A GIRAFA
E O SIMBOLO DA EMFATIA?

A girafa & o mamifero terrestre com o maior coracdao do
Reino Avimal. O seu coracdao tem que Levar o sangue
pelo sev pescoco acima ate o cerebro. Com Um coracdo
assim £ao grande, surqu a ideia de que as "girafas’ ouvem
com o coracao, sem fazer juLgamentos, apenas obser-
vando, com empatia e afeto. O pescoco alongado repre-
senta a visdo, a capacidade de ver com clareza. ALem
disso, as girafas se alimentam de acacia, uma planta com
wmuUitos espinhos, dessa forma, podemos aprender com ds
girafas como atravessar os 'espinhos’ das relacoes e
encontrar o prazer e a nukricao que sustentam e dao
sentido a nossd vida.




0 proposito da Linguagem wa girafa € crar Uma quali-
dade de conexao para que possamos DAR (expressar
as necessidades com compaixdo e harmonia) e
RECEBER (estar na presenca das emocoes negativas
do outro, sewm que Lhe afete e permanecendo em
postura de compaixdo).

Orelhas gravxdes

wapabid

pescoco Longo

ver Longe
& alew dos maior
Julgamentos coracao
do mundo.
Linguagewm
do coragao

aub"ewbic\dade



Afinal, por que €& importante termos empatia?

0 desenvolvimento do traco de empatia que vos
acompanha desde o nasamento € essencidl pard que
a especie humana siga existindo. Ela € vista como uma

chave para a sobrevivéncia das nossas comunidades.

Cow o desenvolvimento da empatia nos conseguimos
ter consciencia sobre nossds dcoes e apresentar

comportamentos pro-5o0ciais, qUe $4o comportamen-—

tos que preservam o bem-estdr entre todas as pes-

5045 qUE Vivem do nosso redor E quando nos preocu-
pamos com guem esta ali do nosso Lado e tambem

com guem estda distante.

LISAR
MASCARAS _
DURANTE _
A FANDEMIA -
NAD

AGLOMERAR



RESFEITAR

E AUXILIAR
0OS MAIS VELHOS

COM SLAS
NEGESSIDADES

LAVAR SEMFRE
AS MAOS

CEDERAVEZ W ~
EN LINA FILA

RESPEITAR
AS REGRAS
DE TRANSITD

ASSLMIR LIM ERRO
E SE DESCLLFAR




l DESCARTAR
0 LIXO DEVILVER

CORRETAMENTE 0 CARRINHO
NO SLFERMERCADO
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SER GENTIL
COM 08 FAIS,
PROFESSORES

CUIDAR DO E COLEGAS

MEID AMBIENTE

A empatia contribui para o equilibrio e o bem-estar da
humanidade. A empatia, especialmente a afetiva, funciona
Ccomo Um sistema motivaciondl, poderoso e basico. E capaz
de explicar o que de mais intrigante pdrece existir na na-
tureza humana, seja ewm akos de alkruismo, quando ajuda-

mOS 0 oukro sem querer nada em trocd, e bambem em atos
de solidarmedade.



VAMDOS LEMBRAR DE ALGO [LE A
ABORDAMOS EM GIBIS ANTERIORES:

A solidariedade € definida como responsdbilidade reciproca
"EV me preocupo com o oukro e ele bambem se preocupa
comigo!’. A razao centrdl da pratica solidaria esta vo
principio fundamental da consideracdo. E a palavra significa:
‘Um por todos!". Ela nos faz pensar na relacdo de obrgacao
e responsabilidade pelo coletivo (amigos, familia e socie-
dade em gerdl) e nao 56 o reconhecimento da obrigacao
wdividual, ov seja, o egoiswo (vejo e faco somente o que EU
preciso e € importante pra MIM),

Vai ficar tudo bew!
O importante &
ficar em casa.




ALTRUISMO E EMPATIA

O comportamento altruista € uma tendéncia que faz
o ser humano se preocupar e fazer coisas voluntarmas
que beneficiam o oukro. Muitos confundem solidarie-
dade com dltruiswmo. Estas sdo habilidades muito pare-
cidas e nos fazem ter um olhar mais atento para o
outro. A maior parte do tempo, estamos atentos a nos
MESMOS, d5 Nossds necessidades; mas a empatia, a soli-
dariedade e altruismo ensinam que devemos olhar para
0 oukro com a mesma atencao.

A empatia nos motiva a sentir € compreender o que o
outro esta vivenciando, podendo gerdr comportamen-—
tos de alkruismo, que tambem busca o bem-estar do
oukro. O altruismo pode ser consequéncia da empatia e
pode ser Levado adiante nas fukuras geracoes, o que €
WUt importante.




Conhecer mais sobre empdtia € um convite padra olhar o
oUtro com mais atencdo. Vivemos momentos de muikas
wmudangads 50Ciais € diversds Preocupdcoes Com d nossa
savde wndividual e coletiva. Estamos percebendo o
quanto € valioso nos cuidarmos, cuidarmos das pessoas
mais proximas € dos que estdo distantes tambem. Em
wmomentos delicados € preciso ter atencdo, paciéncia e
ter um olhar mais amoroso com todo mundo.

Vamos
/ praticar mais




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A EMPATIA.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,

E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




