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ola! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historias
mteressantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feitas
pelos cientistas!

Neste gibi vou contar sobre um distUrbio respiratorio
que pode acontecer na infancia:

APNEIA OBSTRUTIVA DO SOND.



ERA LIMA VEZ....

Um menino chamado bento.
Tinha 8 anos e estudava de manha.
Todos 05 dias a mae de bento tinha

dificuldade para acorda-Lo.

Bewnto,
acordd Vocé
vai akrasar

de vnovo!

Na escola, durante as aulas, a professora tinha que acordar
o Bento varias vezes.

~

bentoll
Por favor
acordel




No final da aula, a professora conversa com
a wmdae do bento sobre o comportamento dele.

0 Benkto eskda muiko desatento
e irmbado, e ds vezes dorme nds
avlas. ELe nao esta acompanhando

Vamos verificar 1550 ja.
Dona Ciéncia, voceé
poderia nos ajudar?

as disciplinas e sev desempenho
estd ruim. O Bento dorme bem?

Estou realmente
preocupada. O bento
ronca muito quando dorme
e kenho a impressao de que
vai parar de respirar E anda,
ele engordou uns quiLos e
as vezes percebo que ele
dorme de boca aberta. ELe
58 mexe muiko na cama e
esta sempre svado. Pode
Ser por 1550 que dorme
va escola?




Pelo que estou
observando, o
Bento pode ter
Apwneia Obstrutiva

do Sowo.

0 gque & Apneia
Obstrutiva do
Sono?

A AFNEIA DBSTRLUTIVA DO SONO

€ Umd parada momentaned vd respiracdo.

A obstrucao € um blogueio na passagem de

ar pdra 05 pulmoes. E esse € um problema

que afeta a respiracdo de algumas criancas
durante o sono.

0 [JUE CALSA A AFNEIA
OBSTRLTIVA DO SONO?

g Alguns fatores de msco
D

tornam mais provavel
a ocorréncia de apneia do
sono. Uma crianca pode ter
mais do que um fator de
rSCO €, quanto mais fatores
a crancd kiver mais chance
ela tera de ter apneia
do sowno.
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OS FATORES DE RISCO FARA AFNEIA DBSTRLITIVA
D0 SOND INCLLEM:

Adenoide e/ovu amigdalas grandes: Esse € o fator de risco
mMais COmUm em criancds. Amigdalas e adenoide sao ganglLios
Linfaticos (ou Linfonodos). As amigdalas sdao encontradas na

parte de tras, de cada lado da garganta. A adenoide,

Eambém conhecida como carne esponjosa, fica na parte

alta da garganta, atras do narz, e nao sao visiveis pela

boca. Ambas podem crescer bastante e causar blLogueio
da passagew de ar pela garganta. Problemas de savde,

como alergias, refluxo de acido do estomago e infeccoes
frequentes, podem aumentar as awmigdalas e a adenoide.

Interior
do namz

Adewndide
normal

Adenoide
wilamada

Interior

da boca Garganta

Obesidade: Criancas com sobrepeso tem
waior probdbilidade de ter Apneia Obstrutiva
do Sowno, pois o dcUmuLo de gordura da Lingua
€ vas paredes da garganta diminui 0 e5paco

das vias aéreds. Por 1550, € necessario fazer
atividades fisicas e ter uma alimen-—
tacao adequada (gibi 7).




IMC

Para o calculo da faixa
de peso idedl das criancas,
vsa-se a seguinte formula:

Peso atval (kgd

Estatura " (mb)

Chamamos esta formula de Indice de Massa Corporal (IMC). O IMC é
Um dos indicadores usados pela Organizacao Mundial de Saude para
verificar o estado nukriciondl e o grav de obesidade.
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IMC

L4 6 8 10121416 1820
Idade

4 6 8 100 14 16 I8 20
Idade

Vamos fazer
o calculo do sev
IMC e verficar o
resultado no grafico?

= obesidade

= sopbrepeso

= nukricdo normal

= rmsco de desnutricdao

Conformacao dos 05505 da face: respirar
preferencialmente pela boca, face Longa,
arcada dentama superior e mferior estreibas

sao fatores associados a aprieia obstrutiva Q ’
na wnfanaa.

O

Face Longa
Crescimento da
arcada superior

(maxila) reduzido.

Historia familiar: Apneia Obstrutiva do Sono
em membros da familia pode aumentar
O PSCo pdra Apvieia Obstrutiva do Sowno.



MLITAS CRIANCAS FOSSLIEM AFNEIA
OBSTRLTIVA DO SONDO?

Cerca de 1% a 5% das cmancas podem
ter Apvnieia Obstrutiva do Sowno.

o &
COMO SABER SE O BENTO
POSSLII APNEIA DBSTRUTIVA

D0 SOND?

A primeira suspeita € a presenca
de ronco quase todas as noites.

O ronco & um barulho provocado
pela vibracao das paredes da gar-
ganta durante o sono. Isto dacontece
MaIs no 50no, Pois € quando temos
relaxamento dos musculos. Ndo €
normadl d crianca roncar ALém disso,
a crianga pode fazer xixi na cama,
ter dor de cabeca de manha,
sonoléncia divena, falka de atencdo,
irritabilidade, hiperatividade e dificul-
dade de aprendizagew.
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Poxa, ele tewm varios
smtomas de Apwneia
Obstrutiva do Sowo.

Mas, para termos
certezd, temos que
fazer um exame que

€ essencial para o

diagnostico da Apneida
Obstrutiva do Sono:
a polissonografia.

A FﬂLlSEUNUERAFlA realizada durante a noite vno Labo-

ratoro, € o melhor método para avaliar a presenca desse
distUrbio de sono, € da uma medida objetiva de gravidade da
Apwieia Obstrutiva do Sono. O exame yndo causa dor ou
desconforto para as criancas.



Quais problemas
podew acontecer
com a Apwneid
Obstrutiva do Sono
wao tratada?

A Apneia Obstrutiva do Sono pode afetar a qualidade de
vida de sev fiLho. Se nao tratada, ela pode causar problemas
5€rmos mais cedo oV mais tarde, ate mesmo vna vida adulta.
Com o tewmpo, a aprneia do sono pode elevar a hipertensdo
artermal e aumentar o msco de doenca cardiaca. ALgumas
criancas crescem menos e tém défiak cognitivo. Problemas
cognitivos sao dificuldades no processamento de infor-
macgoes, nclumdo tarefas mentais, como akencdo, raciocinio

2 memonria.

Avnda, a Apneia Obstrutiva
do Sono pode ocasionar
falta de wmotivacdao para
brincar fazer atividades

fisicas e ndo ter disposicao

de forma geral.



Sera que as
rnotas do bento

as nokas do bento
estdo baixas. ELe €
mUILo Inguieto, nao
finaliza coisas que iniciq,
distrai-se facilmente e,
de vez em quando,
wmcomoda as ovkras
criancas.

Precisamos ajudar
o bento. Mae, voceé
precisa Levar o bento

vo pediatra.

Cowmo a Apwnieia Obstrutiva
do Sovo € tratada em
criancas?




VARIOS TIFOS DE TRATAMENTO PODEM SER FEITOS PARA
TRATAR A APNEIA DBSTRLUTIVA DO SONO DE SEU FILHO.
A ESCOLHA IRA DEPENDER DA AVALIACAD DE LIM MEDICO.

1. Perda de peso: se sev @l
fiLtho esta acima do peso, ‘1.

ele pode se beneficiar
de um programa de
controle de peso com
exercicios e dieta. Nesse
Caso, € importante o
acompanhamento de
umla) nukricionista.

0. Trakamento da rinite alérgica:
alergias podem cauvsar inchaco
e congestdo nasais, o que pode

ocasionar a Apwvieia Obstrutiva do
Sovo ov a piora desta. O ronco
e as apweias podem melhorar

com Limpezda nasal e medi-
cacoes. E importante evitar
a exposicao aos agentes que
provocam alergia (po, fungos,
polLen e cheiro forte).

3. Cieurgia 4. Trabamento ortodéntico
ngenogon5|LeCEOM|a): e ortopedico funciondl:
w\uubas_ criancas podem se Avaliacoes ortodonticas em cri-
beneficiar da cirurgia que ancas com Apvieia Obstrutiva do
remove tanto as av_v\igdal.as Sono enconktram caracteristicas
como a adenoide. semelhantes: respiracéo oral,

wordidas cruzadas unilaterais,
mordidas abertas, face alongada e
cresamento mandibular reduzido
(rekrusao mandibular).

Teatamentos:




Varios profissionais da area de savde podew atuar no
tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono, destacando-se
a atvacdao de medicos, dentistas, fisioterapeutas e fonoau-

didologos. A equipe de savde deve conhecer o5 sinais

smtomas da Apneia Obstrutiva do Sono €, a partir dos
aspectos clinicos e fisicos dos pacientes, estabelecer o
quanto antes o diagnostico definitivo e o trabamento mais
adequado. Dessa forma, evibam-se complicacoes futuras
e melhora a qualidade de vida das criancas.

Obmgada,
Dona Ciénaid!
Vou Levar Que okimo!
o bento ao 1550 mesmo!
pediatra

hoje meswo.

O tratamento precoce da Apnieia Obstrutiva do Sono pode
prevenir o desenvolvimento de doencas respiratomas de Longo
prazo que impactam a qualidade de vida vna idade adulta.



E, assim, o Bento e as demais criancas com es55e
disturbio de sono podem ter Uma vida com
savde, além de serem mais contentes!

TER SALDE E SINAL
DE LIMA VIDA DE QUALIDADE.




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE A APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO EM CRIANCAS.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,

E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.
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