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ola! Ev sov a Downa Ciéncia
e tenho varmas historias
mteressantes para contar a voces!
Ew cada gibi vou mostrar como
a sociedade € beneficiada com
as descobertas feitas
pelos cientistas!

Vamos explicar nessa edicdo

sobre o BRLIXISMO.

Ew tewmpos de pandewiq,
0 bruxismo aumentou muito.
vale a pena entender!



Sabe quando voce acorda pela manha com aquela sen-

sacdo de cansaco, dor muscular vna face, dentes dolLom-

dos, dor de cabeca ov dor na nuca? Esse cansaco da sva
wmandibula pode ser um dos simais do bruxismo.

Calwal
O bruxismo rndo tew rnada
a ver com bruxas, calderoes
€ vassourds.

O termo bruxismo originou-se do
grego brychemn, que significa ranger
de dentes. Outros nomes tém sido
vsados pdra descrever este quadro:
bruxomania, friccionar-ranger de
dentes, briquismo, apertamento e
parafuncao oral.
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0 QUE E O BRUXISMO?

Bruxismo € um aumento da atividade muscular de forma
repetitiva, caracterizada por apertar ou ranger os dentes.
Pode ser awmda por apoiar (contatos Leves entre 05 dentes
por Longos periodos) ou empurrar d mandibula. Neste caso,

o0 aumento do £onus da musculatura mastigatoria pode

ocorrer independente dos contatos dentarios.

0 bruxismo tem L manifestacoes distinktas: eventos duran-
te 0 sono ou durante a vigilia (acordado).
Bruxismo de vigilia & descrito como Uma atividade parafun-
cional* oral caracterizada clinicamente pelo aumento do
E6nus muscular podendo estar associado ov ndo a conta-
tos dentarios durante a vigilia.

*Abividade de habito parafuncional: sao aqueles movimen-

tos simples, realizados de forma frequente, involuntarmos

g/ov mconscientes (exemplos: roer unhas, mordiscar obje-
tos, morder bochechas ou Labios, etc.).
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MUSCLLOS DA
MASTIGAGAD
RELACIINADIS
AD BRLXISND.

Bruxismo do sono € caracterizado pelo aumento do Lonus
muscular na forma de ranger ou apertar o5 dentes durante
0 50n0 € que, geralmente, esta associado com despertares

breves de 3 a 5 segundos.

O bruxismo pode ser classificado em bruxismo primario
(quando nao esta associado a nenhuma cavsa medica evi-
dente) ou bruxismo secundario (quando € consequéncia
de outra doenca).

MUITAS PESSOAS FODEM TER BRLIXISMO?

Segundo a Organizacdo Mundidl de Saude (OMS), o bruxismo
atinge cerca de 30% da populacao mundial, considerando
as L manifestacoes: bruxismo da vigilia e bruxismo do sono.
No BrasiL, aproximadamente 40% das pessoas sofrem
desse disturbio.

Ew um estudo redlizado pelo Instituko do Sono, na cidade
de Sao Paulo, encontrou-se uma prevaléncia do bruxismo
do sono de I11,5%, quando o avtorrelato foi ukilizado como
critérmo de diagnostico, e 55% ao se associar o guestiondrio
respondido pelo paciente com o exame de polissonografia.



[UAIS AS CALSAS DO BRUXISMO?

As causas do bruxismo do sono
530 wcertas, e podem estar
relacionadas a uma substancia
quimica no cérebro ou com
fatores hereditarios, uma vez
que os fiLthos cujos pais apre-
sentam esse distUrbio teém
chance aumentada
para desevvolvé-Lo.

O sono € dividido em ndao-REM e REM (movimento rapido
dos oLhos). O sono nao-REM € dividido em sono Leve
(estagios | € L - NI e N1) e sono profundo (estagio 3 - N3).
A waioria dos episodios de bruxismo do sono € observada
durante o sono Leve nao-REM (estagio N1, enquanto
cerca de 10% ocorrem no sono REM. Veja a seguir alguns
possivels sinais relacionados ao Pruxismo.
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Dores de ouvido ou zumbido

Dores de cabeca

Dentes
desgastados

Estalos
ao mastigar

DificuLldade
OV Cansdco
ao mastigar
alimentos
wmais duros

Leia bambem sobre
A wportancia do sono vos
gikis 4 e 5 da Downa Ciéncia.

Desgaste
dentario



[LAIS OS SINAIS E SINTOMAS DE BRUXISMO?

A gqualidade de vida do paciente esta entre os fatores
prejudicados pelo bruxismo.

05 smais € simkomas de Pruxismo costumam mcluir:
- Ranger ou apertar 05 dentes
- Dentes achatados, fraturados, Lascados ov soltos
- Aumento da sensibilidade dentara devido, por exemplo,
a abfracao*
- Dor vna face
- Dor na mandibula
- Dor de ouvido
- Dor de cabeca

* A abfracao

€ a perda

da superficie
dentara nas
areds cervicais
dos dewntes.

Retracao gengival

Desgaste dos dentes, Dentes e gengiva
" savdaveis (normais)



[UAIS OS FATORES DE RISCO FARA O BRLXISMO?

ALguns fatores aumentam o risco de bruxismo:

Estresse: Existe um componente psicossocial
relevante para bruxismo, particularmente no
bruxiswmo da vigilia. Consequentemente, o
bruxismo da vigilia parece estar relacionado
com o estresse, balvez ateé wmais do que o
bruxismo do sono. Pacientes que trabalham
em profissoes de muito estresse estdo
sUjeitos a esse distUrbio,

Disturbios gastricos:
Refluxo gastroesofagico

=)
Problemas respiratorios: |
Apwvieia obstrutiva do sono

Hereditamedade

Tipo de personalidade: § ‘;
Ter uma persondlidade x
agressiva, competitiva ov
hiperdtiva pode aumentar

o risco de Pruxismo. Substancias estimulantes:
Nicotina do cigarro, alcool,

Doewncas cafeina, medicamentos e as
neurolLogicas drogas tambem podem au-

e sindromes. menktdr 0 ms5co de bPUXESVV\o.



BRLIXISMO INFANTIL

O bruxismo em crangds costUma ser mais recorrente
entre 1 aos 4 anos €, nos jovens, acontece com frequéncia
dos 10 aos i anos e por volta dos I8 anos. A explicacao €
que o Pruxismo dcontece ynas fases em que criancas ou
adolescentes passam por descobertas, adaptacoes, modifi-
cacoes e aprendizados. Um estudo publicado wa Revista
Paulista de Pediatria em 1009 concluiv que a condicao
caractemzada pela atividade repetitiva da musculatura
mastigatoria sem funcao esta presente em 40% das cri-
ancas de L dos 4 anos de idade. Depois, diminui pard 7% was
idades enkre 6 a 7 anos € aumenta novamente para 4% wna
faixa dos 8 a 9 anos. Apesar de wnao apresentar msco de vida,
esta condicao clinica pode influenciar na qualidade de vida
e de sono da crianca.

E essencial que os pais prestem akencao vos fiLlhos com 5
a 7 anos de idade, pois a presenca do bruxismo pode trazer
consequencias aos dentes, como fraturas, desgastes e
sensibilidade dentara/gengival.



W DENTE SALDAVEL
=

DENTE CON
=

DESGASTE FEITO
FELO BRLIXISMO
A sensibilidade dentdria e da gengiva trata-se de uma
condicdo que se desenvolve ao Longo do tempo
devido ao desgaste do esmalte e da retracao gengival
ocasionados pelo bruxismo. A sensibilidade nos dentes
surge quando a parte mais 'macia’ e inkerna do dente,
chamada denting, fica exposta por cavsa da retracdo
gengival. A dentina € coberta pelo esmalte e pela
gengiva & miLhares de canais microscopicos Ligam a
dentina a polpa. A polpa € um tecido mole onde
e5tdo 05 nervos e 05 vasos sanguineos do dente.
Quando a dentina esta exposta, estimulos externos
(como uma bebida fria) ativam 05 nervos da polpa,
cauvsando Uma dor aguda breve, caracteristica da
sensibilidade nos dentes.




0 ESTRESSE CALUSADO FELA FANDEMIA DO
CORONAVIRLS PODE DESENCADEAR O BRLXISMO?

(o} pode desencadear problemas vna savde bucal,
como o bruxismo, por ser Uma disfuncao involuntaria que pode
ter relacdo com aspectos comportamentas, mcluindo os
Eranstornos emociondis e psicologicos.

A pandewmia do coronavirus, o periodo de isolamento e o
avanco da doenca trouxeram sinkomas psicologicos caracter-
Zados por ansiedade, irrbabilidade e desconforto ew relacdo a
vova redlidade. Essa tensdo, combinada com medo e angustia,
podem fazer com que o bruxismo se torne mais evidente.




GLAL O DIAGNOSTICO PARA O BRUXISMO?
AUTORRELATD

Uwma primeira etapa simples de tmagem € perguntar aos
pacientes ou aos seus familiares (historico meédico, for-
mulario de exame e questiondrios tambem podem ser
vsados) se eles aperbam ou rangem os dentes. Muitas
vezes, nao & acompanhado de ruido sonoro, podendo tornar
dificil a avkoconsciéncia. Apos a Eriagem inicial e suspeita
de um habito parafuncional, os questionarios sdo preenchi-
dos pelos pacientes e o diarmo de sono que € Levado para
casa pode ajudar a identificar quais tipos de atividades
parafuncionais o paciente apresenta e com que frequéncia.
Ainda, essa avaliacao ajuda a distinguir o bruxismo do sono
do bruxismo de vigilia.

Tenho sentido muita
dor muscular wna face
durante a manha quando
acordo e minhd iPma ja
OUVIV 8V ranger o5 dentes
enquanto durmo.




EXAME CLINICO
Uwa outra forma para os profis-
sionais de savde identificarem um
paciente com bruxismo € por dano
a estrutura dentaria. Este dano
wclul facetas de desgaste, dentes
fraturados e restauvracoes. Em
Ulkima mstanaia, perda de dentes
€ outros sinais inkraorais mncluem
endentacoes va lateral da Lingua
e/ov Linha branca na parte mterna
da bochecha.

ELETROMIOGRAFIA

A eletromiografia consiste em Um exame ndao invdsivo que
avalia a funcao muscular a partir dos sinais eLétrcos que
05 musculos Liberam, possibilitando recolher informacdo
acerca da atividade muscularn por meio de eletrodos Ligados
a equipamentos. Esta andlise € realizada nos exames de
polissonografia para diagnosticar o bruxismo do sono. A
polissonografia € uma ferramenta relevante no diagnostico
de outros distUrbios de sono que possam estar associados
ao bruxismo.




[UAL 0 TRATAMENTO DE BRLXISMO?
COMPORTAMENTAL:

O tratamento comportamentadl ira se basear nos controles
dos simtomas e, muikas vezes, sera essencidl haver a mudanca
no estilo de vida para a melhora da doenca.
0s pacientes que tém bruxismo divrno devew Lembrar da frase
'Labios juntos, dentes separados’. Tambem podewm colocar Lem-
bretes e adesivos com diversas frases para ajudar a Lembrar
de relaxar a mandibula.

0 cirurgidio dentista pode julgar necessario o acompanhamen-—
to de uma equipe multiprofissional para auxiliar na conducdao
do tratamento e solicitar a quda de outros profissionals,
como: psicologos, psiquiakras e fisioterapeutas.
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FISIOTERAFIA:

A fisiokerapia para o pPruxismo
\ akua com exercicios de forka-

/)
— Lecimento e alongamento para
w g '/os mUscuLos mastigatorios.

TRATAMENTO FARA ANSIEDADE.:

0s pesquisadores apresentaram varos tratamentos para
abordar o componente psicossocidl do bruxismo da
vigilia. Nesses casos, o profissional de savde costuma
sugerir Um acompanhamento psicologico do paciente,
al,em de outras medidas para alividr o estresse, que
podewm wmcluir praticar bons habitos de sono, dlém de
exercicios fisicos, 109a, meditacao, acupuntura, massagens,
quiropraxia, entre outras atividades.
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FLACA DE MORDIDA

A placa para bruxismo € feiba sob medida (moldagem) para
05 dentes e deve ser de acrilico rigida, porque as placas de
silicone (macias) sao mais dificeis de ayustar e, podem
estimular a atividade parafuncional. A placa dentarma de
acriLico & vtilizada na maioria dos casos, Uma vez que o
paciente ja tem desgaste dentario significativo e, involun-
Eamamente, continva apertando ou rangendo os dentes.
A placa tewm como objetivo principal proteger os dentes,
pode ser colocada tanto wna arcada superior como vna
wferion e sev uso deve ser feibo durante a noike e, se
possivel, durante o dia bambeéwm.
0s pacientes normalmente se adaptam bew as placas
quando utilizadas no periodo da noite. A adaptacao para
vso da placa durante o dia € mais dificil. 05 pacientes
relabam que ela afeta a fala e aumenta o fluxo salivar
A duracao do tratamento € ndefirnida para o bruxismo e,
geralmente, € mensurada em Longo prazo.




=
MEDICAMENTAOS: =

05 medicamentos pdra tentar tratar smbomas do bruxis-

mo incluem ansioliticos, relaxantes musculares, anticon-

vULsivantes, anti-hipertensivos e, em casos especificos, a
toxina botulinicd. Ressdlta-se que essa modalidade de
Eratamento deve ser de Ulkima escolha e por periodo
curto, € que serve pdra minimizar alguns dos sintomads,

como a dor 05 medicamentos devem ser receitados
apenas por medicos ou cirurgioes dentistas.

BRLUXISMO TEM CLIRA?

O bruxismo ndo & uma disfuncao grave. No entanto, pode
cavsar dano permanente aos dentes e dor descon-
fortavel na mandibula, dores de cabeca ou dor de ouvido.
Por e55a razdo, € essencial procurar Um denktista e buscar
a melhor forma de tratamento.

Nos casos ewm que a dor esteja associada ao Pruxismo,
existem alguns cuidados que podew ser realizados
em casa.

Por exemplo:

- Aplicacao de calor sobre a regiao dos musculos da
wmandibula (procedimento conhecido como termoterapia
por adicdo). Isso pode ser feiko por meio de diversas tecwni-
cas (exemplos: bolsa de agua quente, bolsa termica
elLetrica, compressas Umidas, etc.). 05 efeibos sdao, princi-
palmente, de relaxamento muscular

-Evikar comer alimentos muito duros e em pedacos muiko
grandes, como nozes, bdlas e carne.
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COMO POSSO FREVENIR O BRLIXISMO?
ALTO-OBSERVACAD:

Uwma forma de prevenir o bruxismo € a avto-observacdo.

Repare se durante sua atividade profissional e em oukras
atividades do dia a dia, como estudar, Ler ver televisdo ov
dirigir vocé esta apertando seus dentes. Lembre-se: evite
apertar 05 dentes. Cole um Lembrete no computador na

geladeira, no quarto, no carro ou em outros Locais para

Lembrar de nao apertar 0s dentes. Use aplicativos de celu-

Lar ou alarmes que tocam em inktervdlos predeterminados

que propiciam e55a conscientizacdo. 'Desencoste seus
dentes' € um aplicativo desevivolvido especialmente para

pessods que sofrem com o bruxismo.




Esteja em dia com a 'higiene do sono’. Dormir sewm quali-
dade pode desencadear fatores de msco pdara o aumen-—
to da tensdao, da ansiedade e do estresse (Leia os gibis

4 e 3 sobre A INFORTANCIA DO SONDD.

Faca exercicios. A pratica regular de atividade fisica
ajuda a controlar o estresse e as crises de ansiedade
que podew favorecer o apertar dos dentes.
Reduzir o estresse e gerenciar a ansiedade podem
reduzir 0 bruxismo em pessoas propensds d condicdo. A
pratica da respiracdo controlada e profunda ou respi-
racdo diafragmatica promove o relaxamento e auxilia a
reduzir a intensidade da ansiedade.



LEMBRE -SE.:

A respiracdo adequada
pode dliviar o estresse.. Inspire,
expire e acredite que tudo pode

ser melhor especialmente se
conseguirmos controlar
nossa ansiedade!




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE O BRUXISMO.

~ PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS

PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




